
วธิหีลีกเลี�ยงการสบูบุหรี�

การป�องกันบุตรหลาน
จากบุหรี�ไฟฟ�า

บทบาทหนา้ที�ของทาง
โรงเรยีนและครู

เครอืขา่ยนสิตินกัศึกษากายภาพบาํบดัเพื�อสงัคมไทยปลอดบุหรี�

รูเ้ท่าทัน บุหรี�ไฟฟ�าในเด็ก

ผู้ปกครองเป�นแบบอยา่งที�ดี
ให้ความรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกับ
บุหรี�ไฟฟ�า
สรา้งความภาคภมูใิจในตนเอง
ให้กับลกู
สรา้งความสมัพนัธอั์นดีใน
ครอบครวัและการพูดคยุด้วย
เหตผุล
สงัเกตพุฤติกรรมที�เปลี�ยนไป
ของลกู เชน่ หงุดหงิดง่าย
สนใจการเรยีนลดลง มกีลิ�น
หอมที�ผดิปกติติดตัว

ออกกําลังกาย
 เพื�อเพิ�มสมรรถภาพ
การทํางานของปอด

ให้ความรูเ้รื�องโทษ
ของบุหรี�ไฟฟ�า

 อยูห่่างจากคนที�สบูบุหรี�
หรอืสถานที�ที�มคีนสบูบุหรี�

 สง่เสรมิพฒันาการทางกาย : ดแูลเอาใจใส่

จดักิจกรรมเพื�อสง่เสรมิใหเ้ดก็มรีา่งกายที�

แขง็แรง

 สง่เสรมิพฒันาการด้านอารมณแ์ละจติใจ :

 สง่เสรมิใหเ้ด็กมสีขุภาพจติที�ด ีสดชื�น แจม่ใส

และไดร้บัความรกัความอบอุ่นไมว่า่จะเป�น

เพื�อนหรอืครู 

สง่เสรมิพฒันาการด้านสงัคม : จดักิจกรรม

ต่างๆภายในโรงเรยีน เป�นการสรา้งสมัพนัธ์

กับคร ูและเพื�อน เพื�อใหเ้ดก็เรยีนรูแ้ละรูจ้กั

ปรบัตัว

สง่เสรมิทางด้านความคิดและสติป�ญญา :

 โรงเรยีนเป�นแหล่งวทิยาการที�สาํคัญมากเดก็

จะได้รบัความรู ้และประสบการณ์ ดงันั�นทาง

โรงเรยีนจงึเป�นสิ�งสาํคัญเพราะเดก็จะจดจาํ

และปฎิบติัตาม

ดเูเลเอาใจใสบุ่ตร
หลานอยา่งใกล้ชดิ

*พฤติกรรมที�ห้ามลอกเลียนแบบ**พฤติกรรมที�ห้ามลอกเลียนแบบ*


