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Abstract
The purpose of this study was to examine the effect of a
Transtheoretical model-based intervention on smoking cessation
behavior in medical inpatients. A pre-post, quasi-experimental
research design was used in this study. The participants consisted
of 50 patients: twenty five participants were firstly assigned to the
control group and then another 25 were selected for the experimental
group. The control group received conventional nursing care while
the experimental group received the smoking cessation promotion
program. The cessation intervention, guided by the Transtheoretical
Model, was composed of a) assessment for readiness to quit; b)
provision of information and motivation to quit; c) provision of
individual counseling; and d) telephone follow-up. Smoking cessation
behavior was assessed after 2 months by a self-report questionnaire.

After receiving the intervention the mean score for smoking cessation
behavior of the experimental group was significantly higher before
the intervention (p<.05). Moreover, the mean score of smoking
cessation behavior for the experimental group was significantly
higher than that for the control group (p<.05).
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∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ °àÕ„Àâ

‡°‘¥‚√§√â“¬∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â∂÷ß 36 ‚√§ ‡™àπ ‚√§
∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ·≈–
‚√§¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ‡ªìπμâπ §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ
∑—Èß¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß
°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ¡’√“¬ß“π«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 2 ¢Õßª√–™“°√
‚≈° À“°Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß‰¡à≈¥≈ß „πªï §.». 2020
Õ“®®–∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 10 ≈â“π§πμàÕªï „πª√–‡∑»‰∑¬ ®“° ∂‘μ‘
∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ¡’ª√–™“°√‰∑¬‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∂÷ßªï≈– 52,000 §π À√◊Õ«—π≈– 142 §π ‚¥¬∑’Ë
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‡ ’¬™’«‘μ„π«—¬°≈“ß§πÀ√◊Õ¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß
35-69 ªï‡∑à“π—Èπ(1) πÕ°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ
«—¬Õ—π§«√·≈â« °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß®– àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
 Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–¥â“π‡»√…∞°‘®Õ’°¥â«¬
‡ÀÁπ‰¥â®“°„πªï æ.». 2546 √—∞μâÕß®à“¬‡ß‘π§à“√—°…“‚√§
∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ‚√§À—«„® ∂ÿß≈¡‚ªÉß
æÕß ·≈–‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπμâπ ‡ªìπ®”π«π 45,550
≈â“π∫“∑ ∑—Èßπ’È §“¥«à“„πªï æ.». 2550 ®–μâÕß¡’§à“
„™â®à“¬„π 3 ‚√§π’È∂÷ß 53,674 ≈â“π∫“∑ ÷́Ëß «π∑“ß
°—∫√“¬√—∫¢Õß√—∞„π°“√®—¥‡°Á∫¿“…’∑’Ë¡’‡æ’¬ß 48,630
≈â“π∫“∑(2)

°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫„Àâ
‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ ∑ÿ°¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß¥â“π«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ ‡»√…∞»“ μ√å °ÆÀ¡“¬
 ◊ËÕ¡«≈™π μ≈Õ¥®πª√–™“™π μâÕß„Àâ§«“¡√à«¡
¡◊Õ°—πÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß  «‘™“™’ææ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’∫∑∫“∑
„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâª√–™“™π¡’
 ÿ¢¿“æ¥’ ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¢â“¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈∑”„Àâ¡’
‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑—Èß„π¥â“π°“√ªÑÕß°—πºŸâ Ÿ∫√“¬„À¡à °“√
ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°Õ’°
¥â“πÀπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë
√ÿπ·√ß„πºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß®–‡ªìπ°“√™à«¬øóôπøŸ
 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¢÷Èπ®“°°“√À¬ÿ¥∫ÿÀ√’ËÕ’°
¥â«¬‡ªìπ°“√¥”√ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬(3) ®“°
π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ëª√–°“»„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈‡ªìπ
 ∂“π∑’Ëª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√‘Ë¡À¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë¡“·≈â«μ—Èß
·μà‡¢â“¡“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’Ë
æ¬“∫“≈®–°√–μÿâπ  àß‡ √‘¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈(4)

‡π◊ËÕß®“°™à«ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë(5)

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªî¥„®√—∫§”·π–π”·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡“°°«à“ ∂“π°“√≥å
∑—Ë«Ê ‰ª(6, 7) °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π
‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–®”‡ªìπ(8)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§àÕπ¢â“ß®”°—¥ ß“π
«‘®—¬ à«π¡“°¡—°‡ªìπ°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ
°—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–‡πâπ°“√
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§  à«π„πμà“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√
æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π§≈‘π‘°æ¬“∫“≈‡«™
ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡ (the Transtheoretical Model: TTM)(9)

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡à§‘¥®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡§‘¥®–
‡≈‘° Ÿ∫ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ëæ√âÕ¡®–‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß
‡ªìπ¢—ÈπμÕπ (step care) °—∫°“√„Àâ§”·π–π”μ“¡
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ª°μ‘ (usual care) º≈°“√»÷°…“√–∫ÿ«à“ À≈—ß®“°
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
‡™‘ß∫«°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
Jonsdottir ·≈–§≥–(10) ‰¥âª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’¢—Èπ
μÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„π°“√®—¥‚ª√·°√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥ Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
®”π«π 85 §π ‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)
°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ 2) °“√„™âπ‘‚§μ‘π
∑¥·∑π 3) °“√„™â°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ 4) °“√ Õπ‡ªìπ
°≈ÿà¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 5) °“√„™â‡∑§π‘§°“√
ºàÕπ§≈“¬ ·≈– 6) °“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ®“°°“√
μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï æ∫«à“√âÕ¬≈– 39  “¡“√∂
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â πÕ°®“°π’È ®“°°“√ —ß‡§√“–Àåß“π
«‘®—¬√–∫ÿ«à“ °“√„Àâ§”·π–π”/ §”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬æ¬“∫“≈π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(11)

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥®“°
∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÷́Ëßæ—≤π“
‚¥¬ Prochaska ·≈– DiClemente(12) ¡“„™â„π°“√
®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π
·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ∑ƒ…Æ’π’ÈÕ∏‘∫“¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√ «à“∫ÿ§§≈®–¡’·√ß®Ÿß„®
À√◊Õ§«“¡æ√âÕ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·μ°μà“ß°—π
‚¥¬¡’√–¬–¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ 5
√–¬– §◊Õ √–¬–°àÕπ§‘¥ ‡√‘Ë¡§‘¥ æ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘ ‡√‘Ë¡
ªØ‘∫—μ‘ ·≈–√–¬–§ß‰«ấ ÷Ëßæƒμ‘°√√¡ °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡
μ“¡·π«§‘¥π’È (12) ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Change Processes) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈·≈–æƒμ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„π°“√«‘®—¬π’È ‰¥âª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥¢Õß°√–∫«π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√„Àâª√÷°…“ ·π–π” ·≈–®—¥
°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–¬–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–∫ÿ§§≈(13, 14, 15)

«—μ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬
„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
μ“¡ª°μ‘

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

(Quasi-Experimental Research) ™π‘¥ Õß°≈ÿà¡
«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß (The Pretest-Posttest
Design with Non-equivalent Groups)

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬
„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ÷́ËßμâÕß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 18-59 ªï æ—°√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈Õÿμ√¥‘μ∂å ¡’ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ßπâÕ¬
1 ¡«π„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬
‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ∑’Ë
√ÿπ·√ßÕ—π‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥â
√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‡°‘π 2  —ª¥“Àå
®”π«π 50 §π ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–
‡®“–®ß ®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 25 §π·√°‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 25 §πÀ≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π„π‡√◊ËÕß ®”π«π¡«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
 Ÿ∫μàÕ«—π ·≈–®”π«π§√—Èß¢Õß°“√æ¬“¬“¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ°≈à¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡
ª°μ‘√à«¡°—∫‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ‚ª√·°√¡
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 π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à
1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
3) °“√„Àâ§”ª√÷°…“μ“¡°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫¢—ÈπμÕπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡
4) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å
∑—ÈßÀ¡¥ 4 ™ÿ¥ ¥—ßπ’È ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡
·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫
¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“
Õ“™’æ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
®”π«π¡«π∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π
ª√–«—μ‘§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡§¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  “‡Àμÿ∑’Ë
‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâμâÕß°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à
°“√‰¥â√—∫¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√√≥√ß§å„Àâ‡≈‘° Ÿ∫ °“√
«‘π‘®©—¬‚√§ ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μàÕ
‰¥â –¥«°

2) ·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈¡“®“°·∫∫ —¡¿“…≥å¢—ÈπμÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ (Stages of Change
of smoking cessation) ¢Õß Cole8 ·≈–‰¥âπ”¡“
ª√—∫„™â„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’¢âÕ§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 5 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

3) ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·∫∫«—¥™ÿ¥π’È¡’¢âÕ§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 16 ¢âÕ ‡ªìπ¡“μ√«—¥·∫∫ª√–¡“≥§à“

(Rating Scale) 4 √–¥—∫ μ—Èß·μà®Ÿß„®„ÀâÕ¬“° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“° (0 §–·ππ) ∂÷ß ‰¡à®Ÿß„®‡≈¬ (3 §–·ππ) §–·ππ
∑’Ë‰¥âπ”¡“√«¡°—π §–·ππ¡“°À¡“¬∂÷ß ºŸâμÕ∫¡’°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°

4) ·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß¢÷Èπ
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–‰¥âª√—∫„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„π ¡’
¢âÕ§”∂“¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 15 ¢âÕ ≈—°…≥–‡ªìπ
¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ ¡’‡°≥±å°“√„Àâ
§–·ππ¥—ßπ’È§◊Õ ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” (2 §–·ππ) ªØ‘∫—μ‘
∫“ß§√—Èß (1 §–·ππ) ·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘‡≈¬ (0
§–·ππ) π”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“√«¡°—π §–·ππ√«¡¡“°
À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâμÕ∫¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¥’

3. °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ºà“π°“√
μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
«—μ∂ÿª√– ß§å  ”π«π¿“…“ μ≈Õ¥®π√Ÿª·∫∫·≈–
§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π
5 §π ®“°π—Èπ®÷ßª√—∫·°â‰¢μ“¡§”·π–π”∑’Ë‰¥â√—∫  ·≈â«
π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π
·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â Ÿμ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha
coefficient) æ∫«à“ ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
μπ‡Õß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .87  à«π
·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .86

4. °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

·∫àß‡ªìπ 3 √–¬–¥—ßπ’È

1. √–¬–‡μ√’¬¡°“√ ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ¢Õ√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√
«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡μ√’¬¡μ—«‡Õß„π°“√Ωñ°∑—°…–°“√„Àâ
§”ª√÷°…“ æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“„π‚ª√·°√¡ ‡μ√’¬¡·ºπ
°“√ Õπ·≈– ◊ËÕ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ Õ“∑‘ ·ºπ°“√ Õπ
æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë·≈–«‘∏’°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬μπ‡Õß §Ÿà¡◊Õ
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°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥â«¬μπ‡Õß  ◊ËÕ«‘¥‘∑—»πå ‡ªìπμâπ √«¡∂÷ß
°“√‡μ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡ πÕ
‡Õ° “√‡æ◊ËÕ°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈–°“√„™â —μ«å∑¥≈Õß„π
°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬

2. √–¬–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß  ‘∑∏‘„π°“√
μÕ∫√—∫À√◊ÕªÆ‘‡ ∏‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–√—°…“§«“¡
≈—∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

2.2 ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„π
‡Õ° “√· ¥ß§«“¡®”πß‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬  ºŸâ«‘®—¬
ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ®“°π—Èπ¢Õ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„Àâ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2.3 °√≥’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈
μ“¡ª°μ‘ ‚¥¬·π–π”„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–·®°·ºàπ
æ—∫‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
®—¥∑”¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ—¥À¡“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë´È”‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå

2.4 °√≥’°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥â·π–π”„Àâ‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¥â √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥
°“√®—¥°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È 1) ºŸâ«‘®—¬π—¥«—π
·≈–‡«≈“ ‡æ◊ËÕæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√μÕ∫·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß„π°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë‚¥¬
°“√„ÀâºŸâªÉ«¬™¡«‘¥’∑—»πå·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß “√
æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
 ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß

μπ‡Õß °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥°—∫μπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥
·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
°“√μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß„π°“√æ∫°—π§√—Èß·√°π’È„™â
‡«≈“ª√–¡“≥ 30-45 π“∑’  2) °“√æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 2
„π«—π∑’Ë “¡ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬‡¬’Ë¬¡
ºŸâªÉ«¬∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°
∫ÿÀ√’ËÕ’°§√—Èß „π√“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ À√◊Õ°”≈—ß™—Ëß„®
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬
‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¬—ß§ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËμàÕ‰ª
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ√âÕ¡∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬
°”Àπ¥«—π∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°°—∫
§π„°≈â™‘¥∂÷ß§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §âπÀ“Õÿª √√§
∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à ”‡√Á® À“·π«∑“ß·°â‰¢ «‘∏’‡º™‘≠
°—∫ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®
„π¢≥–∑’ËÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“
·≈–ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬μπ‡Õß
3) °“√æ∫°—π§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ§√∫ 1  —ª¥“Àå „™â‡«≈“
ª√–¡“≥ 3-10 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ’°§√—Èß „π√“¬∑’Ë°≈—∫∫â“π ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”
ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å „Àâ§”·π–π”μ“¡ ¿“æªí≠À“
∑’Ëæ∫ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬°≈—∫
‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë‰¥â „Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß§«“¡¬‘π¥’‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â „Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ·≈– 4) ‡¡◊ËÕ§√∫ 4  —ª¥“Àå
ºŸâ«‘®—¬‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡°√–μÿâπ‡μ◊Õπ´—°∂“¡Õ“°“√
∑—Ë«‰ª  „Àâ°”≈—ß„®·≈–§”·π–π”μ“¡ ¿“æªí≠À“∑’Ë
æ∫ À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ºŸâ«‘®—¬· ¥ß
§«“¡¬‘π¥’æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”„π°“√ªÑÕß°—π°“√
°≈—∫‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„À¡à ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¬—ß‰¥â√—∫°“√å¥„Àâ
°”≈—ß„®∑“ß‰ª√…≥’¬å

3. √–¬–ª√–‡¡‘πº≈ ‡¡◊ËÕ§√∫ 8  —ª¥“Àå ºŸâ
«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°
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 π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´È”Õ’°§√—Èß ∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
(Post test)

5. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â∂Ÿ°π”¡“«‘‡§√“–Àå
¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß¿“¬„π·μà≈–°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired t-
test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπ∑¥≈Õß·≈–À≈—ß∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent
t-test ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡
(Analysis of Covariance: ANCOVA) ‚¥¬„™â§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ∑¥≈Õß
‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ (Concomitant variable) °”Àπ¥
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈–
95.12)  Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 47 ªï  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈– 6 - 10 ¡«π
μàÕ«—π (√âÕ¬≈– 48.78) ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿ∫«—π≈– 9 ¡«π
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
(√âÕ¬≈– 48.78) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√·≈–‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® (√âÕ¬≈– 31.70
·≈– 7.32) ®”π«π«—π‡©≈’Ë¬∑’ËπÕπæ—°√—°…“„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“°—∫ 5 «—π

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå‡æ’¬ß 41 §π §◊Õ®“°
°≈ÿà¡∑¥≈Õß 21 §π ‡π◊ËÕß®“°„π√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õß¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ 2 §π ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√–¬– ÿ¥∑â“¬Õ’° 2 §π  à«π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®”π«π 20 §π ‡π◊ËÕß®“°‡ ’¬™’«‘μ

1 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬Àπ—°„π™à«ßª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß 1
§π ·≈–‰¡à “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â 3 §π

2. æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡
§‘¥®–‡≈‘° Ÿ∫À√◊Õ°”≈—ß™—Ëß„® 13 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘
2 §π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—μ‘ 5 §π  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ºŸâ
ªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ 16 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘ 4
§π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—μ‘ 1 §π ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫
«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√–¬–
‡√‘Ë¡§‘¥ 11 §π ¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘ 3 §π ·≈–¢—ÈπªØ‘∫—μ‘
6 §π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ
™—Ëß„®‡æ’¬ß 1 §π °â“«‡¢â“ Ÿà¢—Èπæ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘ 6 §π ·≈–
Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 14 §π

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß
‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 5.76 ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬
¿“¬À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ‡∑à“°—∫ 19.67 · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∑’Ë¥’¢÷Èπ
·≈–‡¡◊ËÕπ”§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ß∑¥≈Õß¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ¥â«¬«‘∏’∑“ß ∂‘μ‘
Paired sample t-test æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05 (μ“√“ß∑’Ë 1)

3. æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ μ“¡ª°μ‘

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–
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°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 2)

¥—ßπ—Èπ „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬
æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®÷ß«‘‡§√“–Àå¥â«¬
 ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ ‚¥¬„™â§–·ππ‡©≈’Ë¬
æƒμ‘°√√¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ º≈°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√∑¥≈Õß„Àâ
‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (μ“√“ß∑’Ë 3)

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡ ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥¢÷Èπ®“°°“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’¢—Èπ
μÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡¢—ÈπμÕπ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√π”°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæ◊Èπ∞“π∑—Èß 10 ª√–°“√ ¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ
‚¥¬°‘®°√√¡„π√–¬–‡√‘Ë¡§‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ °“√™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ À≈—ß
®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â™¡«‘¥’∑—»πå∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§μà“ßÊ ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√
 √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°°√–μÿâπÕ“√¡≥å„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ
∂÷ßæ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë®–‡°‘¥°—∫μπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥
Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬°√–μÿâπ„Àâμ◊Ëπμ—«∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 12

°‘®°√√¡μàÕ¡“ ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬√–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷° ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‡æ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°
‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß „™â

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß
‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒμ‘°√√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß  X   SD     df      t   p - value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 5.76   3.27     20  -12.70      0.01
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 19.67   4.16

             æƒμ‘°√√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë   X  SD   df   t p - value

  °àÕπ°“√∑¥≈Õß - °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10.75  5.06   39 3.77   .001
- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 5.76  0.71

  À≈—ß°“√∑¥≈Õß - °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10.60  6.20   39 -5.47   .001
- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 19.67  4.16
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°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß  ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â«‘‡§√“–Àå
μπ‡Õß∂÷ß “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâμπ‡ÕßμâÕß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õÿª √√§
„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë √«¡∑—Èß°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
º≈¥’·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ¡¥ÿ≈¢Õß°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë
®–‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡
‡™◊ËÕ‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π à«π∑’ËºŸâªÉ«¬æ√àÕß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑—ÈßÀ¡¥π’È∂◊Õ
‡ªìπ°√–∫«π°“√§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  ‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°¥â«¬μπ‡Õß ‡√‘Ë¡ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å
·≈–μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â

     ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬«“ß·ºπ„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–À“«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ë®–
∑”„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√
μâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å≈àÕ„®∑’Ë®–∑”„Àâ°≈—∫‰ª Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫
√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ¡’°“√°”Àπ¥«—π∑’Ë®–À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë·πàπÕπ
À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬¡’°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
æ√âÕ¡°—∫„Àâ§”ª√÷°…“μ—Èß·μà„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß
ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡
À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ √‘¡·√ß‚¥¬°“√‚∑√»—æ∑å„Àâ
°”≈—ß„®  àß°“√å¥· ¥ß¬‘π¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫

Type III Sum Mean

Of Squares    df Square F         p-value

Pre-test 169.486    1 169.486 7.093 0.01

Group 996.755    1 996.755 41.715 0.01

Error 907.981    38 23.894

Corrected Total 1919.561    40

°”≈—ß„®Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
Õ¬“°∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰ª  à«πºŸâªÉ«¬∑’ËÀ—π°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„À¡à ºŸâ«‘®—¬„Àâ°”≈—ß„®‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬∑âÕ·∑â  √â“ß·√ß
®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËμàÕ‰ª√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬À“«‘∏’°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ πÕ°®“°
π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥âπ”°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß‡√â“¡“„™â„π
¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥∫ÿÀ√’Ë ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ °“√°≈—∫‰ª Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë´È” ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§ß‰«â´÷Ëßæƒμ‘°√√¡°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß°‘®°√√¡¢â“ßμâππ’È ≈â«π
 àßº≈„Àâ°≈ÿà¡ ∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¥’°«à“°àÕπ∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·π–π”„ÀâºŸâ
ªÉ«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡·®°·ºàπæ—∫‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®—¥∑”¢÷Èπ ·μà‰¡à‰¥â√—∫
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ
„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ—πμ√“¬∑’Ë
‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß‡™àπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
Õ’°∑—Èß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ«‘‡§√“–Àå
º≈¥’ º≈‡ ’¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬μπ‡Õß ∑”„Àâ‰¡à¡’
§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®÷ß¬—ß‰¡à¡’°“√
μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ°â“«‡¢â“ Ÿà¢—ÈπªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡™àπ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π√à«¡

Source
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πÕ°®“°π’È „π°“√æ∫°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß·μà≈–
§√—Èß ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘π¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ §”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ’°
∑—Èß¡’°“√«‘‡§√“–Àåº≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  √â“ß
§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬
‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßμπ‡Õß
 √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π
·μà≈–√“¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫°—π ÷́Ëß°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“∂÷ß°“√π”‡Õ“°√–∫«π°“√æ◊Èπ∞“π
(Process of change) ¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π
√–¬–„¥¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â
·π–π”„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡™àπ°—π ·μàªìπ°“√„Àâ§”·π–π”
·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß„Àâ§”·π–π”‡æ’¬ß§√—Èß
‡¥’¬« ‰¡à¡’°“√‡ √‘¡·√ßÀ√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®°—∫ºŸâªÉ«¬„π
√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ
æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡„°≈â‡§’¬ß°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–μË”°«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°§”·π–π”·≈â«
§«√¡’°“√‡ √‘¡·√ßÀ√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È π—∫‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å∑’Ë π—∫ πÿπ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’¢—ÈπμÕπ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°ÿ≈«√√≥ π“§√—°…å (16)

´÷Ëßæ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡μâπ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’°“√
ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ √«¡∂÷ß¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„πμà“ßª√–‡∑»(9, 10, 17) ´÷Ëßæ∫
«à“°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’
¢—ÈπμÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡‡ªìπ·π«∑“ß„π
°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

 √ÿª
°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√™à«¬øóôπøŸ ¿“æ
√à“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬®“° “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë·≈â« ¬—ß‡ªìπ
°“√™à«¬≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√√ÿπ·√ß
μà“ßÊ ¢Õß‚√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∑’Ë¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
μàÕ‰ª Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ “¡“√∂„™â™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ‰¥âÕ¬à“ß
 ß∫ æ¬“∫“≈„π∞“π–∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√
√—°…“æ¬“∫“≈ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ
®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π‚√ß
æ¬“∫“≈ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡
√Ÿâ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ μ≈Õ¥
®πμ‘¥μ“¡„Àâ°”≈—ß„®®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°
®“°‚√ßæ¬“∫“≈°Á®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
‰¥â ”‡√Á®

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√®—¥√–∫∫°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬π”º≈°“√
«‘®—¬‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
ª√–®”¢Õßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„π¢—Èπμâπ æ¬“∫“≈§«√
´—°ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬  √â“ß·√ß
®Ÿß„® „π°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡·π–π”ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈‘° Ÿ∫ „Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ßæ¬“¬“¡
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·π–π”·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π
°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

2. §«√¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥‚ª√·°√¡‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–‚√§ ‡™àπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‡ªìπμâπ ‚¥¬‡πâπ„Àâ¡’°‘®°√√¡À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¡’§«“¡
‡À¡“– ¡·≈–‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡“°¬‘Ëß
¢÷Èπ
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3. §«√¡’π‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„®·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ §«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë μ≈Õ¥®π¡’∑—°…–„π°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

4. °“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

4.1. §«√‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¬à“ßπâÕ¬
3 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 1 ªï

4.2. §«√¡’ºŸâ√à«¡«‘®—¬À≈“¬§π (Multiple
researchers) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡μ—«·ª√∑’Ë‡°‘¥®“°
ºŸâ∑¥≈Õß18 ‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑ÿ°
¢—ÈπμÕπ¥â«¬π—°«‘®—¬ 1 §π Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
º≈°√–∑∫¢Õß°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë¡’μàÕ°“√
®—¥°“√∑¥≈Õß (Reactive effects of
experimental procedure) ®π°√–∑—Ëß àßº≈
μàÕ§«“¡μ√ß¿“¬πÕ°¢Õß°“√«‘®—¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
‚§√ß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ

«‘∑¬“π‘æπ∏å¥â “π°“√ √â “ß ‡ √‘¡ ÿ ¢¿“æ®“°
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(   .) ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘À¡àÕ¡‡®â“À≠‘ß¡—≥±“√æ °¡≈“»πå
 ¡“§¡æ¬“∫“≈·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ „πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å
 ¡‡¥Á®æ√–»√’π§√‘π∑√“∫√¡√“™™ππ’
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