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บุหรีม่ือสอง (Secondhand Smoke หรอื SHS) 
ควันที่ผู้สูบพ่นลมหายใจออกมา รวมถึงควันที่เกิดจากการเผา
ไหม้บุหรี ่เป็นการสัมผัสปรมิาณมากในระยะเวลาสั้นๆ

บุหรีม่ือสาม (Thirdhand Smoke หรอื THS)
ควันบุหรีท่ี่ติดอยู่ตามสถานที่ที่สูบบุหรีแ่ละตกค้างตามเส้นผม 
ผิวหนัง เสื้อผ้า โซฟา ผ้าม่าน ที่นอน หรอืช่องแอร ์เป็นต้น 

● มีนโยบายเขตปลอดบุหรีแ่ละจัดสถานที่สูบให้เป็นสัดส่วน
● ทําความสะอาดสิ่งของ เครือ่งใช้ หรอืสถานที่ ที่ได้รบัควันบุหรี่
● ให้ความรูแ้ก่เยาวชนเพื่อให้เข้าใจและหลีกเล่ียงการได้รบั

ควันบุหรีม่ือ 2 และมือ 3
● หลีกเล่ียงสถานที่ที่มีคนสูบบุหรี ่และไม่อยู่ใกล้เขตสูบบุหรี่

เครอืข่ายนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดเพื่อสังคมไทยปลอดภัยบุหรี ่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล และ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
ขอขอบพระคุณเครอืข่ายกายภาพบําบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรีแ่ละสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
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อันตรายจากบุหรีม่ือสอง
● เพิ่มความเสี่ยงการเป็นโรคหัวใจ โรคมะเรง็
● ผู้ที่เป็นหอบหืด โรคหัวใจ โรคหลอดลมอักเสบ อาการของโรคจะเพิ่มมากขึ้น
● สตรมีีครรภ์ เพิ่มโอกาสของภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์และคลอดบุตร 
● ทารกแรกคลอดมคีวามเสี่ยงนาหนักตัวน้อยกว่าปกติและพัฒนาการทางสมองช้า
● ในเด็กเล็กทําให้เกิดโรคติดเชื้อทางเดินหายใจและมีพัฒนาการของปอดน้อยลง

อันตรายจากบุหรีม่ือสาม
● สารพิษจากควันบุหรีจ่ะตกค้างนานอย่างน้อย 6 เดือนและเกิดสารก่อมะเรง็ได้
● เด็กเล็กเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเดินหายใจ
● แม่ที่ให้นมลูกสารพิษจะตกไปถึงลูกด้วย

smoker


