
ขอบคณุเครอืขา่ยกายภาพบาํบดัเพื�อสงัคมไทยปลอดบุหรี�
และสาํนักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ

ความเขา้ใจที�ผดิ 
เกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ�าในวยัรุน่

       บุหรี�ไฟฟ�าถกูกฏหมาย

เครอืขา่ยนสิตินกัศึกษากายภาพบาํบดัเพื�อสงัคมไทยปลอดบุหรี� 
จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย มหาวทิยาลัยแมฟ่�าหลวง และมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์

บุหรี�ไฟฟ�าชว่ยเลิกบุหรี�มวนได้

    บุหรี�ไฟฟ�าทําใหเ้กิดการเสพติด
    นอ้ยกวา่บุหรี�มวน

    ควนัจากบุหรี�ไฟฟ�าไมเ่ป�น 
    อันตรายต่อคนรอบขา้ง 

    บุหรี�ไฟฟ�ามนีโิคติน ทําใหผู้ส้บู
    เสพติดได้ เชน่เดียวกับบุหรี�มวน

 

    บุหรี�ไฟฟ�าไมทํ่าอันตรายต่อ
    รา่งกาย

   ไมม่หีลักฐานแนช่ดัวา่บุหรี�ไฟฟ�า
   จะทําใหส้ามารถเลิกบุหรี�มวนได ้

บุหรี�ไฟฟ�าเป�นสิ�งผดิกฏหมาย

    ในควนัจากบุหรี�ไฟฟ�ามทัี�ง PM 2.5 
    และสารเคมอัีนตราย ก่อใหเ้กิด
    ควนับุหรี�มอื 2 ไดเ้หมอืนบุหรี�มวน

     ในนํ�ายาบุหรี�ไฟฟ�ามสีารที�เป�น
     อันตรายต่อรา่งกายไมต่่าง
     จากบุหรี�มวน 

ความเขา้ใจที�ผดิ ขอ้เท็จจรงิ

    บุหรี�ไฟฟ�ามกีลิ�นหอมมากกวา่
    บุหรี�มวน

   กลิ�นหอมจากบุหรี�ไฟฟ�าเกิด   
   จากสารเคมปีรงุแต่ง ซึ�งเป�น
   อันตรายต่อระบบหายใจ 
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