
ผลกระทบของบุหรี่และผลกระทบของบุหรี่และ
การติดเชื้อCovid-19การติดเชื้อCovid-19

เครือข่ายนิสิตนักศึกษากายภาพบำบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้ าหลวง และ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ขอขอบคุณเครือข่ายกายภาพบำบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

บุคคลรอบข้างที่ได้รับควันบุหรี่
(Secondhand Smoke) หรือควันที่
ติดตามเสื้อผ้าและข้าวของเครื่องใช้มี
ความเสี่ยงที่จะติดโรคระบบทางเดิน
หายใจมากขึ้นอีกด้วย เนื่ องจากควัน
บุหรี่มีสารคัดหลั่ง แบคทีเรีย เสมหะ
และน้ำลาย

น้ำมูก

แพร่ผ่านทางควันบุหรี่ สารคัดคลั่ง

ผู้สูบบุหรี่สามารถแพร่เชื้อโควิด-19 
สู่ผู้ อื่นได้ผ่านทาง




 การสูบบุหรี่จะทำลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ไปลดการทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน
เเละยับยั้งความสามารถของร่างกายในการต่อต้านการติดเชื้อเเบคทีเรียหรือไวรัส
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มีอาการรุนแรงมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สูบ
บุหรี่

ผลกระทบจากโรคโควิด-19ต่อผู้สูบบุหรี่

การไอ จาม น้ำลาย

มีแนวโน้มในการเข้ารับการรักษาใน
ห้องไอซียูและต้องการใช้เครื่องช่วย
หายใจ มากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ถึง 2.4
เท่า 

เสมหะ
จากผู้ป่ วย

 มือสัมผัสเชื้อจาก
สิ่ งแวดล้อม

มาสัมผัสใบหน้ า

มีการหลั่ง cytokine ออกมาเป็ นจำนวน
มาก (cytokine storm) ส่งผลให้มี
อาการหายใจลำบากเฉียบพลัน (ARDS)
ซึ่งเป็ นภาวะแทรกซ้อนที่พบได้บ่อย
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การป้ องกันการติดเชื้อโควิด-19 จากการสูบบุหรี่
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่เป็ นกลุ่ม
ไม่สูบบุหรี่มวนเดียวกันกับผู้อื่น
ล้างมือหลังสูบบุหรี่ทุกครั้ง
ลดปริมาณการสูบบุหรี่ หรือเลิกสูบบุหรี่

1.
2.
3.
4.

สัมผัสบริเวณใบหน้าและปากซ้ำๆ 
    จึงทำให้เพิ่มจำนวนการสัมผัสใบหน้า
    และปากในระหว่างวันของผู้สูบบุหรี่

มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตมากกว่า
ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่


