
 

     - ทารกไดรับออกซิเจนเพ่ิมข้ึน                         -  มีพัฒนาการรางกายดีข้ึน 
 

- ลดความเส่ียงทารกคลอดกอนกําหนดได  

* การเลิกบุหร่ีกอนอายุครรภ 15 สัปดาห จะชวยใหบุตรมีสุขภาพสมบูรณมากท่ีสุด 

* การเลิกบุหร่ีกอนอายุครรภ 29 สัปดาห ชวยลดความเส่ียงของภาวะทารกน้ําหนัก

นอยผิดปกติหลังคลอดไดดี

การเลกิบุหรี�สง่ผลดีอยา่งไรต่อบุตรในครรภ์ ?

ภัยบุหรี�ในคนท้อง

ผลกระทบบุหร่ีมือ 1 ในหญิงต้ังครรภ
 

- มีโอกาสเกิดฟนผุ และเหงือกอักเสบงายกกวาผูที่ไมสูบ 

- เสี่ยงครรภเปนพิษ

- มีความเสี่ยงจะเกิดภาวะตกเลือดมากกวาปกต ิ

ระหวางตั้งครรภ และคลอดลูก

- มีอาการแพทองมากกวาผูที่ไมสูบบุหรี่

- มีโอกาสคลอดกอนกําหนด

- มีโอกาสตั้งครรภนอกมดลูกไดมากกวา

บุหรี�มอื 1

ขอบคุณเครือขายกายภาพบําบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ีและ

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ

เคร �อข่ายนิสิตนักศึกษากายภาพบําบัดเพื�อสังคมไทยปลอดบุหร �� 
มหาว �ทยาลัยแม่ฟ�าหลวง และมหาว �ทยาลัยนเรศวร

ผลกระทบบุหร่ีมือสองในหญิงต้ังครรภ

1. เกิดภาวะครรภเปนพิษ 

2. ทําใหเกิดโรคหอบหืดขณะต้ังครรภ หรือหาก

มารดาเปนโรคหอบหืดอยูแลว ควันของบุหร่ีมือ

สองจะย่ิงกระตุนใหเกิดอาการไดงายย่ิงข้ึน

3. คลอดกอนกําหนดหรือแทง โดยเฉพาะหาก

การไดรับบุหร่ีมือสองในชวงไตรมาสแรก มี

โอกาสในการเกิดการแทงสูง

4. โรคมะเร็งปอด การรับบุหร่ีมือสองในหญิงต้ัง

ครรภจะเพ่ิมคงามเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งได

เปน2เทา

บุหร่ีมือ 2

ผลกระทบจากบุหร่ีมือ 1 สูลูก

   - น้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ            - มีโอกาศเกินปากแหวงเพดานโหว

   - มีโอกาสเส่ียงเปนหอบหืด          - สงผลเสียตอปอดและสมอง

   - โอกาสเสียชีวิตหลังคลอด         - พัฒนาการชา

ผลกระทบบุหร่ีมือ 2 ตอลูก

 -โรคหัวใจและหลอดเลือด หัวใจวาย

 - มะเร็งปอด

 - กลุมอาการเสียชีวิตอยางกะทันหัน

ของทารก (SIDS)

 - ปญหาสุขภาพท่ีรายแรง

 -หลอดลมอักเสบและปอดบวม

 - หายใจมีเสียงหวีดและไอ

 -โรคหอบหืด

 -การติดเช้ือท่ีหู


