
การดําเนินงาน

โรงพยาบาลปลอดบุหรีข่ยายผลระดับจังหวัด

โดย   บุษริน  เพ็งบุญ

โรงพยาบาลอินทรบรุี

การดําเนินงานการดําเนินงาน

โรงพยาบาลปลอดบุหรีข่ยายผลระดับจังหวัดโรงพยาบาลปลอดบุหรีข่ยายผลระดับจังหวัด

โดยโดย      บุษบุษรินริน    เพ็งบุญเพ็งบุญ

โรงพยาบาลอินทรบรุีโรงพยาบาลอินทรบรุี



การดําเนินงานโรงพยาบาลปลอดบหุรี่การดําเนินงานโรงพยาบาลปลอดบหุรี่

แตงตั้งคณะทํางานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่แตงตั้งคณะทํางานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่

รับสมคัรแกนนําจากทุกหนวยงานรับสมคัรแกนนําจากทุกหนวยงาน  //  อบรมการชวยเลิกบุหรี่อบรมการชวยเลิกบุหรี่

ตั้งทีมดําเนินงานเปนตั้งทีมดําเนินงานเปนทีมสหทีมสหวิชาชีพตัวแทนจากทุกหนวยงานบริการวิชาชีพตัวแทนจากทุกหนวยงานบริการ



การจัดสภาพแวดลอมปลอดบุหรี่การจัดสภาพแวดลอมปลอดบุหรี่







ประกาศประกาศ........โรงพยาบาลปลอดบหุรี่โรงพยาบาลปลอดบหุรี่



การบริการชวยเลิกบุหรีใ่นงานประจําการบริการชวยเลิกบุหรีใ่นงานประจํา

•• โดยใชระบบโดยใชระบบ  55 AsAs  ที่สอดคลองกับลักษณะงานแตละแผนกที่สอดคลองกับลักษณะงานแตละแผนก    เชนเชน

-- OPD , ER , OR , LAB  OPD , ER , OR , LAB    ทําแคทําแค  22 AsAs
-- กายภาพบําบัดกายภาพบําบัด  ,, แพทยแผนไทยแพทยแผนไทย      ทําทํา    55 AsAs

ผูปวยผูปวย

-- แผนกผูปวยในแผนกผูปวยใน      ทําทํา  55 AsAs
ญาติญาติ

* * ผูรบับริการทุกคนไดรับการสอบถามประวัติการสูบบุหรี่และการไดรับผูรบับริการทุกคนไดรับการสอบถามประวัติการสูบบุหรี่และการไดรับ

ควันบุหรี่ควันบุหรี่                                          



คลินิกอดบุหรี่คลินิกอดบุหรี่
พัฒนาศักยภาพคลินิกอดบุหรีใ่หพรอมบริการพัฒนาศักยภาพคลินิกอดบุหรีใ่หพรอมบริการ

  จัดเตรียมเครื่องมือจัดเตรียมเครื่องมือ  เชนเชน  แบบบันทกึแบบบันทกึ  ,,อุปกรณใหความรูอุปกรณใหความรู  ,,แผนพับแผนพับ

  แบบประเมินการบริการแบบประเมินการบริการ  เชนเชน    ความพึงพอใจความพึงพอใจ

  ความพรอมการบริการโดยเพิ่มวนัใหบริการจากความพรอมการบริการโดยเพิ่มวนัใหบริการจาก    22 วันวัน  เปนเปน    55 วันวัน

จํานวนผูรับบริการทั้งผูปวยในและคลินิกอดบุหรี่จํานวนผูรับบริการทั้งผูปวยในและคลินิกอดบุหรี่

ปป ปป    25482548 ปป  25492549 ปป    25502550

จํานวนจํานวน 6464 102102 676676



การชวยเลิกบุหรี่แกประชาชนการชวยเลิกบุหรี่แกประชาชน  ปป  25502550

•• IPD       IPD       จํานวนจํานวน    236236 รายราย    เลิกไดเลิกได    11 ปป    2727 %%

•• OPDOPD จํานวนจํานวน    283283 รายราย    เลิกไดเลิกได    11 ปป    2525 %%

•• ชุมชนชุมชน              จํานวนจํานวน      1414 รายราย    เลิกไดเลิกได    11 ปป    5050 %%

•• นักเรียนนักเรียน          จํานวนจํานวน      4949 รายราย    หยุดไดหยุดได  66  เดือนเดือน    44  คนคน

•• สามเณรสามเณร          จํานวนจํานวน    100100 รูปรูป    หยุดไดหยุดได  66  เดือนเดือน    1414  รูปรูป

** ** เฉพาะที่ลงทะเบียนเฉพาะที่ลงทะเบียน



การชวยบุคลากรใหเลิกบุหรี่การชวยบุคลากรใหเลิกบุหรี่

•• ใชระบบสมัครใจใชระบบสมัครใจ

•• พบกลุมเดือนละพบกลุมเดือนละ    11 ครั้งครั้ง    วันพุธแรกของเดือนวันพุธแรกของเดือน

--  การชวยเลิกบุหรี่การชวยเลิกบุหรี่

--  กําหนดแนวทางการปฏิบัติกําหนดแนวทางการปฏิบัติ    ไมสูบบุหรีใ่นโรงพยาบาลไมสูบบุหรีใ่นโรงพยาบาล

•• ผลการชวยเลิกบุหรี่ผลการชวยเลิกบุหรี่                            ไมสูบบหุรีใ่นบานไมสูบบหุรีใ่นบาน

เดิมบุคลากรเดิมบุคลากร

สูบบุหรี่สูบบุหรี่

ปจจุบันปจจุบัน วางแผนการวางแผนการ

เลิกเลิก

2121 คนคน 1111  คนคน 99  คนคน



การดําเนินงานในชุมชนการดําเนินงานในชุมชน

สถานประกอบการสถานประกอบการ

โรงเรียนโรงเรียน  44  แหงแหง  

โรงเรียนพระปริยัตธิรรมโรงเรียนพระปริยัตธิรรม((วัดวัด)) 66  แหงแหง

หมูบานหมูบาน  44  หมูบานหมูบาน    ในใน    44 ตําบลตําบล



การดาํเนินงานในชุมชนการดาํเนินงานในชุมชน

  สถานศึกษาสถานศึกษา      ดําเนนิงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ดําเนนิงานโรงเรียนปลอดบุหรี่    44  แหงแหง

--  อบรมนักเรียนแกนนําอบรมนักเรียนแกนนํา    4040  คนคน

--  บําบัดนักเรียนที่สูบบหุรี่บําบัดนักเรียนที่สูบบหุรี่

--  สนับสนุนใหนักเรียนจัดกิจกรรมในโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียนจัดกิจกรรมในโรงเรียน



การดําเนินงานในชุมชนการดําเนินงานในชุมชน

• โรงเรียนพระปริยัติธรรม (วัด) ดําเนินกิจกรรม  6 แหง

- ใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่

บําบัดสามเณรที่สูบบุหรี่

- แบงกลุม  

จัดกิจกรรมปองกันสามเณรที่ไมสูบบหุรี่

•• โรงเรียนพระปริยัติธรรมโรงเรียนพระปริยัติธรรม  ((วัดวัด))  ดําเนินกิจกรรมดําเนินกิจกรรม    66  แหงแหง

-- ใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่ใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่

บําบัดสามเณรที่สูบบุหรี่บําบัดสามเณรที่สูบบุหรี่

-- แบงกลุมแบงกลุม    

จัดกิจกรรมปองกันสามเณรที่ไมสูบบหุรี่จัดกิจกรรมปองกันสามเณรที่ไมสูบบหุรี่



การดาํเนินงานในชุมชนการดาํเนินงานในชุมชน

สถานประกอบการสถานประกอบการ

--  ใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่ใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่

--  ใหบริการปรึกษาชวยเลิกบุหรี่เปนรายบุคคลใหบริการปรึกษาชวยเลิกบุหรี่เปนรายบุคคล



การดําเนินงานการดําเนินงาน

  ในชุมชนในชุมชน

•• ในชุมชนในชุมชน

--  การประชาสัมพันธอันตรายของบหุรี่และขอความรวมมือการประชาสัมพันธอันตรายของบหุรี่และขอความรวมมือ

ไมสูบบุหรีใ่นโรงพยาบาลไมสูบบุหรีใ่นโรงพยาบาล

--  สํารวจขอมูลเกี่ยวกับบหุรีใ่นชุมชนสํารวจขอมูลเกี่ยวกับบหุรีใ่นชุมชน//  ทําแผนที่บานผูสูบบุหรี่ทําแผนที่บานผูสูบบุหรี่

--  อบรมแกนนําชุมชนอบรมแกนนําชุมชน    44  ตําบลตําบล  จํานวนจํานวน  4040  คนคน
--  ใหบรกิารชวยเลิกบุหรีใ่นชุมชนใหบรกิารชวยเลิกบุหรีใ่นชุมชน  



ขยายผลโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ทั้งจังหวัดขยายผลโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ทั้งจังหวัด

•• นาํเสนอแนวคิดตอผูบรหิารนาํเสนอแนวคิดตอผูบรหิาร

•• นาํเสนอรปูแบบการดาํเนินงานตอผูบริหารหนวยงานสาธารณสุขทั้งนาํเสนอรปูแบบการดาํเนินงานตอผูบริหารหนวยงานสาธารณสุขทั้ง

จังหวัดจังหวัด

•• ประสานงานกับสาธารณสุขจังหวัดประสานงานกับสาธารณสุขจังหวัด  ,,โรงพยาบาลโรงพยาบาล  และสถานีอนามัยและสถานีอนามัย

เพื่อวางแผนการดาํเนินงานเพื่อวางแผนการดาํเนินงาน

•• พัฒนาศักยภาพทีมดําเนนิงานพัฒนาศักยภาพทีมดําเนนิงาน



อบรมแกนนําทุกโรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกแหงอบรมแกนนําทุกโรงพยาบาลและสถานีอนามัยทุกแหง



สิ่งที่คาดหวังสิ่งที่คาดหวัง

•• โรงพยาบาลทุกแหงในจังหวัดสิงหบุรีเปนโรงพยาบาลปลอดโรงพยาบาลทุกแหงในจังหวัดสิงหบุรีเปนโรงพยาบาลปลอด

บุหรี่บุหรี่

•• มีการดูแลชวยเลิกบุหรี่ในงานประจําของหนวยงานสาธารณสุขมีการดูแลชวยเลิกบุหรี่ในงานประจําของหนวยงานสาธารณสุข

•• มีเครือขายการดําเนนิงานที่ชวยเหลือสนับสนุนกนัทั้งจังหวัดมีเครือขายการดําเนนิงานที่ชวยเหลือสนับสนุนกนัทั้งจังหวัด

•• มีการดําเนนิงานทั้งเชิงรับและเชิงรุกมีการดําเนนิงานทั้งเชิงรับและเชิงรุก
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