
 
 

 

สถานการณการสูบบหุรีข่องประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ป พ.ศ. 2534 - 25501 
 

สถานการณการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา  โดยการวิเคราะห
ใหมดวยการนําฐานขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งเปนขอมูลดิบจากโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ   จํานวน 6 
ฐานขอมูล   ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 4 ฐานขอมูลของป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 
2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ.2547 และ 2550 ทั้งนี้ เพื่อประโยชนในการประเมิน
สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบของประเทศไทย รวมถึงการใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการควบคุมการบริโภค
ยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป 
 

• ในแตละป....คนไทยสูบบุหรี่จํานวนเทาไร ?   
 จํานวนคนสูบบุหรี่ปจจุบัน (Current  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนลดลงจาก 12.26 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 10.86 ลานคนในป พ.ศ.2550

โดยเพศชายลดลงจาก 11.30 ลานคน เปน 10.30 ลานคน และเพศหญิงลดลงจาก 9.5 แสนคน เปน 7.2 แสนคน 

 จํานวนคนสูบบุหรี่เปนประจํา (Daily  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหรี่เปนประจํามีจํานวนลดลงจาก 11.67 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เหลือ 9.49 ลานคนใน 

ป พ.ศ.2550 โดยเพศชายลดลงจาก 10.60 ลานคน เปน 9.02 ลานคน และเพศหญิงลดลงเกือบครึ่งจาก 8.9 แสนคน  
เปน 4.2 แสนคน 

 จํานวนคนสูบบุหรี่เปนครั้งคราว (Occasional  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีจํานวนเพิ่มขึ้นกวา 1 เทา จาก 5.9 แสนคนในป พ.ศ.2534 เปน 1.37 ลานคน

ในป พ.ศ .2550  โดยเพศชายเพิ่มขึ้นจาก  7.05 แสนคน  เปน 1.27 ลานคน   และเพศหญิงเพิ่มขึ้นจาก  6.7 หมื่นคน                  
เปน 9.2 หมื่นคน 

 
 
 
 
 
 

 

                                                 
ท่ีมา : ศรัณญา  เบญจกุล  มณฑา เกงการพานชิ  และลักขณา  เติมศริิกุลชัย. (2550). สถานการณการบรโิภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ.2534 – 
2550. ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 
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อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

ตารางที่ 1 จํานวนคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ ระหวางป พ.ศ.2534 - 2550 
จํานวนผูสูบปจจุบัน (คน) จํานวนผูสูบเปนประจํา (คน) จํานวนสูบเปนครั้งคราว (คน) 

ป พ.ศ. 
รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

2534 12,257,675 11,304,732 952,943 11,667,146 10,599,294 885,499 590,528 705,438 67,444 

2539 12,525,254 11,758,171 767,082 11,026,602 10,623,778 650,182 1,498,651 1,134,393 116,901 

2544 11,984,874 11,283,274 701,600 10,570,784 9,994,953 575,832 1,414,090 1,288,321 125,769 

2547 11,358,735 10,700,018 658,717 9,632,138 9,101,989 530,149 1,726,597 1,598,029 128,568 

2549 11,033,031 10,306,855 726,175 9,535,483 9,015,933 519,550 1,497,548 1,290,922 206,625 

2550 10,857,756 10,347,580 510,176 9,486,311 9,068,002 418,309 1,371,445 1,279,577 91,869 

 

• 16 ปท่ีผานมา  คนไทยสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ?    
 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจาก 32.00% ในป พ.ศ. 2534 เปน 21.22% ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการเปลี่ยนแปลง

ลดลงเทากับ 33.69%  
 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 
อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 30.46% ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.54 % ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการ

เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 39.13%  
 อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 
อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นจาก 1.54% ในป พ.ศ. 2550 เปน 2.68 % ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเทากับ 74.05%  
 

 
 
 

ป พ.ศ. 
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•  ผูชายสูบบุหรี่มากกวาผูหญิง  
 เพศชาย 

 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 59.33% ในป พ.ศ.2534 เปน 41.70% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 29.71% 

 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงจาก 55.63% ในป พ.ศ.2534 เปน 36.55% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 34.31% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนคร้ังคราวเพิ่มข้ึนจาก 3.70% ในป พ.ศ.2534 เปน 5.16% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเทากับ 39.38% 
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 เพศหญิง 

 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 4.95% ในป พ.ศ.2534 เปน 1.94% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 60.89% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 4.60% ในป พ.ศ.2534 เปน 1.59% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 65.49% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา โดยเพิ่มขึ้นจาก 0.35% ในป พ.ศ. 2534 เปน 
0.80% ในป พ.ศ. 2549 แตลดลงเปน 0.35% ในป พ.ศ. 2550   
 
 
 
 
 
 
 
 

ป พ.ศ. 
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15 – 18 ป 19 – 24 ป 25 – 40 ป 41 – 59 ป >= 60 ป กลุมอายุ
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• ใครสูบบุหรี่เปนประจํามากกวากัน  ระหวางกลุมอายุมากกับกลุมอายุนอย ? 
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550 พบอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําต่ําสุดและสูงสุดในกลุมอายุ              

15 – 18 ป และ 41 – 59 ป  ตามลําดับ 
 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  กลุมอายุ 60 ปขึ้น มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงมากที่สุด 46.11%  โดย

ลดลงจาก 31.02% ในป พ.ศ.2534 เปน 16.72% ในป พ.ศ.2550 รองลงมา ไดแก กลุมอายุ 15 – 18 ป ซึ่งมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลง 45.09%  โดยลดลงจาก 9.16% เปน 5.03% ในชวงเวลาเดียวกัน  

 
 
 

ป พ.ศ. 

ป พ.ศ.
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• คนไทยสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยวันละกี่มวน ? 
 นับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 2550  กลุมประชากรรวมและประชากรเพศชายสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 12 มวน           

เปน 10 มวน ทั้งนี้ ระหวางป พ.ศ. 2549 – 2550 ประชากรทั้ง 2 กลุม มีปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเล็กนอย 
 ประชากรหญิง แมมีจํานวนบุหร่ีที่สูบนอยกวาประชากรชาย  แตจํานวนบุหรี่ที่สูบเปนประจําทุกวันเพิ่มขึ้นจาก 7 

มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8 มวนใน พ.ศ. 2550 

 

• อายุเม่ือเริ่มสบูบุหรี่ครั้งแรกของผูสูบบุหรี่เปนประจาํ  
 ประชากรรวมและประชากรชายที่สูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเทากับ 18 ป และพบอายุ

ต่ําสุดเมื่อเร่ิมสูบบุหรี่ครั้งแรก คือ 7 ป 
 ประชากรหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรกเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา แตมีแนวโนม

เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี โดยอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นจาก 21.59 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 22.44 ปในป พ.ศ. 2550 
และพบอายุต่ําสุดเมื่อเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรก คือ 10 ป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• คนมี

ป พ.ศ.

ป พ.ศ.
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เหนือ อีสาน ใต กลาง กรงุเทพ ฯ ภาค

2534 2539 2544 2547 2549 2550

การศกึษานอยสูบบุหรี่เปนประจาํสูงกวาคนมีการศกึษาสูง  
 ในทุกรอบการสํารวจ  นับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 2550  พบวาคนที่มีการศึกษานอยคือ ประชากรที่ไมเคยเรียนหนังสือ

และจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา  มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงกวากลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป  

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป  เปนกลุมที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลงมากที่สุด 57.89 % โดยลดลงจาก 18.81%  ในป พ.ศ.2534  เปน 7.92%  ในป พ.ศ.2550   

 

• ภูมิภาคใด มอีตัราการสูบบุหรี่เปนประจาํสงูท่ีสุด  ?  
 ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  ประชากรในทุกภูมิภาค มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลง ในชวงป พ.ศ. 2534 – 

2544 ภาคเหนือและภาคอีสานมีอัตราการสูบบุหรี่สูง  หากแตในชวงป พ.ศ. 2547 – 2550  ภาคใตมีอัตราการสูบบุหรี่เปน
ประจําสูงสุดเปนอันดับที่ 1   

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  ภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุด 23.85%  โดยลดลงจาก 
29.18% ในป พ.ศ.2534 เปน 22.13%  ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอยเปน 22.22% ในป พ.ศ. 2550  ขณะที่ ภาคอื่นๆ  มี
อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงมากกวา 40%   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป พ.ศ.
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• จังหวดัใดสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุด ? 
 ป พ.ศ.2544 พบวา 5 จังหวัดแรกที่มีอัตราการสูบบุหรี่ เปนประจําสูงสุดอยูในภาคเหนือและอีสาน ไดแก 
หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน กระบี่ และกาฬสินธุ  แต ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 4 ใน 5 จังหวัดแรกที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําสูงสุดอยูในภาคใต ไดแก ปตตานี ตาก ชุมพร สุราษฎรธานี และสตูล  

 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• คนนอกเขตเทศบาลสูบบุหรี่เปนประจําสูงกวาในเขตเทศบาล  
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําสูงกวาประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล  
 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง

นอยกวาในเขตเทศบาลเล็กนอยคือ 38.98% โดยลดลงจาก 33.67% ในป พ.ศ. 2534 เปน 20.54% ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ พ้ืนที่
ในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง 39.10% โดยลดลงจาก 23.22 %  เปน 14.14% ในชวงเวลา
เดียวกัน 
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• “ย่ิงจนยิ่งสูบ  ย่ิงสูบยิ่งจน” 
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  กลุมจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวากลุมรวย

ที่สุด โดยในป พ.ศ.2550 กลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 18.47%  ขณะที่กลุมรวยที่สุด  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจํา 11.48%  

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา กลุมจนที่สุดและรวยที่สุด ตางมีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 
54.82% และ 57.60% ตามลําดับ ขณะที่ 3 กลุมรายไดที่เหลือ กลับมีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน             
7 – 23% 

 

ป พ.ศ.



 

 9

213,569.72

146,484.43
98,064.03

43,961.16

407,676.77

1.1
8

2.6
9

4.4
4

6.3
5

8.0
4

0.00

100,000.00

200,000.00

300,000.00

400,000.00

500,000.00

จนท่ีสุด เกือบจน ปานกลาง เกือบรวย รวยท่ีสุด 

บา
ท/

 ครั
วเ
รือ
น/

 ป


0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

รายไดครวัเรอืนเฉล่ีย รอยละของรายจายการสูบบุหรีต่อรายไดครวัเรอืน

 
 ป พ.ศ.2550  ครัวเรือนจนที่สุด จายเงินซื้อบุหรี่สูบ 8.04% ของรายไดครัวเรือน  ขณะที่  ครัวเรือนรวยที่สุด 

จายเงินซื้อบุหร่ีสูบ 1.18% ของรายไดครัวเรือน  หมายความวา  ถาครัวเรือนมีรายได 100 บาท  ครัวเรือนรวยที่สุดใชเงินซื้อ
บุหรี่เพียง 1 บาท  แตครัวเรือนจนที่สุดใชเงินซื้อบุหรี่ถึง 8 บาท  ดังนั้น การสูบบุหรี่สงผลกระทบกับรายไดของคนจนมากกวา
คนรวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• รายไดสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรต และอัตราภาษีบุหรี่ซิกาแรต กับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา          
 ประเทศไทยมีการปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรตมาโดยตลอดจาก 55% ในป พ.ศ.2535 จนอยูที่ 80% ใน
เดือนสิงหาคม ป พ.ศ.2550 ทําใหรายไดจากภาษีสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรตที่รัฐจัดเก็บไดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจาก 
15,438 ลานบาท เปน 41,823 ลานบาท ในป พ.ศ.2550 ขณะเดียวกันก็พบวาอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํามีแนวโนมลดลงอยาง
ตอเนื่อง สรุปไดวามาตรการทางภาษี นอกจากจะทําใหรัฐมีรายไดเพิ่มขึ้นแลว ยังมีผลทําใหอัตราการสูบบุหรี่ลดลงดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 
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• การสัมผัสควนับุหรี่ในบาน 
การสํารวจในป พ.ศ.2544, 2547 และ 2550 พบวาคนไทยมีแนวโนมที่จะสัมผัสควันบุหรี่ในบานลดลง  เห็นไดจาก  

ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบบุหร่ีภายในตัวบานลดลงจาก 85.76% ในป พ.ศ. 2547 เปน 59.07% ในป พ.ศ. 2550  
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ขอสังเกตและขอเสนอแนะ   
1.  แมวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  ในชวงป พ.ศ.2534 – 2550 มีจํานวนรวมทั้งอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันและ

เปนประจําลดลง แตกลับพบจํานวนและอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้น บงชี้วาการควบคุมยาสูบทั้งการรณรงค การ
ปองกัน และการควบคุมยาสูบ ควรครอบคลุมถึงกลุมที่สูบบุหรี่เปนคร้ังคราวที่สวนใหญยังเปนนักสูบหนาใหม 

2. การที่ประชากรที่มีการศึกษานอย มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงนอยกวาประชากรที่มี
การศึกษาสูง แสดงใหเห็นวามาตรการควบคุมยาสูบตาง ๆ ไมวาจะเปนการรณรงคและมาตรการทางกฎหมาย อาทิ การมีภาพ
คําเตือนบนซองบุหรี่ และการขึ้นภาษีบุหร่ี เปนตน สงผลตอกลุมการศึกษาสูงมากกวากลุมการศึกษานอย ดังนั้น ควรคิดคน
มาตรการที่เขาถึงกลุมการศึกษานอยหรือไมรูหนังสือใหมากขึ้น  

3. การที่อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรในภาคตางๆ มีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงภาคใตที่
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําที่พบสูง และอัตราการสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุดในรอบ 16 ปที่ผานมา เมื่อ
เปรียบเทียบกับภาคอื่นๆ และเมื่อพิจารณาเปนรายจังหวัด ยิ่งชัดเจนวาอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุดสวนใหญอยูที่
จังหวัดในภาคใต ดังนั้น การเขาใจปจจัยกําหนดและคํานึงถึงความแตกตางของบริบทสังคมวัฒนธรรม และสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตรของภาคใต จึงเปนสิ่งสําคัญและควรมีการเฝาระวังอยางใกลชิด   

4. การที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําใน 3 กลุมรายไดระดับกลาง ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย มี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในรอบ 16 ปที่ผานมา ขณะที่ กลุมจนที่สุด และรวยที่สุด เปลี่ยนแปลงลดลง  แสดงใหเห็นวาคน
รวยท่ีสุดมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารและการเลิกบุหรี่ไดงายที่สุด ขณะที่ กลุมจนที่สุดเปนกลุมเปาหมายหลักของเครือขาย
ควบคุมยาสูบ  ดังนั้น การดําเนินงานควบคุมยาสูบดานการศึกษา  และบริการเลิกบุหรี่  จึงควรคํานึงถึงความแตกตางของ   
เศรษฐานะ และสังคมวัฒนธรรมของประชากร เพื่อใหทุกกลุมของสังคมสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและการดําเนินงานตางๆ 
ไดเทาเทียมกัน 

5. ในป พ.ศ. 2550 ประชากรไทย มีโอกาสสัมผัสควันบุหรี่ในบานลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2544 แตบาน
ยังคงเปนพื้นที่ที่มีการสูบบุหรี่เกินกวา 50% ดังนั้นการสรางคานิยม “บานปลอดบุหรี่” เพื่อปกปองกลุมเสี่ยงตอควันบุหรี่มือ
สอง ยังคงเปนประเด็นเรงดวนที่ตองดําเนินการ 
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