
 
กําหนดการการอบรม 

“ การดูแลรักษาภาวะติดบุหรี่ (Smoking Cessation in Practice) ” รุนที ่4 
สําหรบัหนวยบริการ UC สปสช.เขต 11, 12 ( 42 รพ.)  

วันที่ 27 - 28 มกราคม พ.ศ. 2553 
ณ  โรงแรมไดมอนด พลาซา จังหวัดสุราษฎรธาน ี

*********************************************************** 
วันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2553 
เวลา รายการ วิทยากร 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียนการอบรม 
08.30-09.00 น. ชม VCD เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่ 
09.00-09.15 น. พิธีเปดการอบรม ผอ.สปสช.เขตสุราษฏร 

ผอ. / รอง ผอ. สพค. 
09.15-10.00 น. ความสําคัญของงานบริการเลิกบุหรี่ โดยทีมสุขภาพ  (สถานการณการบริโภค

ยาสูบ พิษภัยบุหรี่ และมาตรการตางๆในการควบคุมยาสูบ) 
ภก.คทา   บัณฑิตานุกูล 

10.00-10.15 น. พัก อาหารวาง 
10.15-11.00 น. การจัดพื้นที่ปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ภก.คทา   บัณฑิตานุกูล 
11.15- 12.00 น. พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่ ผศ.นพ.สุทัศน  รุงเรืองหิรัญญา 

12.00-13.00 น. พัก อาหารกลางวัน 
13.00-13.45 น. Overview of  Smoking Cessation ผศ.นพ.สุทัศน  รุงเรืองหิรัญญา 
13.45-14.30 น. Pharmacotherapy in Tobacco Dependence ผศ.นพ.สุทัศน  รุงเรืองหิรัญญา  

14.30 -14.45 น. พัก อาหารวาง 
14.45-16.00 น. แพทยแผนไทยชวยอะไรไดบางในการชวยเลิกบุหรี่ อ.สุวรรณ  ตั้งจิตรเจริญ  
16.00 – 17.00 น. บทบาทของ  National  Quit line   1600  ในการชวยเลิกบุหรี่ รศ. ดร. จินตนา ยูนิพันธุ  ( VCD ) 

 
วันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2553 
เวลา รายการ วิทยากร 

09.00-10.00 น. เทคนิคการใหคําปรึกษาและสรางแรงจูงใจเพื่อการเลิกบุหรี่ พ.ต.ท.หญิงจิราพร  สิงหโห 
พ.ต.ท.หญิงโสภา  ไกรวัฒนพงษ 
ร.ต.อ.หญิงนิภาพร  คําอั้น 

10.00-10.15 น.  พัก อาหารวาง 
10.15-12.00 น. เทคนิคการใหคําปรึกษาและสรางแรงจูงใจเพื่อการเลิกบุหรี่ (ตอ) พ.ต.ท.หญิงจิราพร  สิงหโห 

พ.ต.ท.หญิงโสภา  ไกรวัฒนพงษ 
ร.ต.อ.หญิงนิภาพร  คําอั้น 

12.00  น.  พัก อาหารกลางวัน   
 


