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National Quitline – ศูนยบริการเลกิบุหร่ีทางโทรศัพทแหงชาติ 

พิษภัยและผลกระทบของบุหรี่
และ
บทบาท NATIONAL QUITLINE    
ในการชวยเลิกบหรี่

1/21/201ในการชวยเลกบุหร 

THAILAND NATIONAL QUITLINE : 
ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท
แหงชาติ (1600 สายดวนเลิกบุหรี่)
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รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ
เลขาธิการมูลนิธิสรางสุขไทย และผูอํานวยการ
ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ
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National Quitline – ศูนยบริการเลกิบุหร่ีทางโทรศัพทแหงชาติ 

1/21/201

พิษภยั และ
ผลกระทบของบุหรี่
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รศ.ดร.จินตนา ยูนิพันธุ
เลขาธิการมูลนิธิสรางสุขไทย และผูอํานวยการ
ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ
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บุหรี่กับความตาย !!!
คนไทยเสียชีวิตคนไทยเสียชีวิต

โ ี่ ิโ ี่ ิ
ท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตท่ัวโลกมีผูเสียชีวิต
ดวยโรคอันเน่ืองมา ดวยโรคอันเน่ืองมา จากโรคทีเกิดจากจากโรคทีเกิดจาก

การสูบบุหร่ีปละ การสูบบุหร่ีปละ 
5252,,000 000 คน หรือคน หรือ

นาทีละ นาทีละ 6 6 คนคน****

ดวยโรคอนเนองมา ดวยโรคอนเนองมา 
จากบุหร่ีปละ จากบุหร่ีปละ 5 5 
ลานคน หรือลานคน หรือวันละ วันละ 
1313,,700 700 คนคน**

*WHO*WHO
****มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ีมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหร่ี  20052005

อีกอีก2525  ปขางหนา ปขางหนา 
ท่ัวโลกตายท่ัวโลกตาย

นาทีละ นาทีละ 20 20 คนคน**
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การสูบบุหรี่และปญหาสุขภาพ

โรคมะเรง็ ปอด ลําคอ ริมฝปาก เหงือก ไต 
กระเพาะปสสาวะ และที่อ่ืนๆ 

1/21/2010

โรคหวัใจ  อัมพาต และเสนเลือดแข็ง 
ปญหาเหงือก-ฟน และมีกลิ่นปาก
ปญหาระบบทางเดินปสสาวะ
ปญหาตอกระจกและตาบอด
ป ร ั 
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ปญหากระดูกบาง และหกงาย
ปญหาเรื่องเพศ ในผูชาย และการมีบุตรยาก เสี่ยง
ตอการแทง หรือเกิดทารกน้ําหนักนอยในผูหญิง
ปญหาผิวหนังเหี่ยวยน แกกวาวัย 5
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พิษของบหุรี่
ทําใหเกิดโรค
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และความทรุดโทรม 
กับอวัยวะทุกสวน
ของรางกาย
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ทางเดินของควันบุหรี่
1/21/2010
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BRAIN REWARD PATHWAY

นิโคตินกระตุนการหลัง่ของ dopamine ใน
สมองสวนกลาง
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BRAIN REWARD PATHWAY
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DopamineDopamine

NicotineNicotine

ความรูสึกพึงพอใจ
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ผลของนิโคติน
ตอสารสือ่ประสาทในสมอง

Dopamine ทําใหรูสึกพึงพอใจ สุขใจ 

10ลดความอยากอาหาร
Acetylcholine ต่ืนตัว ทําใหความจําและสมาธิดีขึ้น
Serotonin รักษาระดับอารมณ 

ลดความอยากอาหาร
Norepinephrine ต่ืนตัว มีแรงจูงใจ สดช่ืน 

ลดความอยากอาหารลดความอยากอาหาร
Glutamate เพิ่มความจํา
Vasopressin เพิ่มความจํา
Beta-endorphin ลดความวิตกกังวลและความเครียด
GABA ลดความวิตกกังวล
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มะเร็งปอด 

1/21/2010ปอดปกติ
(LUNG CANCER) Jin
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มะเร็งปอด รอยละ 90 เกิดจากควันบุหรี่ 1/21/2010
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มะเร็งกลองเสยีง (LARYNGEAL CANCER) 1/21/2010
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มะเร็งชองปาก (ORAL CANCER) 1/21/2010
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มะเร็งหลอดอาหาร 
(ESOPHAGEAL CANCER)

1/21/2010

มะเร็งตับออน
(CANCER OF THE

PANCREAS) Jin
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PANCREAS)

มะเร็งตบั (Liver 
cancer)

มะเร็งปากมดลกู 
(Cervical 
cancer)

15

มะเร็งเมด็เลือดขาว
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โรคถุงลมโปงพอง/ปอดอดุกั้นเรื้อรัง 1/21/2010
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โรคระบบหัวใจและหลอดเลอืด 
การสูบบหุรี่เปนสาเหตุสําคัญของโรคหลอด

เลือดหัวใจตีบ

1/21/2010
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นิโคตินทําใหเสนเลือดตบี 1/21/2010
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18ควันบุหรีเ่ปนสาเหตุสาํคญั
ทําใหเกดิโรคหัวใจวาย
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หลอดเลอืดในสมองแตก 1/21/2010
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ภาพลักษณ 1/21/2010
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แผลในกระเพาะอาหาร 1/21/2010
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22การเสื่อมของจอตา 
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ฟนรวง เหงือกอกัเสบ 1/21/2010
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สูบบุหรี่มือสอง 

ควันบุหรีใ่นมวน (Mainstream smoke : 
MS) ื ั ี่  ใ   MS) คือควันทีสดูเขาในรางกาย แลวพน
ออกมา
ควันบุหรีน่อกมวน (Sidestream smoke : 
SS) คือควันบุหรีท่ี่ลอยอยูดานนอกขณะที่
ไมมีการสดควันไมมการสูดควน
ควันบุหรีม่ือสองคอืควันบหุรี่ท้ังท่ีคนสูบพน
ออกมาและที่ลอยอยูระหวางไมดดู
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บุหรี่มือสอง 
(SECONDHAND SMOKING)

ใ ศ ั ี่ ี่  ื่ สในบรรยากาศของควันบุหรทผูอนสูบ 
20มวนจะมีผลกระทบตอผูท่ีไมสูบบุหรี่
เทากับการสูบบุหรี่  1 มวน
 1ใน3 ของมะเร็งปอดพบในผูท่ีไมสูบ
ร่ี อ ศั อ ร ั  ี่ส ร่ีบุหรแตอาศยอยรูวมกบผูทสูบบุหร

National Quitline – ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ 

การสูบบุหรี่และปญหาสุขภาพ

ควันบุหรี.่...อาจสงผลตอสุขภาพเด็ก ไดดงัน้ี
เดก็ทารกตายหลังคลอด

1/21/2010
Jin

taเดกทารกตายหลงคลอด
โรคหอบ หืด
โรคภูมิแพ ปอดอกัเสบ 
โรคหอูักเสบ
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ควันบุหรี่นอกมวน

คารบอนไดออกไซด เพิ่มขึ้น 8 เทาคารบอนไดออกไซด เพมขน  8    เทา
คารบอนมอนอกไซด เพิ่มขึ้น   2.5 เทา
ทาร เพิ่มขึ้น   1.3 เทา
นิโคติน เพิ่มขึ้น          2.7 เทา

่ ้ไดเมธิลไนโตรซามีน เพิ่มขึ้น 52    เทา

National Quitline – ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ 

อันตรายของบุหรีม่ือสองอันตรายของบุหรีม่ือสอง
 หญิงท่ีสูบบุหรี่ระหวางตั้งครรภจะทํา

ใ  ี่ ิใหทารกทีเกิดมา 

น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 

พิการ เชน  ปากแหวง เพดานโหว

หญิงท่ีสูบบุหรี่จะผลิตน้ํานมไดนอย
กวาปกติ
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 อันตรายของบุหรี่มือสอง
บุหรี่มือสองจะเพิ่มจํานวนและความรุนแรง
ของ asthma attacks และหชั้นกลางอกัเสบของ asthma attacks และหูชนกลางอกเสบ 
ในเด็ก
เดก็ท่ีมพีอ-แมสูบบุหรี่ > 15 ตอวนัจะเพิ่ม
ความเสีย่งตอการเขา รพ. ดวยอาการ
ทางเดินหายใจ เปน 2 เทา
เพิ่มความเสี่ยงตอโรคในผไมสบบหรี่เพมความเสยงตอโรคในผูไมสูบบุหร 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ~ 25 - 30 %
มะเร็งปอด ~ 20 %

National Quitline – ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ 

ความเสีย่งของ
การเกิดมะเร็งจากบุหรี่ ขึน้อยูกับ 1/21/2010
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การเลิกบุหรี่...เกิดผลดีทันตาเห็น
ภายใน 
20 นาที

ความดันเลือดและชีพจรจะเตน
ในระดับปกติ

1/21/2010

8ชั่วโมง

1 วัน

ระดบัออกซิเจนในเลือดจะคืนสู
ระดบัปกติ
คารบอนไดออกไซดท่ีจบัแนนกับ
เม็ดเลอืดแดงจะถกูขจดัออก 
ป ิ่ ั ส สิ่
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ปอดเริมขจดัเสมหะและสงิ
สกปรกตางๆ ออก
โอกาสทีจ่ะเกดิหรือตายจากหัวใจ
ลมเหลวลดลง

31
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การเลิกบุหรี่...เกิดผลดีทันตาเห็น

2 ั ิโ ิ ไ  ื ใ 

1/21/2010

2 วัน

2-12 
สัปดาห

นิโคตินจะไมเหลอืในรางกาย 
  การรับรูรสและกลิ่นจะดขีึ้น
การไหลเวยีนเลอืดสูแขนขาดขีึน้

  การหายใจจะคลองมากขึ้น
ิ ํ ไ  ็ ึ้

Jin
tan

a Y
u

n
bh

an
d

  การเดนิจะทําไดเรว็และนานขึน

32
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การเลิกบุหรี่...เกิดผลดีทันตาเห็น
1-9 
เดือน

ปญหาการไอลดลง การหายใจดขีึ้น 
ความเสี่ยงตอปอดอกัเสบลดลง

1/21/2010

1 ป

5 ป

  ความเสยงตอปอดอกเสบลดลง
ความเสีย่งตอโรคหัวใจลดลงเหลอื
ครึ่งหนึ่งของผูยังไมเลิกสบูบุหรี่
โอกาสเกิดโรคมะเร็งปอดและที่อื่นๆ
ลดลง
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  โอกาสเกดิอัมพาตเทากบัผูไมสบู
บุหรี่

  ถามีโรคเรือ้รัง สุขภาพทั่วไปจะดีขึ้น33

National Quitline – ศูนยบริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพทแหงชาติ 

ควันบุหรี่มือสาม

ฝุนควันบุหรี่ติดมือ ปาก รางกายและ
ื้ เสือผา

มีผลตอ หญิงมีครรภ และเด็กๆ
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1/21/2010

ขอบคุณ 
และ
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และ 
สวัสดี  

35


