
ช่ือโครงการ การเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีในสถาบันผู้ผลตินักกายภาพบ าบัดและในแผนกกายภาพบ าบัด 
 
หัวหน้าโครงการ รศ.ดร.จงจินตน ์ รัตนาภินนัทช์ยั 
ผู้ร่วมโครงการ นางสาวบุษบา   ฉัว่ตระกลู 
ทีท่ างาน ภาควชิากายภาพบ าบดั  คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์ 085-0291922  โทรสาร 053-946042  email asijrttn@chiangmai.ac.th 
ระยะเวลาด าเนินการ 2 ปี (พฤศจิกายน 2550-พฤศจิกายน 2552) 
งบประมาณทีข่อจากเครือข่ายฯ 500,000 บาท  งบประมาณท่ีใชจ้ริง 301,775.27 บาท 
งบประมาณท่ีไดรั้บสมทบจากแหล่งอ่ืน – บาท 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ ปี พ.ศ. 2551 
สภากายภาพบ าบดัไดมี้ประกาศสนบัสนุนใหพ้ื้นท่ีสาธารณะท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดัเป็นเขตปลอด

บุหร่ี และองค์การอนามยัโลกไดก้ าหนดประเด็นการรณรงค์การควบคุมการบริโภคยาสูบส าหรับปี 2550 ไวว้่า 
Smoke-free environment ดงันั้น เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อประเด็นการรณรงค์ดังกล่าว  เครือข่าย
กายภาพบ าบดัเพื่อสงัคมไทยปลอดบุหร่ี จึงเห็นควรผลกัดนัใหบุ้คลากรและนกัศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดั 
ปลอดบุหร่ี 100%  

 

วตัถุประสงค์ของโครงการ   เพือ่ให้มฐีานข้อมูลในระหว่างปี พ.ศ.2551 ในด้านต่างๆ ต่อไปนี ้
1. ขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ  
2. ขอ้มูลการสูบบุหร่ีมือสอง (passive smoking) ในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกั

กายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ 
3. ขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีในผูท่ี้สูบุหร่ี ในแผนกกายภาพบ าบดั และ

สถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ 
4. ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี และการฝึกอบรม ในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกั

กายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ 

ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 

1. มีฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ.2551-2552 
2. มีฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ.2551-2552 

 

กลยุทธ์ทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการ 
การส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภคยาสูบในนกักายภาพบ าบดั  อาจารย ์และ นกัศึกษากายภาพบ าบดั  และผูท่ี้
ปฏิบติังานเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัวชิาชีพกายภาพบ าบดัทั้งในโรงพยาบาล และสถานศึกษา  เช่น  ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั  เจา้หนา้ท่ีฝ่ายงานบริการการศึกษา และฝ่ายกิจการนกัศึกษา   
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ี ในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ 
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2. ขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชป้ระกอบการจดัโครงการส่งเสริมใหง้านกายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี 100% 
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ / ความต่อเนือ่งยัง่ยนืของ
โครงการ 

วธีิการทีจ่ะน าไปสู่ความต่อเนือ่งยัง่ยนืของโครงการ 

1. ผลลพัธ์ (outcome) มีขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการ
บริโภคยาสูบของบุคลากรและนกัศึกษา
กายภาพบ าบดั และบุคลากรอ่ืนท่ีปฏิบติังานใน
แผนกกายภาพบ าบดั 

2. ผลกระทบ (impact) นิสิตนกัศึกษา  อาคารและ
สถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทาง
กายภาพบ าบดัเป็นเขตปลอดบุหร่ี 100% (จรรยา
ปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 3) 

1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเฝ้าระวงัจะน าไปใชใ้นการก าหนด
นโยบายเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภคยาสูบใน
วชิาชีพ   

2. การสร้างโครงการเพ่ือช่วยใหบุ้คลากรและนิสิต
นกัศึกษากายภาพบ าบดัท่ียงัสูบบุหร่ีอยู ่ เลิกบุหร่ีให้
ได ้(จรรยาปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 2) 

3. การสร้างโครงการเพ่ือช่วยใหบุ้คลากรอ่ืนท่ี
ปฏิบติังานในแผนกกายภาพบ าบดัท่ียงัสูบบุหร่ีอยู ่ 
เลิกบุหร่ีใหไ้ด ้(จรรยาปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 2) 

 

 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ ปี พ.ศ. 2552 
 จากโครงการส ารวจในปี พ.ศ.2551 พบวา่มีผูท่ี้สูบบุหร่ีจ านวน 201 คน (จากหน่วยงานกายภาพบ าบดั 
117 แห่ง)  จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 5703 คน  คิดเป็น 3.52%  ในจ านวนน้ีมีผูท่ี้เคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคาร
ของหน่วยงานกายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลหรือสถาบนัการศึกษาจ านวน 33 คน  คิดเป็น  0.6%  ซ่ึงเขา้ใกล้
เป้าหมายของเครือข่ายกายภาพบ าบดัเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี ท่ีไม่ต้องการให้มีนักกายภาพบ าบัด  อาจารย์
กายภาพบ าบดั  นกัศึกษา และบุคลากรท่ีท างานในแผนกกายภาพบ าบดัคนใด สูบบุหร่ีภายในแผนกกายภาพบ าบดั
หรือในอาคารของกายภาพบ าบดัในสถาบนัการศึกษา  (smoke-free environment)    อย่างไรก็ตาม  เครือข่าย
กายภาพบ าบดัเพ่ือสงัคมไทยปลอดบุหร่ียงัมีความตั้งใจท่ีจะส่งเสริมใหผู้ท่ี้ท างานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั และ
นกัศึกษากายภาพบ าบดัไม่เพียงแต่ไดอ้ยูใ่นท่ีท างานหรือท่ีเรียนท่ีปลอดบุหร่ี 100%  (smoke-free)  แต่ยงัสนบัสนุน
ให้ผูท่ี้สูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดทุ้กคน (tobacco free)    ดงันั้น  โครงการการเฝ้าระวงัการสูบุหร่ีฯ ในปีน้ี  
นอกจากจะสอบถามขอ้มูลการสูบบุหร่ี และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งแลว้   ยงัจดัท าโครงการ Quit & Win  ส าหรับแผนก
กายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลและคลินิกทั้งของรัฐ และเอกชน หากผูท่ี้ปฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบัด
สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขและช่วงเวลาท่ีก าหนด  ทางหน่วยงานจะไดรั้บเงินรางวลั  2000 บาทและโล่
กายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี   ส าหรับผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไดจ้ะไดรั้บใบประกาศเกียรติคุณ   หน่วยงานใดสนใจสมคัร
ด่วน โดยมีรางวลัเพียง 30 รางวลัเท่านั้น 
 
วตัถุประสงค์ของโครงการ   เพือ่ให้มฐีานข้อมูลในระหว่างปี พ.ศ.2552 ในด้านต่างๆ ต่อไปนี ้

1. ขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ  
2. ขอ้มูลการเขา้ร่วมโครงการ Quit & Win และจ านวนผูท่ี้สามารถเลิกบุหร่ีได ้
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3. ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี, health perception, สาเหตุการติดบุหร่ี และความร่วมมือนโยบาย
ดา้นการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ในสถานท่ีท างาน 

 
กลยุทธ์ทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการ  
ค าจ ากดัความ 
ประชากรเป้าหมาย หมายถึง นกักายภาพบ าบดั  อาจารย ์และ นกัศึกษากายภาพบ าบดั  และผูท่ี้ปฏิบติังานเก่ียวขอ้ง
ใกลชิ้ดกบัวชิาชีพกายภาพบ าบดัทั้งในโรงพยาบาล และสถานศึกษา  เช่น  ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั  เจา้หนา้ท่ีฝ่าย
งานบริการการศึกษา และฝ่ายกิจการนกัศึกษา 
กลยุทธ์ 

1. การส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภคยาสูบในของประชากรในกลุ่มเป้าหมาย  ประกอบดว้ยขอ้มูล
พ้ืนฐาน  สถานภาพการสูบบุหร่ี หรือการไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง 

2. การส ารวจขอ้มูลดา้น health perception  และสาเหตุการสูบบุหร่ีของประชากรในกลุ่มเป้าหมาย  
เน่ืองจาก health perception  และสาเหตุการสูบบุหร่ี เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ี และความ
ตอ้งการเลิกบุหร่ี  ขอ้มูลดา้นน้ีน่าจะมีประโยชน์ต่อการพฒันาเพ่ือใหเ้กิด 100% tobacco free ใน
ประชากรกลุ่มเป้าหมายในอนาคต 

3. การส ารวจความคิดเห็น  การระบุเง่ือนไขของบุคลากรท่ีจะรับเขา้ท างานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั วา่
ตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี การส ารวจน้ีเป็นการกระตุน้ใหห้น่วยงานกายภาพบ าบดัมีการวางแผนป้องกนันกั
สูบบุหร่ีหนา้ใหม่ (prevention of new smokers) ในหน่วยงาน 

4. การส ารวจประชากรในกลุ่มเป้าหมายท่ีสูบุหร่ี และตอ้งการเขา้ร่วมโครงการ Quit & Win โดยโครงการ
จะใหเ้งินรางวลัแก่ผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมโครงการและสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดใ้นเวลาท่ีก าหนด คือ 6 
เดือน  รวมทั้งใหเ้งินรางวลักบัหน่วยงานกายภาพบ าบดันั้นดว้ย 

 
 
ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 

1. มีฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ.2551-2552 

2. มีฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ.2551-2552 

3. มีขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการ Quit & Win  และผูท่ี้สามารถเลิกบุหร่ีได ้ มีขอ้มูลดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี, 
health perception, สาเหตุการติดบุหร่ี และความร่วมมือนโยบายดา้นการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ใน
สถานท่ีท างาน 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ี ในแผนกกายภาพบ าบดั และสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ 
2. ขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือใชป้ระกอบการจดัโครงการส่งเสริมใหง้านกายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี 100% 
3. ส่งเสริมใหผู้ท่ี้ท างานในแผนกกายภาพบ าบดั ในโรงพยาบาลเลิกสูบบุหร่ี 
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ผลทีค่าดว่าจะได้รับ / ความต่อเนือ่งยัง่ยนืของ
โครงการ 

วธีิการทีจ่ะน าไปสู่ความต่อเนือ่งยัง่ยนืของโครงการ 

3. ผลลพัธ์ (outcome) มีขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะการ
บริโภคยาสูบของบุคลากรและนกัศึกษา
กายภาพบ าบดั และบุคลากรอ่ืนท่ีปฏิบติังานใน
แผนกกายภาพบ าบดั 

4. ผลกระทบ (impact) นิสิตนกัศึกษา  อาคารและ
สถานท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทาง
กายภาพบ าบดัเป็นเขตปลอดบุหร่ี 100% (จรรยา
ปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 3) 

4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเฝ้าระวงัจะน าไปใชใ้นการก าหนด
นโยบายเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภคยาสูบใน
วชิาชีพ   

5. การสร้างโครงการเพ่ือช่วยใหบุ้คลากรและนิสิต
นกัศึกษากายภาพบ าบดัท่ียงัสูบบุหร่ีอยู ่ เลิกบุหร่ีให้
ได ้(จรรยาปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 2) 

6. การสร้างโครงการเพ่ือช่วยใหบุ้คลากรอ่ืนท่ี
ปฏิบติังานในแผนกกายภาพบ าบดัท่ียงัสูบบุหร่ีอยู ่ 
เลิกบุหร่ีใหไ้ด ้(จรรยาปฏิบติัฯ ขอ้ท่ี 2) 

 

 
สรุปผลการศึกษาตามตัวช้ีวดัความส าเร็จ 

ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ตารางท่ี (หนา้) 

ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี 
พ.ศ. 2551 

ตารางท่ี 1, 3, 4, 13, 15 

(หนา้ 1, 7, 8, 17, 19) 

ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ. 2551 ตารางท่ี 1, 3, 4, 8, 9, 16 

(หนา้ 1, 7, 8, 11, 13, 20) 

ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในสถาบนัผูผ้ลิตนกักายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี 
พ.ศ. 2552 

ตารางท่ี 17, 19, 20, 28 

(หนา้ 23, 25, 26, 35) 

ฐานขอ้มูลการสูบบุหร่ีในแผนกกายภาพบ าบดัทัว่ประเทศ ในระหวา่งปี พ.ศ. 2552 ตารางท่ี 17, 19, 20, 23, 24 

(หนา้ 23, 25, 26, 29, 31) 

ขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมโครงการ Quit & Win  และผูท่ี้สามารถเลิกบุหร่ีได ้  หนา้ 40 

ขอ้มูลดา้นทศันคติต่อการสูบบุหร่ี ตารางท่ี 6, 11, 14, 21, 29, 30 

(หนา้ 9, 15, 18, 26, 36, 37) 

ขอ้มูลดา้น health perception ตารางท่ี 18, 22, 27 

(หนา้ 24, 27, 34) 

ขอ้มูลดา้นสาเหตุท่ีท าใหติ้ดบุหร่ี ตารางท่ี 19, 23, 29 

(หนา้ 25, 29, 36) 
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ขอ้มูลดา้นความร่วมมือนโยบายดา้นการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ในสถานท่ี
ท างาน 

ตารางท่ี 21, 25, 30 

(หนา้ 26, 32, 37) 

ฐานขอ้มูลการไดรั้บควนับุหร่ีมือสอง  ตารางท่ี 5, 10, 13, 21, 25, 28 

(หนา้ 8, 14, 17, 26, 32, 35) 
 

ผลการศึกษา ปี พ.ศ. 2551 
ส่งแบบสอบถามรวม     1092 แห่ง  
ไดรั้บแบบสอบถามคืน     552 แห่ง  
ไม่ตอบ       93 แห่ง  
เป็นหน่วยงานท่ีไม่มีแผนกกายภาพบ าบดั   405 แห่ง 
อ่ืนๆ เช่น ส่งเอกสารซ ้ า และติดตามไม่ได ้  42 แห่ง 
ไดรั้บแบบสอบถามคืนคิดเป็นประมาณ ร้อยละ 85.7 ของจ านวนหน่วยงานท่ีมีแผนกกายภาพบ าบดั (645 แห่ง) 
 

ไดรั้บแบบสอบถามคืนรวมประมาณ 5703 ฉบบั  ท าการสุ่มตรวจสอบแบบสอบถาม 2451 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 
42.98   พบวา่แบบสอบถามผิดพลาด 37 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 1.51 
 

สรุปผลการศึกษา ปี พ.ศ. 2551 
จากผูต้อบแบบสอบถามในปี พ.ศ.2551 จ านวน 5703 คน มีผูท่ี้ยงัสูบบุหร่ี 201 คน (3.52%)  ตารางท่ี 1 

แสดงสถานภาพของผูท่ี้สูบบุหร่ีในปัจจุบนั  และเคยสูบบุหร่ี 112 คน (1.96%)    ถา้พิจารณาจ านวนหน่วยงานทาง
กายภาพบ าบดัทั้งหมดท่ีตอบแบบสอบถาม 552 แห่ง  ยงัมีผูสู้บบุหร่ีในหน่วยงานกายภาพบ าบดัจ านวน  117 แห่ง 
คิดเป็น 21.19% 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีส่วนมากเป็นผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั  และเจา้หนา้ท่ีอ่ืนท่ีปฏิบติังานใน
แผนกกายภาพบ าบดั (8.9% และ 10.9% ตามล าดบั)    นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีแต่ละชั้นปีมีอตัราการสูบุหร่ีต ่า
มากและมีค่าใกลเ้คียงกนั (เฉล่ีย 0.94%)   ส าหรับอตัราผูท่ี้สูบบุหร่ีในอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัมีนอ้ย
กวา่อตัราผูสู้บบุหร่ีมาก คือ 0.6%  (ตารางท่ี 3) 

จากตารางท่ี 4 พบวา่มีจ านวนผูต้อบวา่ยงัสูบบุหร่ีอยู ่(201 คน)  ซ่ึงนอ้ยกวา่จ านวนผูท่ี้ตอบวา่ตอ้งการเลิก
สูบบุหร่ี (238 คน)  อาจเป็นไปไดว้า่ผูต้อบแบบสอบถามบางส่วนอาจไม่ไดต้อบค าถามท่ีถามถึงการสูบบุหร่ีใน
ปัจจุบนั  โดยท่ีผูท่ี้สูบบุหร่ีส่วนมากตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี และเคยไดรั้บความช่วยเหลือหรือค าแนะน าเพ่ือช่วยให้
เลิกสูบบุหร่ีแลว้ 

จากตารางท่ี 5 พบวา่ประมาณ 51.6% ของผูต้อบแบบสอบถามยงัไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในท่ีพกั  และ
ประมาณ 71.4% ตอบวา่ยงัไดรั้บควนับุหร่ีมือสองเม่ืออยูน่อกท่ีพกั  ซ่ึงนอกท่ีพกัน้ี อาจไม่จ าเป็นตอ้งเป็นสถานท่ี
ท างาน  ดงันั้น ถึงแมว้า่ผูท่ี้ปฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดัมีอตัราการสูบบุหร่ีน้อยมาก  แต่ก็ยงัคงไดรั้บ
ควนับุหร่ีจากผูอ่ื้นเป็นอตัราค่อนขา้งมาก คือ 50-70%      นอกจากน้ี ยงัพบวา่มีผูต้อบแบบสอบถามประมาณ  8.7% 
ท่ีตอบวา่หน่วยงานของตนไม่มีการด าเนินการ เช่น การติดประกาศเพ่ือแจง้ให้ทราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี   ถา้
พิจารณาจากประกาศเร่ืองเขตปลอดบุหร่ีแลว้  ทั้งโรงพยาบาล  คลินิก และสถานศึกษาเป็นสถานท่ีห้ามสูบบุหร่ี
ภายในอาคาร  ดงันั้น  การด าเนินการเพ่ือแจง้วา่เป็นเขตหา้มสูบบุหร่ีจึงอาจยงัด าเนินการไดไ้ม่สมบูรณ์นกั  
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จากตารางท่ี 6 พบว่านักกายภาพบ าบัด  อาจารย ์ นักศึกษา และผูป้ฏิบติังานในแผนกกายภาพบ าบัด
ส่วนมาก (89.9-98.1%) ตอบวา่เห็นดว้ยวา่นกักายภาพบ าบดัควรไดรั้บการฝึกอบรมเฉพาะเป็นพิเศษเร่ืองเทคนิค
การใหบ้ริการเลิกสูบบุหร่ี  ควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการไม่สูบบุหร่ี และควรมีบทบาทในการให้ค  าแนะน าแก่ผูม้า
รับบริการใหเ้ลิกสูบบุหร่ี  แต่มีผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิกบุหร่ีเพียง 15.9%   ดงันั้น จึง
ควรมีการจดัการฝึกอบรมใหก้บันกักายภาพบ าบดั  อาจารย ์ นกัศึกษา และผูป้ฏิบติังานในแผนกกายภาพบ าบดัเพ่ิม
ใหพ้อเพียง 
 

ตารางที ่1  จ าแนกสถานภาพของผู้ทีสู่บบุหร่ี ปี พ.ศ.2551  มผู้ีไม่ตอบสถานภาพ 33 คน 
สถานภาพ และจ านวนรวม (ร้อยละ) จ านวนผูสู้บ ร้อยละ 

นกักายภาพบ าบดั 1421 คน (24.92%) 26 1.83% 
อาจารย ์ 116 คน (2.03%) 1 0.86 
นกัศึกษา ปริญญา ตรี 2561 คน (44.92%) 24 0.94 
นกัศึกษา ปริญญาโท เอก 154 คน (2.70%) 0 0 
ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั 458 คน (8.07%) 41 8.95 
อ่ืนๆ 956 คน (16.78%) 104 10.88 
 
ตารางที ่2   ข้อมูลทัว่ไป  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2551   

 ค  าถาม 
  

รวมทั้งหมด ร้อยละ 
5703 100 

สถานท่ีท างานหรือ
สถานศึกษา 
  
  

หน่วยงานหรือสถานศึกษาเป็นของรัฐบาล 4099 71.9 

หน่วยงานหรือสถานศึกษาไม่ใช่ของรัฐบาล 1537 26.9 
ไม่ทราบ 66 1.1 

  อาย ุ(mean  ± sd)  ปี 26.75 ± 9.43 range 17-69 

เพศ 
  
  

หญิง 4412 77.4 
ชาย 1265 22.2 
ไม่ทราบ 26 40% 

สถานภาพ 
  
  
  

โสด 4388 76.9 
สมรส 1144 20.1 
หมา้ยหรือหยา่ 137 2.4 
อ่ืน 34 0.6 

ระดบัการศึกษา 
  
  
  
  

มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 2112 37 
อนุปริญญาหรือ ปวส 419 7.3 
ปริญญาตรี 2800 49.1 
สูงกวา่ปริญญาตรี 310 5.4 
ไม่ทราบ 62 1.1 
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ตารางที ่3   พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2551   
 

ค าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 

เคยลองสูบบุหร่ี แมเ้พียงหน่ึงคร้ัง 
 

เคย 1074 18.7 
ไม่เคย 4557 79.9 

ทดลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออาย ุ(ปี)  16.97 ± 4.84  

ปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 
 

ยงัสูบอยู่ 201 3.5 

ไม่สูบ 5330 93.5 
เคยสูบแตเ่ลิกแลว้ 112 2 

จ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
ตอบ 301 คน 
 
 

10 มวนหรือนอ้ยกวา่ต่อวนั 255 4.5 
11-20 มวนต่อวนั 35 0.6 
21-30 มวนต่อวนั 6 0.1 
มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 5 0.1 

สูบบุหร่ีมวนแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ 
เม่ือใด 
ตอบ 293 คน 
 

ภายใน 5 นาที 44 0.8 
ภายใน 6-30 นาที 80 1.4 
ภายใน 31-60 นาที 26 0.5 
มากกวา่ 60 นาที 143 2.5 

ใน 30 วนัท่ีผา่นมา มีก่ีวนัท่ีสูบบุหร่ี 
ตอบ 321 คน 
 
 
 
 
 

0 วนั 87 1.5 
1-2 วนั 40 0.7 
3-5 วนั 23 0.4 
6-9 วนั 19 0.3 
10-19 วนั 32 0.6 
20-29 วนั 18 0.3 
สูบทุกวนัตลอดทั้งเดือน 102 1.8 

ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคารของ
หน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ีท างานหรือเรียนอยู่
หรือไม่ 
ตอบ 344 คน 

เคย 33 0.6 

ไม่เคย 311 5.5 
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ตารางที ่4   พฤตกิรรมการเลกิสูบบุหร่ี   สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2551   

ค าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 

ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 
ตอบ 312 คน 

ตอ้งการ 238 4.2 
ไม่ตอ้งการ 74 1.3 

เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
ตอบ 306 คน 

เคย 238 4.2 
ไม่เคย 68 1.2 

เคยไดรั้บความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าเพ่ือช่วยใหเ้ลิก
สูบบุหร่ี 
ตอบ 309 คน 

เคย 183 3.2 

ไม่เคย 126 2.2 
 
ตารางที ่5  การได้รับควนับุหร่ีหรือการสูบบุหร่ีมอืสอง   สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2551   

 ค  าถาม 
  

รวมทั้งหมด ร้อยละ 
5703 100 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมาเม่ืออยูใ่นท่ีพกั  มีก่ี
วนัท่ีมีคนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
  
  
  
  

0 วนั 2763 48.4 
1-2 วนั 1592 27.9 
3-4 วนั 505 8.9 
5-6 วนั 184 3.2 
ทุกวนัตลอดสปัดาห์ 554 9.7 
ไม่ตอบ 105 1.9 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมาเม่ืออยูน่อกท่ีพกั  มีก่ี
วนัท่ีมีคนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
  
  
  
  

0 วนั 1632 28.6 
1-2 วนั 2538 44.5 
3-4 วนั 686 12 
5-6 วนั 239 4.2 
ทุกวนัตลอดสปัดาห์ 500 8.8 

ไม่ตอบ 108 1.9 

ท่ีหน่วยงานของคุณมีการด าเนินการ เช่น การติด
ประกาศ เพ่ือแจง้ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
  
  

มี 4921 86.3 
ไม่มี 495 8.7 
ไม่ทราบ 211 3.7 

ไม่ตอบ 76 1.3 
 



 9 

ตารางที ่6  ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีและการฝึกอบรม  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2551   
 

 ค  าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 

ความเห็นเก่ียวกบักฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในตวัตึกและ
อาคารท่ีเป็นสถานท่ีสาธารณะ 
 

เห็นดว้ย 5627 98.7 
ไม่เห็นดว้ย 47 0.8 
ไม่ตอบ 29 0.5 

นกักายภาพบ าบดัควรไดรั้บการฝึกอบรมเฉพาะเป็น
พิเศษส าหรับเทคนิคในการใหบ้ริการเลิกสูบบุหร่ี 
 

ควร 5125 89.9 
ไม่ควร 500 8.8 
ไม่ตอบ 78 1.3 

นกักายภาพบ าบดัควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการไม่สูบ
บุหร่ี 
 

ควร 5594 98.1 
ไม่ควร 52 0.9 
ไม่ตอบ 57 1 

นกักายภาพบ าบดัควรมีบทบาทในการใหค้  าแนะน าแก่ผู ้
มารับบริการใหเ้ลิกสูบบุหร่ี 
 

ควร 5293 92.8 
ไม่ควร 346 6.1 
ไม่ตอบ 64 1.1 

คุณเคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิกบุหร่ี (smoking 
cessation service)  
 

เคย 908 15.9 
ไม่เคย 4708 82.6 
ไม่ตอบ 87 1.5 

 
 



ตารางที ่ึึ 7   ข้อมูลทัว่ไป  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   

 ค  าถาม 
  

นกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

สงักดัสถานท่ีท างาน
หรือสถานศึกษา 
  
  

หน่วยงานหรือสถานศึกษาเป็นของ
รัฐบาล 934 65.8 263 57.2 818 85.5 
หน่วยงานหรือสถานศึกษาไม่ใช่ของ
รัฐบาล 485 34.1 189 41.1 124 13 
ไม่ทราบ 2 0.1 8 1.7 15 1.6 

  อาย ุ(mean ± sd) ปี 29.25 ± 6.81  34.64 ± 10.20  37.49 ± 9.75  

เพศ 
  
  

หญิง 1124 79.1 306 66.5 623 65.1 
ชาย 297 20.9 150 32.5 330 34.5 
ไม่ทราบ 0 0 4 0.9 4 0.4 

สถานภาพ 
  
  
  

โสด 1070 75.3 195 42.4 341 35.6 
สมรส 321 22.6 236 51.3 529 55.3 
หมา้ยหรือหยา่ 21 1.5 25 5.4 82 8.6 
อ่ืน 9 0.6 4 0.8 5 0.5 

ระดบัการศึกษา 
  
  
  
  

มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 26 1.8 240 52.2 308 32.2 
อนุปริญญาหรือ ปวส 3 0.2 140 30.4 240 25.1 
ปริญญาตรี 1250 88 76 16.5 373 39 
สูงกวา่ปริญญาตรี 141 9.9 1 0.2 34 3.6 
ไม่ทราบ 1 0.1 3 0.7 2 0.2 
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ตารางที ่ึึ 8   พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   

ค าถาม 
  

นกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

เคยลองสูบบุหร่ี แมเ้พียงสูบหน่ึงคร้ัง 
 
 

เคย 260 18.3 158 34.3 343 35.8 
ไม่เคย 1145 80.6 287 62.4 596 62.3 
ไม่ทราบ 16 1.1 15 3.3 18 1.9 

ทดลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออาย ุ(ปี)  17.0 ± 4.88  17.81 ± 4.70  17.91 ± 5.03  

ปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่ 
 
 
 

ยงัสูบอยู ่ 26 1.8 41 8.9 104 10.9 
ไม่สูบ 1354 95.3 385 83.7 799 83.5 
เคยสูบแตเ่ลิกแลว้ 23 1.6 23 5 39 4.1 
ไม่ตอบ 18 1.3 11 2.4 15 1.5 

จ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
ตอบ 301 คน 
 
 
 

10 มวนหรือนอ้ยกวา่ต่อวนั 36 2.5 54 11.7 107 11.2 
11-20 มวนต่อวนั 3 0.2 4 0.9 27 2.8 
21-30 มวนต่อวนั 1 0.1 1 0.2 3 0.3 
มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 1 0.1 1 0.2 3 0.3 
ไม่ตอบ   17 3.7 20 2.1 

สูบบุหร่ีมวนแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ เม่ือใด 
ตอบ 293 คน 
 
 
 

ภายใน 5 นาที 4 0.3 11 2.4 25 2.6 
ภายใน 6-30 นาที 7 0.5 22 4.8 43 4.5 
ภายใน 31-60 นาที 1 0.1 6 1.3 13 1.4 
มากกวา่ 60 นาที 28 2 19 4.1 55 5.7 
ไม่ตอบ   19 4.1 21 2.2 
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ตารางที ่ึึ 8 (ต่อ)  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   

ค าถาม 
  

นกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

เจา้หนา้ท่ี
อ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

ในระยะเวลา 30 วนัท่ีผา่นมา มีก่ีวนัท่ีสูบบุหร่ี 
ตอบ 321 คน 
 
 
 
 
 
 

0 วนั 17 1.2 16 3.5 18 1.9 
1-2 วนั 9 0.6 12 2.6 11 1.1 
3-5 วนั 1 0.1 2 0.4 15 1.6 
6-9 วนั 0 0 7 1.5 10 1 
10-19 วนั 5 0.4 5 1.1 15 1.6 
20-29 วนั 3 0.2 2 0.4 10 1 
สูบทุกวนัตลอดทั้งเดือน 9 0.6 20 4.3 62 6.5 
ไม่ตอบ   16 3.5 18 1.9 

ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคารของ
หน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ีท างานหรือเรียนอยู่
หรือไม่ 
ตอบ 344 คน 

เคย 5 0.4 6 1.3 19 2 

ไม่เคย 39 2.7 62 13.5 128 13.4 

ไม่ตอบ   12 2.6 16 1.7 
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ตารางที ่ึึ 9  พฤตกิรรมการเลกิสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนกักายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   
 

 ค  าถาม 
  

นกักายภาพ 
บ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

เจา้หนา้ท่ี
อ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 
ตอบ 312 คน 
 

ตอ้งการ 21 1.5 54 11.7 120 12.5 
ไม่ตอ้งการ 19 1.3 12 2.6 18 1.9 
ไม่ตอบ   12 2.6 19 2 

เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
ตอบ 306 คน 
 

เคย 20 1.4 55 12 119 12.4 
ไม่เคย 19 1.3 9 2 19 2 
ไม่ตอบ   14 3 19 2 

เคยไดรั้บความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าเพ่ือช่วยใหเ้ลิกสูบบุหร่ี 
ตอบ 309 คน 
 

เคย 19 1.3 38 8.3 89 9.3 
ไม่เคย 20 1.4 27 5.9 49 5.1 
ไม่ตอบ   13 2.8 19 2 
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ตารางที ่ึึ 10  การได้รับควนับุหร่ีหรือการสูบบุหร่ีมอืสอง  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนกักายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   

ค าถาม 
  

นกักายภาพ 
บ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

เจา้หนา้ท่ี
อ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมาเม่ืออยูใ่นท่ีพกั  มีก่ีวนัท่ีมี
คนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
 
 
 
 

0 วนั 812 57.1 164 35.7 394 41.2 
1-2 วนั 369 26 131 28.5 241 25.2 
3-4 วนั 102 7.2 60 13 98 10.2 
5-6 วนั 38 2.7 21 4.6 42 4.4 
ทุกวนัตลอดสปัดาห์ 95 6.7 61 13.3 153 16 
ไม่ตอบ 5 0.4 23 5 28 2.9 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมาเม่ืออยูน่อกท่ีพกั  มีก่ีวนัท่ี
มีคนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
 
 
 
 

0 วนั 418 29.4 147 32 308 32.2 
1-2 วนั 709 49.9 151 32.8 379 39.6 
3-4 วนั 164 11.5 64 13.9 96 10 
5-6 วนั 43 3 23 5 50 5.2 
ทุกวนัตลอดสปัดาห์ 79 5.6 52 11.3 94 9.8 
ไม่ตอบ 8 0.6 23 5 30 3.1 

ท่ีหน่วยงานของคุณมีการด าเนินการ เช่น การติด
ประกาศ เพ่ือแจง้ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
 
 

มี 1181 83.1 388 84.3 854 89.2 
ไม่มี 205 14.4 56 12.2 75 7.8 
ไม่ทราบ 28 2 7 1.5 12 1.3 
ไม่ตอบ 7 0.5 9 2 16 1.7 
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ตารางที ่ึึ 11  ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีและการฝึกอบรม  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2551   

ค าถาม 
  

นกักายภาพ 
บ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั ร้อยละ 

เจา้หนา้ท่ี
อ่ืน ร้อยละ 

1421 100 460 100 957 100 

ความเห็นเก่ียวกบักฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในตวัตึกและอาคารท่ีเป็น
สถานท่ีสาธารณะ 

เห็นดว้ย 1412 99.4 453 98.5 937 97.9 
ไม่เห็นดว้ย 8 0.6 5 1.1 11 1.1 
ไม่ตอบ 1 0.1 2 0.4 9 0.9 

นกักายภาพบ าบดัควรไดรั้บการฝึกอบรมเฉพาะเป็นพิเศษส าหรับ
เทคนิคในการใหบ้ริการเลิกสูบบุหร่ี 
 

ควร 1167 82.1 393 85.4 854 89.2 
ไม่ควร 246 17.3 58 12.6 68 7.1 
ไม่ตอบ 8 0.6 9 2 35 3.7 

นกักายภาพบ าบดัควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการไม่สูบบุหร่ี 
 
 

ควร 1399 98.5 446 97 931 97.3 
ไม่ควร 17 1.2 7 1.5 7 0.7 
ไม่ตอบ 5 0.4 7 1.5 19 2 

นกักายภาพบ าบดัควรมีบทบาทในการใหค้  าแนะน าแก่ผูม้ารับบริการ
ใหเ้ลิกสูบบุหร่ี 
 

ควร 1261 88.7 417 90.7 895 93.5 
ไม่ควร 150 10.6 33 7.2 40 4.2 
ไม่ตอบ 10 0.7 10 2.2 22 2.3 

คุณเคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิกบุหร่ี (smoking cessation 
service)  
 

เคย 152 10.7 71 15.4 158 16.5 
ไม่เคย 1263 88.9 368 80 767 80.1 
ไม่ตอบ 6 0.4 21 4.6 32 3.3 
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ตารางที ่12  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามสถานภาพและเพศของแต่ละสถาบนัผู้ผลติรวม 15 แห่ง ปี พ.ศ.2551   

สถาบัน รวมคน 
นัก

กายภาพบ าบดั อาจารย์ 
นักศึกษา 

ปี1 
นักศึกษา

ปี2 
นักศึกษา

ปี3 
นักศึกษา

ปี4 บัณฑิตศึกษา ผู้ช่วยPT อืน่ๆ ชาย 
ร้อยละ 
ชาย หญิง 

จุฬา 172 2 4 42 31 27 47 13 0 2 44 25.58 128 
เชียงใหม่ 243 6 12 60 65 40 37 20 1 1 55 22.63 187 
ขอนแก่น 235 17 1 60 43 49 37 23 0 4 45 19.15 190 
มหิดล 437 36 15 80 64 65 75 72 3 25 72 16.48 362 
สงขลา 51 10 0 0 0 12 0 0 6 22 16 31.37 35 
คริสเตียน 103 3 6 27 16 26 18 0 0 4 16 15.53 87 
เซนตห์ลุยส์ 27 0 1 24 0 0 0 2 0 0 0 0.00 27 
ธรรมศาสตร์ 139 6 13 0 47 27 37 1 1 7 31 22.30 107 
มน พิษณุโลก 253 9 9 75 56 60 36 4 2 1 48 18.97 205 
หวัเฉียว 303 3 15 37 103 71 70 2 0 1 35 11.55 268 
มน พะเยา 215 4 5 131 75 0 0 0 0 0 34 15.81 181 
แม่ฟ้าหลวง 104 2 3 76 17 0 0 1 0 3 22 21.15 82 
มศว 241 1 15 59 51 53 50 0 0 12 39 16.18 201 
รังสิต 299 3 10 222 15 20 22 2 0 3 36 12.04 262 
วลยัลกัษณ์ 178 6 1 63 53 50 0 5 0 0 31 17.42 146 
รวม 3000 108 110 956 636 500 429 145 13 85 524 17.47 2468 
มน = มหาวทิยาลยันเรศวร,  มศว = มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตารางที ่13 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามและร้อยละ ของการสูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีในอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบัด และการได้รับควนับุหร่ี ปี พ.ศ.2551   

สถาบัน 
เคยลองสูบ

บุหร่ี 
ร้อยละ เคย
ลองสูบบุหร่ี 

ปัจจุบันสูบ
บุหร่ี 

ร้อยละ
ปัจจุบันสูบ

บุหร่ี 
สูบในอาคาร

PT 
ร้อยละการสูบ
ในอาคาร 

รับควนับุหร่ี
ในทีพ่กั 

ร้อยละ การ
รับควนัในที่

พกั 
รับควนับุหร่ีใน 

ทีท่ างาน 
ร้อยละรับ

ควนัทีท่ างาน 
จุฬา 13 7.56 2 1.16 1 0.58 79 45.93 134 77.91 
เชียงใหม่ 26 10.70 1 0.41 0 0.00 102 41.98 178 73.25 
ขอนแก่น 33 14.04 5 2.13 0 0.00 98 41.70 156 66.38 
มหิดล 38 8.70 0 0.00 0 0.00 186 42.56 322 73.68 
สงขลา 15 29.41 3 5.88 1 1.96 20 39.22 37 72.55 
คริสเตียน 8 7.77 0 0.00 0 0.00 50 48.54 54 52.43 
เซนตห์ลุยส์ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 17 62.96 24 88.89 
ธรรมศาสตร์ 18 12.95 4 2.88 0 0.00 75 53.96 102 73.38 
มน พิษณุโลก 32 12.65 4 1.58 0 0.00 172 67.98 199 78.66 
หวัเฉียว 36 11.88 4 1.32 1 0.33 178 58.75 255 84.16 
มน พะเยา 25 11.63 1 0.47 0 0.00 81 37.67 105 48.84 
แม่ฟ้าหลวง 10 9.62 3 2.88 0 0.00 30 28.85 50 48.08 
มศว 28 11.62 0 0.00 0 0.00 109 45.23 160 66.39 
รังสิต 26 8.70 4 1.34 0 0.00 209 69.90 254 84.95 
วลยัลกัษณ์ 28 15.73 2 1.12 0 0.00 86 48.31 131 73.60 
รวม / เฉลีย่ 336 11.20 33 1.10 3 0.10 1492 49.73 2161 72.03 
มน = มหาวทิยาลยันเรศวร,  มศว = มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตารางที ่14 แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามและร้อยละ ของทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีและการฝึกอบรม ปี พ.ศ.2551   

สถาบัน 

ที่หน่วยงานมี
การด าเนินการ
แจ้งให้ทราบว่า
เป็นเขตปลอด

บุหร่ี ร้อยละ 

เห็นด้วยกับ
กฎหมายห้ามสูบ
บุหร่ีในตัวตึกและ
อาคารสาธารณะ ร้อยละ 

นักกายภาพบ าบัด
ควรได้รับการ
ฝึกอบรมในการ
ให้บริการเลิกสูบ

บุหร่ี ร้อยละ 

นักกายภาพบ าบัด
ควรเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีในการไม่สูบ

บุหร่ี ร้อยละ 

นักกายภาพบ าบัด
ควรมีบทบาท
แนะน าผู้มารับ

บริการให้เลิกบุหร่ี ร้อยละ 

เคยได้รับอบรม
การอบรม

วิธีการเลิกบุหร่ี ร้อยละ 

จุฬา 143 83.14 169 98.26 160 93.02 170 98.84 167 97.09 27 15.70 
เชียงใหม่ 230 94.65 241 99.18 228 93.83 241 99.18 237 97.53 38 15.64 
ขอนแก่น 186 79.15 231 98.30 224 95.32 227 96.60 227 96.60 20 8.51 
มหิดล 342 78.26 434 99.31 400 91.53 429 98.17 362 82.84 19 4.35 
สงขลา 41 80.39 51 100.00 46 90.20 49 96.08 49 96.08 7 13.73 
คริสเตียน 86 83.50 100 97.09 98 95.15 101 98.06 102 99.03 32 31.07 
เซนตห์ลุยส์ 25 92.59 27 100.00 27 100.00 27 100.00 27 100.00 3 11.11 
ธรรมศาสตร์ 116 83.45 139 100.00 129 92.81 139 100.00 135 97.12 19 13.67 
มน พิษณุโลก 234 92.49 252 99.60 245 96.84 251 99.21 244 96.44 32 12.65 
หวัเฉียว 271 89.44 297 98.02 283 93.40 297 98.02 291 96.04 35 11.55 
มน พะเยา 204 94.88 212 98.60 208 96.74 213 99.07 214 99.53 45 20.93 
แม่ฟ้าหลวง 96 92.31 101 97.12 103 99.04 103 99.04 103 99.04 62 59.62 
มศว 217 90.04 238 98.76 223 92.53 239 99.17 226 93.78 204 84.65 
รังสิต 254 84.95 296 99.00 288 96.32 290 96.99 290 96.99 72 24.08 
วลยัลกัษณ์ 156 87.64 176 98.88 176 98.88 178 100.00 177 99.44 30 16.85 
รวม / เฉลีย่ 2601 86.70 2964 98.80 2838 94.60 2954 98.47 2851 95.03 645 21.50 
มน = มหาวทิยาลยันเรศวร,  มศว = มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตารางที ่15 สรุปเฉพาะข้อมูลการสูบบุหร่ีและการได้รับการอบรมวธีิการเลกิบุหร่ี แยกตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม อาจารย์ และนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ปี พ.ศ.2551   
 

 รวม
ทั้งหมด ร้อยละ อาจารย ์ ร้อยละ 

นกัศึกษา
ปี1 ร้อยละ 

นกัศึกษา
ปี2 ร้อยละ 

นกัศึกษา
ปี3 ร้อยละ 

นกัศึกษา
ปี4 ร้อยละ 

 5703 100 116 100 956 100 636 100 507 100 444 100 
ปัจจุบนัยงัสูบบุหร่ี 201 3.5 1 0.9 11 1.2 5 0.8 3 0.6 5 1.1 
ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวั
อาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดั
ท่ีท างานหรือเรียนอยู ่ 33 0.6 1 0.9 1 0.1 0 0 0 0 1 0.2 
เคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิก
บุหร่ี (smoking cessation service)  908 15.9 17 14.7 194 20.3 130 20.4 85 16.8 78 17.6 
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ตารางที ่16 สรุปเฉพาะข้อมูลการสูบบุหร่ีและการได้รับการอบรมวธีิการเลกิบุหร่ี แยกตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม นักกายภาพบ าบัด  ผุ้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และ
เจ้าหน้าทีอ่ืน่ ปี พ.ศ.2551   
 

 

รวมทั้งหมด ร้อยละ 
นกักายภาพ 
บ าบดั ร้อยละ 

ผูช่้วยนกั
กายภาพ 
บ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 

5703 100 1421 100 460 100 957 100 
ปัจจุบนัยงัสูบบุหร่ี 201 3.5 26 1.8 41 8.9 104 10.9 
ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวั
อาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ี
ท างานหรือเรียนอยู ่ 33 0.6 5 0.4 6 1.3 19 2 
เคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิกบุหร่ี 
(smoking cessation service) 908 15.9 152 10.7 71 15.4 158 16.5 

 



ผลการศึกษา ปี พ.ศ. 2552 
ส่งแบบสอบถามรวม     618  แห่ง  
ไดรั้บแบบสอบถามคืน     298 แห่ง  
แจง้วา่ส่งคืนมาแลว้แต่ยงัไม่ไดรั้บ   79  แห่ง 
ไม่ไดรั้บแบบสอบถามท่ีส่งให ้   37  แห่ง  
เป็นหน่วยงานท่ีไม่มีแผนกกายภาพบ าบดั   26 แห่ง 
ติดตามไม่ได ้     178 แห่ง 
 

ไดรั้บแบบสอบถามคืน 298 แห่ง คิดเป็นประมาณ ร้อยละ 50.34% ของจ านวนหน่วยงานท่ีมีแผนก
กายภาพบ าบดั (592 แห่ง)  จ านวนแบบสอบถามท่ีน ามาวิเคราะห์ รวมประมาณ  4725 ฉบบั  โดยจ านวน
แบบสอบถามท่ีวเิคราะห์นอ้ยกวา่ปี 2551 จ านวนประมาณ 978 ฉบบั  สาเหตุท่ีไดรั้บแบบสอบถามคืนนอ้ยกวา่อาจ
เกิดจากสาเหตุหลายประเด็น  ไดแ้ก่ หน่วยงานกายภาพบ าบดัตามโรงพยาบาลส่วนหน่ึงอาจสับสนกบัการสมคัร
เขา้ร่วมโครงการ Quit & Win  ซ่ึงส่งโครงการไปในซองเดียวกบัแบบสอบถาม  เม่ือผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานของ
ตนไม่มีผูสู้บบุหร่ี จึงคิดวา่ไม่ตอ้งส่งแบบสอบถามกลบั   ทั้งน้ี มีหน่วยงานกายภาพบ าบดัหลายแห่งโทรศพัท์มา
ถามวา่ถา้ไม่มีผูสู้บบุหร่ี ยงัตอ้งส่งแบบสอบถามคืนหรือไม่    และบางส่วนอาจสับสนกบัแบบสอบถามท่ีส่งให้ใน
ปี พ.ศ. 2551 เพราะมี 2 แห่งส่งแบบสอบถามของปี 2551 กลบัคืนมาในปี 2552    และสาเหตุอีกประการอาจมาจาก
ปัญหาดา้นการรับส่งไปรษณีย ์เพราะจากการโทรศพัทติ์ดตามพบวา่มีถึง  37 แห่ง ท่ีแจง้วา่ไม่ไดรั้บแบบสอบถามท่ี
ส่งให ้ และทางผูด้  าเนินโครงการก็ไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืนจาก 79 แห่ง ซ่ึงแจง้วา่ส่งกลบัมาแลว้   
 

ท าการสุ่มตรวจสอบแบบสอบถาม 1961ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 41.5% ของแบบสอบถามท่ีน ามาวิเคราะห์ 
พบวา่มีการบนัทึกขอ้มูลแบบสอบถามผิดพลาด 53 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 2.7 ของจ านวนแบบสอบถามท่ีสุ่มตรวจ  
อยา่งไรก็ดี  ยงัมีขอ้มูลท่ีอาจผิดพลาดจากผูต้อบแบบสอบถามโดยตรง ไดแ้ก่การตอบสถานภาพผิด หรืออายผุิด  
เช่น ผูต้อบแบบสอบถามระบุวา่เป็นนกักายภาพบ าบดั แต่มีอายเุพียง 17 หรือ 18 ปี  ซ่ึงในความเป็นจริงจะเป็นไป
ไม่ได ้    เน่ืองจากมีการก าหนดหมายเลขแบบสอบถามท่ีส่งไปยงัหน่วยงานต่างๆ  ดงันั้น ถา้หากสามารถพิจารณา
จากแบบสอบถามท่ีมีหมายเลขติดกันได้ว่าผูต้อบแบบสอบถามน่าจะเป็นนักศึกษาก็จะเปล่ียนสถานภาพของ
แบบสอบถามดังกล่าวจากกนักกายภาพบ าบัดเป็นนักศึกษาปริญญาตรี   หรือบางฉบับอาจไม่บันทึกข้อมูล
สถานภาพ หรืออายุ   ทั้งน้ี มีแบบสอบถามจ านวน 5 ฉบบัถูกคดัออก เน่ืองจากผูต้อบมีสถานภาพท่ีไม่ตรงกบัท่ี
ก าหนด เช่น เป็นผูป่้วย  หรือเป็นนกัศึกษาฝึกงานดา้นอ่ืนท่ีไม่ใช่กายภาพบ าบดั 
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สรุปผลการศึกษา ปี พ.ศ.2552 
จากผูต้อบแบบสอบถามในปี พ.ศ.2552 จ านวน 4725 คน มีผูท่ี้ยงัสูบบุหร่ี 80 คน (1.7%)  ซ่ึงนอ้ยกวา่ท่ี

ส ารวจพบในปี พ.ศ. 2551 (พบ 3.5%)  และผูท่ี้ตอบวา่ยงัสูบบุหร่ีน้ีมาจากหน่วยงานจ านวน 37 แห่ง  (5.99%) จาก
ท่ีส่งไป 618 แห่ง  ซ่ึงนอ้ยกวา่ขอ้มูลท่ีส ารวจพบในปี พ.ศ. 2551   อยา่งไรก็ตาม  อตัราการสูบบุหร่ีท่ีพบวา่นอ้ยลง
ในปีพ.ศ. 2552 อาจมีสาเหตุมาจากแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนและน ามาวิเคราะห์น้อยกว่าปี 2551 (น้อยกว่า 978 
ฉบบั)        ตารางท่ี 17 แสดงสถานภาพของผูท่ี้สูบบุหร่ีในปัจจุบนั  พบวา่ผูท่ี้สูบบุหร่ีส่วนมากเป็นผูช่้วยนกั
กายภาพบ าบดั  และเจา้หนา้ท่ีอ่ืนท่ีปฏิบติังานในแผนกกายภาพบ าบดั (5.5 % และ 7.4% ตามล าดบั)  เช่นเดียวกบั
ผลส ารวจในปี พ.ศ.2551     นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมีอตัราการสูบุหร่ีต ่ามากและมีค่าใกลเ้คียงกนัในแต่ละชั้นปี 
(0.73 %)   ส าหรับอตัราผูท่ี้สูบบุหร่ีในอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัมีนอ้ยกวา่อตัราผูสู้บบุหร่ีมาก คือ 0.26%  
(ตารางท่ี 19)   

 
จากตารางท่ี 20 พบวา่มีจ านวนผูต้อบวา่ยงัสูบบุหร่ีอยู ่(80 คน)  ซ่ึงมากกวา่จ านวนผูท่ี้ตอบวา่ตอ้งการเลิก

สูบบุหร่ี (67 คน)  อาจเป็นไปไดว้า่ผูต้อบแบบสอบถามบางส่วนยงัไม่ตอ้งการเลิกบุหร่ี   และมีผูต้อบแบบสอบถาม
ประมาณ 50% ท่ีตอ้งการไดรั้บค าแนะน าหรือความช่วยเหลือใหเ้ลิกสูบบุหร่ี    ซ่ึงผลการส ารวจดา้นพฤติกรรมการ
เลิกสูบบุหร่ีของปี พ.ศ. 2552 น้ี  ต่างจากของปี พ.ศ. 2551  

 
จากตารางท่ี 21 พบว่าประมาณ 32.4% ของผูต้อบแบบสอบถามยงัไดรั้บควนับุหร่ีมือสองในสถานท่ี

ท างาน  และเม่ือพิจารณาแยกตามสถาบนัการศึกษาพบว่า มหาวิทยาลยัหัวเฉียวมีผูต้อบว่าไดรั้บควนับุหร่ีในท่ี
ท างานมากท่ีสุด คือ 52% และ จุฬาลงกรณฯ 48% (ตารางท่ี 28)      นอกจากน้ี ยงัพบวา่มีผูต้อบแบบสอบถาม
ประมาณ  8.3% ท่ีตอบวา่หน่วยงานของตนไม่มีการด าเนินการเพ่ือแจง้ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี   และตอบวา่
ไม่ทราบวา่มีหน่วยงานของตนมีการด าเนินการหรือไม่ 7%     ถา้พิจารณาจากประกาศเร่ืองเขตปลอดบุหร่ีแลว้  ทั้ง
โรงพยาบาล  คลินิก และสถานศึกษาเป็นสถานท่ีหา้มสูบบุหร่ีภายในอาคาร  ดงันั้น  การด าเนินการเพ่ือแจง้วา่เป็น
เขตหา้มสูบบุหร่ีจึงอาจยงัด าเนินการไดไ้ม่สมบูรณ์นกั  

 
ตารางท่ี 26   พบวา่ขอ้มูลจากสถาบนัการศึกษาส่วนมาก (ร้อยละ 88.96)  มาจากนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี  เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่บางสถาบนัมีอาจารยต์อบแบบสอบถามนอ้ยมาก หรือไม่มีเลย  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ มีนกัศึกษารวม 4 ชั้นปีมากท่ีสุด และขอ้มูลจากมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ส่วนมากมาจากบุคคลอ่ืน 
ไม่ใช่อาจารยห์รือนกัศึกษากายภาพบ าบดั   นอกจากน้ี จะพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นหญิง โดยมีชาย
ประมาณร้อยละ 17 

 
ตารางท่ี 27 พบวา่ผลจากการประเมินสุขภาพกายและสุขภาพจิตดว้ยตนเอง (health perception) ของ

ผูต้อบแบบสอบถาม พบวา่ ในดา้นของสุขภาพทางกาย วิทยาลยัเซ็นหลุยส์  มหาวิทยาลยัหัวเฉียวฯ   มหาวิทยาลยั
นเรศวร พะเยา และมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง ประเมินวา่ตนเองมีสุขภาพทางกายดีเยี่ยม ดีมาก และดีรวมกนัสูงกวา่
สถาบนัอ่ืน (86-88%)  ทั้งน้ี มหาวทิยาลยัมหิดล และมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรมีผูต้อบวา่มีโรค
ประจ าตวัมากกวา่สถาบนัอ่ืน (22-23%)  ในดา้นการประเมินความสุขทางจิตของตนเอง มหาวทิยาลยัขอนแก่น มีผู ้
ประเมินว่ามีความทุกข์มาก คิดเป็นร้อยละ (10%) มากกว่าสถาบันอ่ืน  ขณะท่ี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  
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มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, มหาวทิยาลยัรังสิต และวทิยาลยัเซ็นตห์ลุยส์ ประเมินวา่ตนเองมีความสุขทางจิตดีมาก และ
ดี รวมกนัมากกวา่สถาบนัอ่ืน (56-58%) 

 
ตารางท่ี 19 และ 29 แสดงสาเหตุการติดบุหร่ี พบวา่สาเหตุท่ีส าคญัคือ การสูบเพ่ือลดความเครียด ความ

เบ่ือ หรือความหงุดหงิด,  สูบเพ่ือให้รู้สึกผ่อนคลายหรือมีอารมณ์ดีข้ึน,  และสูบเพ่ือลดความอยากหรือสูบเพราะ
เคยชิน  ขอ้มูลน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินโครงการเพ่ือใหผู้ป้ฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดัเกิดการ
เลิกบุหร่ีในอนาคต 

 
ตารางท่ี 21, 25, และ 30 แสดงขอ้มูลเก่ียวกบัการด าเนินงานของหน่วยงานเพ่ือให้ทราบวา่เป็นเขตปลอด

บุหร่ี  ผลการศึกษาในปี 2552 คลา้ยกบัของปี 2551 คือมีผูท่ี้ตอบวา่หน่วยงานของตนไม่มีการด าเนินการประมาณ 
8% และ อีกประมาณ 7% ตอบวา่ไม่ทราบ   ถา้น าผูต้อบทั้งสองประเด็นน้ีรวมกนัมีค่าประมาณ 15%   ซ่ึงอาจเป็น
ขอ้คิดถึงการด าเนินงานของหน่วยงานเพ่ือแจ้งให้บุคคลทั้ งภายในและภายนอกทราบว่าเป็นเขตปลอดบุหร่ี   
นอกจากน้ีในตารางทั้ง 3 น้ี  ยงัสอบถามความคิดเห็นในการก าหนดเง่ือนไขไม่รับผูป้ฏิบติังานท่ีสูบบุหร่ีเขา้ท างาน  
ซ่ึงประมาณ 72% เห็นดว้ยกบัแนวคิดน้ี และ 25 % ไม่เห็นดว้ย  ถา้หน่วยงานใดปฏิบติัไดอ้าจช่วยป้องกนันกัสูบ
บุหร่ีหน้าใหม่ในท่ีท างานไดร้ะดบัหน่ึง   อย่างไรก็ตาม  มีผูต้อบหลายท่านระบุในขอ้เสนอแนะว่าการก าหนด
เง่ือนไขดงักล่าวอาจเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคลมากไป   

 
 

ตารางที ่17  จ าแนกสถานภาพของผู้ทีสู่บบุหร่ี จ านวน 4725 คน  ปี พ.ศ.2552  มผู้ีไม่ตอบสถานภาพ 52 คน  
สถานภาพ และจ านวนรวม (ร้อยละ) จ านวนผูสู้บ ร้อยละ 

นกักายภาพบ าบดั 855 คน  (18.10%) 6 0.7 
อาจารย ์ 112 คน (2.37%) 2 1.8 
นกัศึกษา ปริญญาตรี 2893 คน (61.23%) 21 0.73 
นกัศึกษา ปริญญาโท เอก 52 คน (1.10%) 0 0 
ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั 343 คน (7.26%) 19 5.5 
อ่ืนๆ 418 คน (8.85%) 31 7.4 
 



ตารางที ่18   ข้อมูลทัว่ไป  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  ปี พ.ศ.2552   ไม่ตอบสถานภาพ 52 คน 

ค าถาม 
รวมทั้งหมด ร้อยละ 

4725 100 
 อาย ุ (mean sd) 24.45 ± 8.36  17-65 ปี 

เพศ 
(ตอบ 4682 คน) 
  

หญิง 3709 78.5 
ชาย 973 20.6 
ไม่ทราบ 43 0.90 

สถานภาพ 
(ตอบ 4688 คน) 
  
  

โสด 4001 84.7 
สมรส 622 13.2 
หมา้ยหรือหยา่ 63 1.3 
อ่ืน และไม่ตอบ 39 0.8 

ระดบัการศึกษา 
(ตอบ 1649 คน) 
 
 
 

มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 313 6.6 
อนุปริญญาหรือ ปวส 202 4.3 
ปริญญาตรี 930 19.7 
สูงกวา่ปริญญาตรี 204 4.3 

ไม่ทราบ * 3076 65.1 

สุขภาพกายของตนเอง 
(health perception) 
(ตอบ 4606 คน) 
  
 
  

ดีเยีย่ม 167 3.5 
ดีมาก   429 9.1 
ดี  3142 66.5 
พอใช ้ 861 18.2 
ไม่แขง็แรง 7 0.1 
ไม่ตอบ 119 2.5 

สุขภาพจิตของตนเอง 
(mental health 
perception) 
(ตอบ 4602 คน) 
  
 
 
 
  

ดีมาก 523 11.1 
ดี 1706 36.1 
มีความทุกขห์รือความเครียดบา้ง แต่ไม่
รบกวนการท างานหรือการเรียน 2206 46.7 
มีความทุกขม์าก แต่ยงัทนได ้ไม่รบกวนการ
ท างานหรือการเรียน 135 2.9 
มีความทุกขม์าก ท าใหป้ระสิทธิภาพการ
ท างานหรือการเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร 32 0.7 
ไม่ตอบ 123 2.6 

โรคประจ าตวั 
(ตอบ 4606 คน) 
 

ไม่มี 3770 79.8 
มี 835 17.7 
ไม่ตอบ 120 2.5 

* ก าหนดไวว้า่ผูท่ี้เป็นนกัศึกษาทั้งระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษา ไม่ตอ้งค าถามเร่ืองระดบัการศึกษา 



 25 

ตารางที ่19   พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2552   

ค  าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 

ปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่ 
(ตอบ 4535 คน) 
 
 

ยงัสูบอยู่ 80 1.7 
ไม่สูบ 4313 91.3 
เคยสูบแตเ่ลิกแลว้ 142 3 
ไม่ตอบ 190 4 

จ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
ตอบ 80 คน 
 
 

10 มวนหรือนอ้ยกวา่ต่อวนั 67 83.8 
11-20 มวนต่อวนั 11 13.8 
21-30 มวนต่อวนั 1 1.3 
มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 1 1.3 

สูบบุหร่ีมวนแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ 
เม่ือใด 
ตอบ 79 คน 
 

ภายใน 5 นาที 12 15.2 
ภายใน 6-30 นาที 19 24.1 
ภายใน 31-60 นาที 14 17.7 
มากกวา่ 60 นาที 34 43 

ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคาร
ของหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ีท างานหรือ
เรียนอยูห่รือไม่  (ตอบ 84 คน) 

เคย (0.26% ของ 4535 คน) 12 14.3 

ไม่เคย 72 85.7 

สาเหตุของการสูบบุหร่ี (ตอบ 130 คร้ัง) 
สามารถเลือกตอบได ้2 ขอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลดความเครียด ความเบ่ือ หรือ
ความหงุดหงิด 44.00 33.85 
ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย หรือมี
อารมณ์ดีข้ึน 34.00 26.15 
มีเวลาวา่งมากสูบเพ่ือใชเ้วลาให้
ผา่นไป 5.00 3.85 
ท าใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืน 7.00 5.38 
ลดความอยาก หรือสูบเพราะเคย
ชิน 32.00 24.62 
เพ่ิมสมาธิในการท างาน 4.00 3.08 
อ่ืนๆ 4.00 3.08 
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ตารางที ่20   พฤตกิรรมการเลกิสูบบุหร่ี   สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี พ.ศ.2552   

ค  าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 
จ านวนผูท่ี้ตอบวา่ยงัสูบบุหร่ี  80   

ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 
(ตอบ 84 คน) 

ตอ้งการ 67 79.8 
ไม่ตอ้งการ 17 20.2 

ตอ้งการเขา้ร่วมโครงการ Q&W หรือไม่ 
(ตอบ 83 คน) 

ตอ้งการ 36 43.4 
ไม่ตอ้งการ 47 56.6 

ตอ้งการความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าเพ่ือช่วยใหเ้ลิก
สูบบุหร่ีหรือไม่ 
(ตอบ 84 คน) 

ตอ้งการ 42 50 

ไม่ตอ้งการ 42 50 
 
 
ตารางที ่21 การได้รับควนับุหร่ีหรือการสูบบุหร่ีมอืสองและทศันคต ิ  สรุปผลจากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ปี 
พ.ศ.2552   

ค าถาม รวมทั้งหมด ร้อยละ 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมา เม่ือคุณอยูใ่น
แผนกกายภาพบ าบดั หรือหน่วยงาน
กายภาพบ าบดัในสถานศึกษา  มีก่ีวนัท่ีมีคน
สูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
(ตอบ 4564 คน) 
 

0 วนั 3033 64.2 
1-2 วนั 1112 23.5 
3-4 วนั 240 5.1 
5-6 วนั 84 1.8 
ทุกวนัหรือตลอดทั้ง 7 วนั 95 2 
ไม่ตอบ 161 3.4 

การด าเนินงานของหน่วยงานของคุณ เพื่อแจง้
ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
(ตอบ 4589 คน) 
 

มี 3867 81.8 
ไม่มี 390 8.3 
ไม่ทราบ 332 7 
ไม่ตอบ 136 2.9 

การก าหนดเง่ือนไขไม่รับผูท่ี้สูบบุหร่ีเขา้
ท างานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั 
(ตอบ 4628 คน) 

เห็นดว้ย 3416 72.3 
ไม่เห็นดว้ย 1212 25.7 
ไม่ตอบ 97 2.1 

 
 



 
 
ตารางที ่ึึ 22   ข้อมูลทัว่ไป  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด รวม 1616 คน ปี พ.ศ.2552   

ค าถาม 
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 
  ไม่ตอบสถานภาพ 52 คน 855 18.1 343 7.3 418 8.8 
 อาย ุ mean ± sd (ตอบ 4675 คน) 29.86± 6.91  20-58 33.35 ± 10.35  18-60 36.29 ± 9.69  18-65 

เพศ 
(ตอบ 4682 คน) 

หญิง 672 78.6 216 63 271 64.8 
ชาย 182 21.3 127 37 147 35.2 

สถานภาพ 
(ตอบ 4688 คน) 
  
  

โสด 636 74.4 162 47.2 181 43.3 
สมรส 208 24.3 161 46.9 208 49.8 
หมา้ยหรือหยา่ 11 1.3 18 5.2 29 6.9 
อ่ืน และไม่ตอบ 0 0 2 0.6     

ระดบัการศึกษา 
(ตอบ 1649 คน) 
ไม่ไดน้บัระดบัการศึกษาของ
นกัศึกษา 
  

มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 2 0.2 168 49 134 32.1 
อนุปริญญาหรือ ปวส 2 0.2 107 31.2 90 21.5 
ปริญญาตรี 705 82.5 59 17.2 156 37.3 
สูงกวา่ปริญญาตรี 76 8.9 0   19 4.5 
ไม่ทราบ 70 8.2 9 2.6 19 4.5 
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ตารางที ่ึึ 22 (ต่อ)  ข้อมูลทัว่ไป  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบดั รวม 1616 คน ปี พ.ศ.2552   

ค าถาม 
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 

สุขภาพกายของตนเอง (health 
perception) 
(ตอบ 4606 คน) 
  
  
 

ดีเยีย่ม 20 2.3 23 6.7 21 5 
ดีมาก   67 7.8 38 11.1 44 10.5 
ดี  588 68.8 205 59.8 257 61.5 
พอใช ้ 165 19.3 64 18.7 80 19.1 
ไม่แขง็แรง 2 0.2 0   2 0.5 
ไม่ตอบ 13 1.5 13 3.8 14 3.3 

สุขภาพจิตของตนเอง (mental 
health perception) 
(ตอบ 4602 คน) 
  
 
 
 
 
 

ดีมาก 103 12 29 8.5 39 9.3 
ดี 323 37.8 147 42.9 148 35.4 
มีความทุกขห์รือความเครียดบา้ง แต่ไม่รบกวนการ
ท างานหรือการเรียน 400 46.8 143 41.7 208 49.8 
มีความทุกขม์าก แต่ยงัทนได ้ไม่รบกวนการท างาน
หรือการเรียน 14 1.6 12 3.5 5 1.2 
มีความทุกขม์าก ท าใหป้ระสิทธิภาพการท างาน
หรือการเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร 3 0.4 0   2 0.5 
ไม่ตอบ 12 1.4 12 3.5 16 3.8 

โรคประจ าตวั 
(ตอบ 4606 คน) 
 

ไม่มี 678 79.3 263 76.7 316 75.6 
มี 167 19.5 67 19.5 90 21.5 
ไม่ตอบ 10 1.2 13 3.8 12 2.9 
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ตารางที ่ึึ 23   พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนกักายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด รวม 1616 คน ปี พ.ศ.2552   

ค าถาม  
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
เจา้หนา้ท่ี

อ่ืน ร้อยละ 
  ไม่ตอบสถานภาพ 52 คน 855 18.1 343 7.3 418 8.8 

ปัจจุบนัสูบบุหร่ีหรือไม่ 
(ตอบ 4535 คน) 
 
 

ยงัสูบอยู่ 6 0.7 19 5.5 31 7.4 
ไม่สูบ 808 94.5 277 80.8 329 78.7 
เคยสูบแตเ่ลิกแลว้ 25 2.9 33 9.6 39 9.3 
ไม่ตอบ 16 1.9 14 4.1 19 4.5 

จ านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
ตอบ 80 คน 
 
 

10 มวนหรือนอ้ยกวา่ต่อวนั 4 66.7 16 84.2 27 84.4 
11-20 มวนต่อวนั 2 33.3 3 15.8 5 15.6 
21-30 มวนต่อวนั 0      
มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 0      

สูบบุหร่ีมวนแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ 
เม่ือใด 
ตอบ 79 คน 
 
 

ภายใน 5 นาที 1 16.7 2 10.5 3 9.7 
ภายใน 6-30 นาที 1 16.7 6 31.6 10 32.3 
ภายใน 31-60 นาที 1 16.7 8 42.1 4 12.9 
มากกวา่ 60 นาที 3 50 2 10.5 14 45.2 
ไม่ตอบ   1 0.3   

ในปีท่ีผา่นมา เคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคาร
ของหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ีท างานหรือ
เรียนอยูห่รือไม่    ตอบ 84 คน 

เคย 0   6 30 4 11.8 

ไม่เคย 6 100 14 70 30 88.2 
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ตารางที ่ึึ 23 (ต่อ)  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด รวม 1616 คน ปี พ.ศ.2552   
 

ค าถาม  
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
เจา้หนา้ท่ี

อ่ืน ร้อยละ 
 ยงัสูบอยู่ 6  19  31  

สาเหตุท่ีท าใหสู้บบุหร่ี(ตอบ 130 คร้ัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลดความเครียด ความเบ่ือ หรือความ
หงุดหงิด 2.00 1.54 10.00 7.69 21.00 16.15 

ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย หรือมีอารมณ์ดีข้ึน 2.00 1.54 7.00 5.38 18.00 13.85 

มีเวลาวา่งมากสูบเพ่ือใชเ้วลาใหผ้า่นไป 1.00 0.77 1.00 0.77 3.00 2.31 

ท าใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืน 1.00 0.77 1.00 0.77 2.00 1.54 

ลดความอยาก หรือสูบเพราะเคยชิน 3.00 2.31 13.00 10.00 8.00 6.15 

เพ่ิมสมาธิในการท างาน 0.00 0.00 1.00 0.77 0.00 0.00 

อ่ืนๆ 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00 1.54 
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ตารางที ่ึึ 24 พฤตกิรรมการเลกิสูบบุหร่ี  สรุปผลจากนกักายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด ปี พ.ศ.2552   

ค  าถาม 
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 
จ านวนรวม 855 18.1 343 7.3 418 8.8 

จ านวนผูท่ี้ตอบวา่ยงัสูบบุหร่ี 6  19  31   

ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 
(ตอบ 84 คน) 

ตอ้งการ 4 66.7 16 20 31 91.2 
ไม่ตอ้งการ 2 33.3 4  3 8.8 

ตอ้งการเขา้ร่วมโครงการ Q&W หรือไม่ 
(ตอบ 83 คน) 

ตอ้งการ 0 0 9 45 20 60.6 

ไม่ตอ้งการ 6 100 11 55 13 39.4 

ตอ้งการความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าเพ่ือช่วยใหเ้ลิก
สูบบุหร่ีหรือไม่  (ตอบ 84 คน) 

ตอ้งการ 0 0 14 70 20 58.8 

ไม่ตอ้งการ 6 100 6 30 14 41.2 
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ตารางที ่ึึ 25  การได้รับควนับุหร่ีหรือการสูบบุหร่ีมอืสองและทศันคต ิ สรุปผลจากนักกายภาพบ าบัด  ผู้ช่วยนักกายภาพบ าบัด และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ๆทีเ่กีย่วข้องกบัแผนกกายภาพบ าบัด 
ปี พ.ศ.2552   

ค าถาม 
นกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ 
ผูช่้วยนกั

กายภาพบ าบดั ร้อยละ เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ร้อยละ 
  

จ านวนรวม 855 18.1 343 7.3 418 8.8 

ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมา เม่ือคุณอยูใ่น
แผนกกายภาพบ าบดั หรือหน่วยงาน
กายภาพบ าบดัในสถานศึกษา  มีก่ีวนัท่ีมีคน
สูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 
(ตอบ 4564 คน) 
 

0 วนั 629 73.6 206 60.1 260 62.2 
1-2 วนั 161 18.8 72 21 77 18.4 
3-4 วนั 35 4.1 18 5.2 21 5 
5-6 วนั 15 1.8 13 3.8 18 4.3 

ทุกวนัหรือตลอดทั้ง 7 วนั 11 1.3 16 4.7 19 4.5 
ไม่ตอบ 4 0.5 18 5.2 23 5.5 

การด าเนินงานของหน่วยงานของคุณ เพื่อแจง้
ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี 
(ตอบ 4589 คน) 
 

มี 696 81.4 281 81.9 350 83.7 
ไม่มี 122 14.3 49 14.3 39 9.3 
ไม่ทราบ 31 3.6 1 0.3 13 3.1 
ไม่ตอบ 6 0.7 12 3.5 16 3.8 

การก าหนดเง่ือนไขไม่รับผูท่ี้สูบบุหร่ีเขา้
ท างานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั 
(ตอบ 4628 คน) 

เห็นดว้ย 573 67 235 68.5 270 64.6 
ไม่เห็นดว้ย 277 32.4 96 28 141 33.7 
ไม่ตอบ 5 0.6 12 3.5 7 1.7 
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ตารางที ่ึึ 26  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามสถานภาพและเพศของแต่ละสถาบันผู้ผลติ รวม 15 แห่ง ปี พ.ศ. 2552 

สถาบัน รวมคน 
นักกายภาพ 

บ าบัด อาจารย์ 
นักศึกษา

ปี1 
นักศึกษา

ปี2 
นักศึกษา

ปี3 
นักศึกษา

ปี4 
บัณฑิต 
ศึกษา อืน่ๆ ชาย 

ร้อยละ 
ชาย หญิง 

จุฬา 227 8 4 57 60 48 45 3 1 60 26.4 167 
เชียงใหม่ 246 3 13 76 49 47 43 10 2 57 23.2 183 
ขอนแก่น 230 5 0 45 55 46 48 20 6 47 20.4 180 
มหิดล 387 26 15 93 86 83 50 6 21 71 18.3 315 
สงขลา 56 8 2 0 0 9 3 0 32 26 46.4 29 
คริสเตียน 120 3 1 37 22 25 21 3 0 21 17.5 96 
เซนตห์ลุยส์ 70 2 4 30 25 0 0 2 4 6 8.6 64 
ธรรมศาสตร์ 189 4 12 58 56 41 9 1 4 39 20.6 147 
มน พิษณุโลก 224 1 0 32 64 75 51 1 0 32 14.3 192 
หวัเฉียว 408 8 13 105 116 93 64 0 3 39 9.6 369 
มน พะเยา 226 0 4 133 19 69 1 0 0 33 14.6 192 
แม่ฟ้าหลวง 169 3 2 68 75 15 0 1 2 33 19.5 136 
มศว 226 1 11 61 48 50 44 0 10 27 11.9 198 
รังสิต 254 0 9 160 26 24 27 0 0 36 14.2 216 
วลยัลกัษณ์ 166 1 3 46 59 49 4 1 1 24 14.5 142 
รวม 3198 73 93 1001 760 674 410 48 86 551 17.23 2626 
มน = มหาวทิยาลยันเรศวร,  มศว = มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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ตารางที ่ึึ 27  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม (ร้อยละ) แยกตามความเห็นต่อสุขภาพกาย สุขภาพจติ และโรคประจ าตวัของแต่ละสถาบันผู้ผลติ รวม 15 แห่ง ปี พ.ศ. 2552 

สถาบัน รวมคน 

สุขภาพกาย สุขภาพจติ โรคประจ าตวั 

ดเียีย่ม ดมีาก ด ี พอใช้ 
ไม่

แข็งแรง ดมีาก ด ี ทุกข์บ้าง 

ทุกข์มาก 
ท างาน
ได้ 

ทุกข์มาก
ท างาน
ล าบาก ม ี ไม่ตอบ 

จุฬา 227 9 (4) 37 (16.3) 126 (55.5) 48 (21.1) 1 (0.4) 29 (12.8) 101 (44.5) 82 (36.1) 7 (3.1) 2 (0.9) 36 (15.9) 6 (2.6) 
เชียงใหม่ 246 9 (3.7) 42 (17.1) 150 (61) 44 (17.9) 0 29 (11.8) 113 (45.9) 91 (37) 9 (3.7) 3 (1.2) 40 (16.3) 2 (0.8) 
ขอนแก่น 230 5 (2.2) 10 (4.3) 154 (67) 53 (23) 0 30 (13) 63 (27.4) 104 (45.2) 19 (8.3) 4 (1.7) 35 (15.2) 9 (3.9) 
มหิดล 387 9 (2.3) 24 (6.2) 243 (62.8) 96 (24.8) 0 39 (10.1) 115 (29.7) 202 (52.2) 9 (2.3) 5 (1.3) 88 (22.7) 16 (4.1) 
สงขลา 56 4 (7.1) 9 (16.1) 28 (50) 14 (25) 0 8 (14.3) 21 (37.5) 23 (41.1) 3 (5.4) 0 12 (21.4) 1 (1.8) 
คริสเตียน 120 5 (4.2) 17 (14.2) 74 (61.7) 14 (11.7) 0 17 (14.2) 35 (29.2) 57 (47.5) 2 (1.7) 0 11 (9.2) 9 (7.5) 
เซนต์หลุยส์ 70 5 (7.1) 4 (5.7) 53 (75.7) 8 (11.4) 0 11 (15.7) 30 (42.9) 28 (40) 1 (1.4) 0 6 (8.6) 0 
ธรรมศาสตร์ 189 5 (2.6) 12 (6.3) 126 (66.7) 44 (23.2) 0 27 (14.3) 67 (35.4) 88 (46.6) 3 (1.6) 2 (1.1) 36 (19) 2 (1.1) 
มน พิษณุโลก 224 4 (1.8) 11 (4.9) 152 (67.9) 55 (24.6) 1 (0.4) 12 (5.4) 64 (28.6) 136 (60.7) 9 (4) 1 (0.4) 40 (17.9) 2 (0.9) 
หวัเฉียว 408 9 (2.2) 27 (6.6) 317 (77.7) 54 (13.2) 0 50 (12.3) 133 (32.6) 209 (51.2) 9 (2.2) 6 (1.5) 61 (15) 1 (0.2) 
มน พะเยา 226 8 (3.5) 22 (9.7) 168 (74.3) 27 (11.9) 0 21 (9.3) 90 (39.8) 110 (48.7) 4 (1.8) 0 27 (11.9) 1 (0.4) 
แม่ฟ้าหลวง 169 6 (3.6) 10 (5.9) 131 (77.5) 18 (10.7) 0 18 (10.7) 60 (35.5) 80 (47.3) 6 (3.6) 0 23 (13.6) 5 (3) 
มศว 226 8 (3.5) 8 (3.5) 162 (71.7) 44 (19.5) 0 23 (10.2) 80 (35.4) 108 (47.8) 11 (4.9) 1 (0.4) 52 (23) 3 (1.3) 
รังสิต 254 17 (6.7) 37 (14.6) 159 (62.6) 33 (13) 1 (0.4) 39 (15.4) 105 (41.3) 95 (37.4) 6 (2.4) 2 (0.8) 26 (10.2) 8 (3.1) 
วลยัลกัษณ์ 166 3 (1.8) 8 (4.8) 129 (77.7) 24 (14.5) 0 9 (5.4) 43 (25.9) 100 (60.2) 8 (4.8) 3 (1.8) 33 (19.9) 2 (1.2) 
รวม 
(ร้อยละ) 

3198 
(100) 

106 
(3.31) 

278 
(8.69) 

2172 
(67.92) 

576 
(18.01) 

3 
(0.09) 

362 
(11.32) 

1120 
(35.02) 

1513 
(47.31) 

106 
(3.31) 

29 
(0.91) 

526 
16.45) 

67 
(2.10) 
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ตารางที ่ึึ 28  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามการสูบบุหร่ี  การสูบบุหร่ีในอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบัด  ความต้องการเลกิบุหร่ี  และความต้องการความช่วยเหลอื
เพือ่ช่วยให้เลกิบุหร่ี และการได้รับควนับุหร่ีมอืสองในหน่วยงานกายภาพบ าบัดของแต่ละสถาบนัผู้ผลติ รวม 15 แห่ง ปี พ.ศ. 2552 

สถาบัน ปัจจุบันสูบบุหร่ี 
ร้อยละปัจจุบัน

สูบบุหร่ี สูบในอาคาร PT 
ร้อยละสูบใน
อาคาร PT 

ต้องการเลกิสูบ
บุหร่ี 

ต้องการความ
ช่วยเหลอืให้เลกิ

บุหร่ี   
รับควนับุหร่ีใน

ทีท่ างาน 
ร้อยละรับควนั
บุหร่ีในทีท่ างาน 

จุฬา 0 0 0 0 0 0 109 48.0 
เชียงใหม่ 1 0.4 0 0 0 0 109 44.3 
ขอนแก่น 2 0.9 1 0.4 2 0 72 31.3 
มหิดล 1 0.3 0 0 1 0 75 19.3 
สงขลา 5 8.9 0 0 4 4 21 37.5 
คริสเตียน 2 1.7 0 0 0 0 40 33.4 
เซนตห์ลุยส์ 1 1.4 0 0 0 0 25 35.7 
ธรรมศาสตร์ 2 1.1 0 0 2 1 60 31.7 
มน พิษณุโลก 3 1.3 0 0 3 1 48 21.5 
หวัเฉียว 2 0.5 0 0 1 1 212 52.0 
มน พะเยา 1 0.4 0 0 1 1 51 22.6 
แม่ฟ้าหลวง 3 1.8 0 0 1 1 43 25.4 
มศว 2 0.9 0 0 2 1 44 19.4 
รังสิต 3 1.2 0 0 1 1 106 41.7 
วลยัลกัษณ์ 0 0 0 0 0 0 58 34.9 
ค่าเฉลีย่ 1.87 1.39 0.07 0.03 1.20 0.73 71.53 33.25 
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ตารางที ่ึึ 29  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามสาเหตุส าคญัทีท่ าให้ตดิบุหร่ี  ของแต่ละสถาบันผู้ผลติ รวม 15 แห่ง ปี พ.ศ. 2552 

สถาบัน 

สาเหตุส าคญัทีท่ าให้ตดิบุหร่ี (ตอบได้ 2 ข้อ) 

ลดความเครียด ท าให้ผ่อนคลาย ใช้เวลาให้ผ่านไป ท าให้รู้สึกสดช่ืน 
ลดความอยาก สูบ
เพราะเคยชิน 

เพิม่สมาธิในการ
ท างาน อืน่ๆ 

จุฬา NA       
เชียงใหม่ missing       

ขอนแก่น  2  1    
มหิดล 1       
สงขลา 1 1   3   
คริสเตียน missing       
เซนตห์ลุยส์  1      
ธรรมศาสตร์ 2 2      
มน พิษณุโลก 2    1  1 
หวัเฉียว 1     1 1 
มน พะเยา 1    1   
แม่ฟ้าหลวง 2 1  1  2  
มศว 2 1   1   
รังสิต 1 1  1 3   
วลยัลกัษณ์ NA       
รวม 13 9 0 3 9 3 2 

NA =  Not applicable เน่ืองจากมหาวทิยาลยัดงักล่าวไม่มีผูต้อบระบุวา่สูบบุหร่ีในปัจจุบนั 
Missing  =  มหาวทิยาลยัดงักล่าวมีผูสู้บบุหร่ีในปัจจุบนัแต่ไม่ไดแ้จง้สาเหตท่ีุท าใหติ้ดบุหร่ี 
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ตารางที ่ึึ 30  แสดงจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม แยกตามการด าเนินงานของหน่วยงานเพือ่แจ้งให้ทราบว่าเป็นเขตปลอดบุหร่ี และทศันคตต่ิอการไม่รับผู้ปฏบิัตงิานทีสู่บบุหร่ีเข้า
ท างาน  ของแต่ละสถาบันผู้ผลติ รวม 15 แห่ง ปี พ.ศ. 2552 

สถาบัน 

การด าเนินงานของหน่วยงานเพือ่ให้ทราบว่าเป็นเขตปลอดบุหร่ี การก าหนดเงือ่นไขไม่รับผู้สูบุหร่ีเข้าท างาน 

ไม่ม ี ร้อยละไม่ม ี ไม่ทราบ ร้อยละไม่ทราบ เห็นด้วย ร้อยละเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ร้อยละไม่เห็นด้วย 
จุฬา 15 6.6 33 14.5 168 74.0 57 25.1 
เชียงใหม่ 12 4.9 17 6.9 177 72.0 65 26.42 
ขอนแก่น 13 5.7 12 5.2 161 70.0 65 28.3 
มหิดล 43 11.1 90 23.3 254 65.6 125 32.3 
สงขลา 5 8.9 3 5.4 37 66.1 19 33.9 
คริสเตียน 8 6.7 3 2.5 78 65.0 37 30.8 
เซนตห์ลุยส์ 1 1.4 7 10.0 49 70.0 18 25.7 
ธรรมศาสตร์ 10 5.3 23 12.2 138 73.0 45 23.8 
 มน พิษณุโลก 4 1.8 36 16.1 165 73.7 56 25 
หวัเฉียว 11 2.7 13 3.2 327 80.1 80 19.6 
มน พะเยา 20 8.8 11 4.9 202 89.4 24 10.6 
แม่ฟ้าหลวง 1 0.6 6 3.6 136 80.5 32 18.9 
มศว 14 6.2 10 4.4 171 75.7 53 23.5 
รังสิต 20 7.9 17 6.7 180 70.9 57 22.4 
วลยัลกัษณ์ 20 12.0 14 8.4 147 88.6 18 10.8 
ค่าเฉลีย่ 13.13 6.04 19.67 8.49 159.33 74.31 50.07 23.81 

 



โครงการ Quit & Win ส าหรับนกักายภาพบ าบัด อาจารย์และผู้ปฏิบัตงิาน  
ในแผนกกายภาพบ าบัด และสถาบันการศึกษา   ปี พ.ศ. 2552 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของโครงการ 
 จากโครงการส ารวจในปี พ.ศ.2551 พบว่ามีผูท่ี้สูบบุหร่ีจ านวน 201 คน (ผูท่ี้สูบบุหร่ีมาจากหน่วยงาน
กายภาพบ าบดั 117 แห่ง)  จากจ านวนผูต้อบแบบสอบถาม 5703 คน  คิดเป็น 3.52%  ในจ านวนน้ีมีผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี
ภายในตวัอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลหรือสถาบนัการศึกษาจ านวน 33 คน  คิดเป็น  0.6%  
ซ่ึงเขา้ใกลเ้ป้าหมายของเครือข่ายกายภาพบ าบดัเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี ท่ีไม่ต้องการให้มีนักกายภาพบ าบัด  
อาจารย์กายภาพบ าบัด  นักศึกษา และบุคลากรท่ีท างานในแผนกกายภาพบ าบัดคนใด สูบบุหร่ีภายในแผนก
กายภาพบ าบดัหรือในอาคารของกายภาพบ าบดัในสถาบนัการศึกษา  (smoke-free environment)    อยา่งไรก็ตาม  
เครือข่ายกายภาพบ าบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ียงัมีความตั้ งใจท่ีจะส่งเสริมให้ผู ้ท่ีท างานในหน่วยงาน
กายภาพบ าบดั และนกัศึกษากายภาพบ าบัดไม่เพียงแต่ไดอ้ยูใ่นท่ีท างานหรือท่ีเรียนท่ีปลอดบุหร่ี 100%  (smoke-
free)  แต่ยงัสนบัสนุนให้ผูป้ฏิบติังานท่ีสูบบุหร่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดทุ้กคน (tobacco free)    ดงันั้น  โครงการ
การเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีฯ ในปี พ.ศ.2552  นอกจากจะสอบถามขอ้มูลการสูบบุหร่ี และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งแลว้   ยงั
จดัท าโครงการ Quit & Win  ส าหรับแผนกกายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลและคลินิกและสถาบนัการศึกษา  หากผูท่ี้
ปฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดัสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขและช่วงเวลาท่ีก าหนด  ทางหน่วยงาน
จะไดรั้บเงินรางวลั  2000 บาทและป้ายประกาศกายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี   ส าหรับผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไดจ้ะไดรั้บใบ
ประกาศยกยอ่ง   หน่วยงานใดสนใจสมคัรด่วน   มีรางวลัเพียง 30 รางวลัเท่านั้น 
 
วตัถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือสนบัสนุนผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ีสูบบุหร่ีใหเ้กิดความตอ้งการหรือความพยายาม
เลิกบุหร่ี 

2. เพ่ือกระตุน้ใหผู้ร่้วมงานสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจผูร่้วมงานท่ีตอ้งการเลิกบุหร่ี 
3. หน่วยงานกายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี 100% 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ส่งเสริมใหผู้ท่ี้ท างานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั ในโรงพยาบาลเลิกสูบบุหร่ี 
 
คุณสมบัตขิองผู้เข้าร่วมโครงการ 

1. เป็นนกักายภาพบ าบดั  อาจารยก์ายภาพบ าบดั  ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั หรือผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ใน
หน่วยงานกายภาพบ าบดั 

2. สูบบุหร่ี มานานอยา่งนอ้ย 6 เดือน  
3. มีใบรับรองจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล และผูบ้งัคบับญัชาขั้นตน้ ยนืยนัการติดบุหร่ีของบุคคลในขอ้

หน่ึง  
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ข้อปฏิบัตใินการเข้าร่วมโครงการ 
1 ส่งใบสมคัรเขา้ร่วมโครงการ ภายใน 10 กรกฎาคม 2552 
2 เลิกสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งนอ้ย 3 เดือน  โดยตอ้งส่งเอกสารยนืยนัการเลิกบุหร่ีภายใน 30 พฤศจกิายน 2552 
3 มีใบรับรองจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาล และผูบ้งัคบับญัชาขั้นตน้ ยนืยนัการเลิกบุหร่ีของบุคคลท่ีสมคัร   

 
การสนับสนุนจากโครงการ 
1 ขอ้มูลแผน่พบั  เอกสารแนวทางการเลิกบุหร่ี หรือผลเสียของการสูบบุหร่ี 
2 หมากฝร่ังนิโคติน (จ านวนจะแจง้ใหท้ราบภายหลงั) 
 
เงือ่นไขการได้รับรางวลั 
1 ผูท่ี้สมคัรสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้โดยมีหลกัฐานแนบตามท่ีก าหนด   ผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไดจ้ะไดรั้บใบประกาศ

ยกยอ่ง และหน่วยงานกายภาพบ าบดัไดรั้บเงินรางวลั 2000 บาท และ.ใบประกาศเกียรติคุณเป็นหน่วยงาน
กายภาพบ าบดัปลอดบุหร่ี  ก าหนดวนัเลกิบุหร่ี 12 สิงหาคม 2552 เป็นอย่างช้า   

2 เงินรางวลัและโล่มอบให ้ 1 รางวลัต่อ 1 หน่วยงานกายภาพบ าบดัเท่านั้น   รวม 30 รางวลั 
3 ทางโครงการฯ ขอสงวนสิทธ์ิการตดัสิน หากมีผูเ้ลิกบุหร่ีไดม้ากกวา่ 30 คน จะพิจารณาจากวนัท่ีท่ีไดรั้บ

หลกัฐานยนืยนัวา่เลิกบุหร่ีแลว้ (ภายใน 12 พฤศจิกายน 2552) 
4 ทางโครงการฯ อาจท าการตรวจสอบการเลิกสูบบุหร่ี โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ส้มคัร หรือหน่วยงานทราบ ผล

การตรวจสอบจะน ามาใชป้ระกอบการตดัสิน 
 
หากหน่วยงานท่านสนใจสมคัรเข้าร่วมโครงการนี ้กรุณาตอบข้อมูลและส่งกลบั  ภายใน 10 กรกฎาคม 2552 หรือ
ส่งทางไปรษณีย์มาที ่ รศ.ดร.จงจนิตน์  รัตนาภินันท์ชัย   ภาควชิากายภาพบ าบดั  คณะเทคนิคการแพทย์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จ.เชียงใหม่ 50200  หรือ ส่ง file ใบสมคัรมายงั asijrttn@gmail.com  

mailto:asijrttn@gmail.com
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ผลการด าเนินการโครงการ Quit & Win 
 

จ านวนผู้สมัคร   มีผูส่้งใบสมคัรเขา้ร่วมโครงการจ านวน 7 ราย  เม่ือตรวจสอบหลกัฐานการสมคัรและ
การโทรศพัทติ์ดต่อ พบวา่มีผูต้อ้งการถอนตวั 1 ราย   ส่งหลกัฐานไม่สมบูรณ์และตอ้งการถอนตวั 1 ราย และอีก 1 
รายไม่ใช่ผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานกายภาพบ าบดั  รวมตดัออก 3 ราย  เหลือผูส้มคัรจ านวน 4 ราย 
 

การก าหนดวนัเลกิสูบบุหร่ี   จากการโทรศพัทส์อบถาม พบวา่มีผูส้มคัร 3 ราย ยงัไม่ไดก้ าหนดวนัเลิกสูบ
บุหร่ี จึงไดก้ าหนดวนัท่ี 12 สิงหาคม 2552 เป็นวนัเลิกบุหร่ี โดยท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการยินยอมและสัญญาว่าจะ
ก าหนดวนัเลิกบุหร่ีในวนัท่ี 12 สิงหาคม 2552    ส่วนอีก 1 ราย แจง้ว่าเร่ิมหยุดสูบบุหร่ีตั้งแต่ประมาณเดือน 
พฤษภาคม 2552  แลว้ 

การให้ความช่วยเหลือ  ไดส่้งความรู้ทางดา้นการเลิกบุหร่ีให้กบัผูส้มคัรทางไปรษณีย ์และเม่ือพิจารณา
จากใบสมคัรพบวา่ผูส้มคัรทุกรายมีการติดนิโคตินอยูใ่นอตัราต ่า  ดงันั้น จึงไม่ไดส่้ง nicotine gum .ใหก้บัผูใ้ด 
 

การติดตามผล   จากการโทรศพัท์ติดตามผลในช่วงปลายเดือนตุลาคม 2552 พบวา่ผูส้มคัร 3 ราย ยงัคง
เลิกสูบบุหร่ีไม่ได ้ และเม่ือครบก าหนด 3 เดือน คือ 11 พฤศจิกายน 2552 มีผูท่ี้เลิกสูบบุหร่ีไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนด
เพียง 1 ราย  ทั้งน้ี เป็นผูป้ฏิบติังานท่ีไดเ้ลิกสูบมาตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 2552  แลว้   ส าหรับการโทรศพัท์ติดตาม
บางรายโทรสอบถามกบัผูส้มคัรโดยตรง และบางรายสอบถามจากเพ่ือนร่วมงาน 
 
ปัญหาการด าเนินการ 

1. การติดตามเพ่ือตรวจสอบวา่มีการเลิกบุหร่ีจริงหรือไม่ กระท าไดย้าก  อยา่งไรก็ตาม  ในปี พ.ศ. 2552 น้ี  
ผูด้  าเนินโครงการรู้จกักบัหัวหน้านกักายภาพบ าบดัของผูส้มคัรท่ีสามารถเลิกบุหร่ีได ้ดงันั้น จึงน่าจะมี
ความเช่ือถือได ้

2. โครงการสามารถติดตามไดน้านเพียง 3 เดือน ซ่ึงในทางปฏิบติั ผูส้มคัรอาจกลบัไปสูบอีก  ควรมีเวลา
ด าเนินการนานอยา่งนอ้ย 1 ปี  เพราะถา้เลิกติดต่อไดน้านก็มีแนวโนม้วา่จะเลิกไดถ้าวรกวา่ 

3. การให้ค  าแนะน าดา้นการเลิกบุหร่ี อาจไม่สามารถกระท าผ่านทางการโทรศพัท์ติดต่อไดดี้นัก  ดงันั้น 
ความสามารถในการเลิกจึงข้ึนกบัผูส้มคัรเองเป็นส าคญั 
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ประวตักิารสูบบุหร่ีส าหรับผู้สมคัรโครงการ Quit & Win 
 

ช่ือ- สกลุ ..................................................................................................เพศ .....................  อาย ุ .................... ปี 

สถานภาพสมรส  (   ) โสด   (   ) สมรส   (   ) หยา่ หรือหมา้ย            
ต าแหน่ง หรือหนา้ท่ีในแผนกกายภาพบ าบดั ............................................................................................................ 
ท่ีท างาน
....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................รหสัไปรษณีย ์..................................... 
โทรศพัทมื์อถือ ...............................................................  e-mail …………………………………… 

 

1. คุณสูบบุหร่ี ก่ีมวนต่อวนั 

 (   ) นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 มวนต่อวนั 

 (   ) 11-20 มวนต่อวนั 

 (   ) 21-30 มวนต่อวนั 

 (   ) มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 

 
2. หลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ คุณเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือใด 

(   ) ภายใน 5 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) ภายใน 6-30 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) ภายใน 31-60 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) มากกวา่ 60 นาที หลงัต่ืนนอน 

 
3. คุณสูบบุหร่ีมานานแค่ไหน 

(   ) 1-5 ปี 

(   ) 6-10 ปี 

(   ) 11-16 ปี 

(   ) มากกวา่ 15 ปีข้ึนไป 

 
4. คุณเคยลองเลิกบุหร่ีมาบา้งหรือยงั 
(   ) ไม่เคย  ถ้าตอบว่าไม่เคย ให้ข้ามไปตอบค าถามข้อ 6 
(   ) เลิกมาแลว้ 1-2 คร้ัง 
(   ) เลิกมาแลว้มากกวา่ 2 คร้ัง 
(   ) ก าลงัเลิกอยู ่ ถ้าตอบว่าก าลงัเลกิ ให้ข้ามไปตอบค าถามข้อ 6 
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5. ถา้เคยเลิกแลว้ท าไมจึงกลบัไปสูบอีก 

(   ) อยากสูบ 

(   ) เพื่อนชวน 

(   ) เห็นคนอ่ืนสูบ 

(   ) ด่ืมเหลา้ 
(   ) เครียด 

(   ) อ่ืนๆ ....................................................................................... 
 

6. ขอ้ใดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหคุ้ณติดบุหร่ี กรุณาเลอืกตอบเพยีง 2 ข้อ 

(   ) ลดความเครียด หรือความหงุดหงิด 

(   ) ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย หรือมีอารมณ์ดีข้ึน 

(   ) มีเวลาวา่งมาก สูบเพ่ือใชเ้วลาใหผ้า่นไป 
(   ) ท าใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืน 

(   ) ลดความอยาก หรือสูบเพราะเคยชิน 

(   ) เพ่ิมสมาธิในการท างาน 

       (   ) อ่ืนๆ  ระบุ ........................................................................................... 
 
7. คุณตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือเพ่ือใหเ้ลิกบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ตอ้งการ   
(   ) ไม่ตอ้งการ  
ระบุความช่วยเหลือท่ีตอ้งการไดรั้บ 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
 
 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง 
 

............................................................................. ลงช่ือ 

 

(..........................................................................) 
        ผู้สมคัรเข้าร่วมโครงการ Quit & Win 

 



 44 

ใบรับรองการตดิบุหร่ี 
 

ช่ือ-สกลุ ผู้สมคัร ............................................................................................................................ 
 

ทีท่ างาน ................................................................................................................................... 
 

จ านวนผู้ทีต่ดิบุหร่ีในหน่วยงานกายภาพบ าบัด ................... คน จากจ านวนผู้ปฏิบตังิานทั้งหมด ………… คน 

 

จงท าเคร่ืองหมาย X ในช่องทีก่ าหนด  
 

(   ) ขอรับรองว่าผู้สมคัรปฏิบัตงิานในแผนกกายภาพบ าบัด 

(   ) ขอรับรองว่าผู้สมคัรตดิบุหร่ีมานานอย่างน้อย 6 เดอืน  
 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง 
 

............................................................................. ลงช่ือ 

 

(..........................................................................) 
หัวหน้านักกายภาพบ าบัด หรือผู้บังคบับญัชาเบือ้งต้น 

 

 

 

............................................................................. ลงช่ือ 

 

(..........................................................................) 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาล หรือผู้ทีม่ฐีานะเทยีบเท่า 
 

 

ประทบัตราโรงพยาบาล หรือหน่วยงาน 
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ใบรับรองการเลกิสูบบุหร่ี 
ช่ือ-สกลุ ผู้สมคัร ............................................................................................................................ 
 

ทีท่ างาน ................................................................................................................................... 
 

จงท าเคร่ืองหมาย X ในช่องทีก่ าหนด  
(   ) ขอรับรองว่าผู้สมคัรสามารถเลกิบุหร่ีได้ตดิต่อกนัอย่างน้อย 3 เดอืน 

 

รายช่ือผู้ร่วมงานจากหน่วยงานกายภาพบ าบัด และหน่วยงานอืน่ทีอ่าจอ้างองิได้  อย่างน้อย 2 คน 

 
a. ช่ือ-สกลุ .....................................................................................แผนก .........................................  
 

โทรศัพท์มอืถือ ........................................ 
 

b. ช่ือ-สกลุ ..................................................................................... แผนก ......................................... 
 

โทรศัพท์มอืถือ ........................................ 
 

 

 
ขอรับรองว่าข้อมูลทั้งหมดเป็นความจริง 

 

............................................................................. ลงช่ือ 

 

(..........................................................................) 
หัวหน้านักกายภาพบ าบัด หรือผู้บังคบับญัชาเบือ้งต้น 

 

 

 

............................................................................. ลงช่ือ 

 

(..........................................................................) 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาล หรือผู้ทีม่ฐีานะเทยีบเท่า 
 

 

ประทบัตราโรงพยาบาล หรือหน่วยงาน 
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แบบสอบถามโครงการการเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีในนักกายภาพบ าบัด นักศึกษาและผู้ปฏิบัติงาน  
ในแผนกกายภาพบ าบัด และสถาบันการศึกษา  ปี พ.ศ. 2551 

 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ตอน 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป เช่น สถานภาพ ท่ีท างาน อาย ุเพศ 
ตอนที ่2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ตอนที ่3 พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
ตอนที ่4 การไดรั้บควนับุหร่ี 
ตอนที ่5 ทศันคติต่อการสูบบุหร่ีและการฝึกอบรม 
 

จงท าเคร่ืองหมาย X ลงใน (   ) ทีต้่องการ หรือเตมิข้อความให้สมบูรณ์ 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ส าหรับเจ้าหน้าที ่
1. สถานภาพ 

(   ) นกักายภาพบ าบดั 

(   ) อาจารยก์ายภาพบ าบดั 
(   ) นกัศึกษากายภาพบ าบดั ระดบัปริญญาตรี ชั้นปี ..................... 
(   ) นกัศึกษากายภาพบ าบดัระดบับณัฑิตศึกษา 
(   ) ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั 

(   ) เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ระบุต าแหน่ง................................................................ 

1 
A 

B 

C1, C2, C3, C4, 

CZ 

D 

E 

F 

2. สถานท่ีปฏิบติังาน หรือสถานศึกษาของท่านเป็นของรัฐบาล ใช่หรือไม่ 

(   ) ใช่ 

(   ) ไม่ใช่ 

2 
A 

B 

3. คุณอายเุท่าใด ………………………….. ปี 3 ......................... ปี 

4. เพศ ตามบตัรประชาชน 

(   ) ชาย 
(   ) หญิง 

4 
A 

B 

5. สถานภาพ 

(   ) โสด 

(   ) สมรส 

(   ) หมา้ย หรือ หยา่  
(   ) อ่ืนๆ 

5 
A 

B 

C 

D 
6. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

(   ) มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 
(   ) อนุปริญญา หรือ ปวส 

(   ) ปริญญาตรี 
(   ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

6 
A 

B 

C 

D 
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ตอนที ่2  พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี  

7. คุณเคยลองสูบบุหร่ีหรือไม่ แม้เพยีงสูบแค่หนึ่งคร้ัง 
(   ) เคย 
(   ) ไม่เคย  ข้ามไปตอบตอนที ่4 และ 5 

7 
A 

B 

8. คุณทดลองสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายเุท่าใด  

ระบุ…………………………………ปี 
8 

....................... 
9. ปัจจุบันคุณสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ยงัสูบอยู ่
(   ) ไม่สูบ 
(   ) เคยสูบแต่เลิกแลว้ 
ถ้าไม่ได้สูบ หรือเลกิสูบมานานกว่า 1 ปีแล้ว  ขอให้ข้ามไปตอบตอนที ่4  

9 

A 

B 

C 

10. คุณสูบบุหร่ี ก่ีมวนต่อวนั 

(   ) 10 มวน หรือนอ้ยกวา่ต่อวนั 

(   ) 11-20 มวนต่อวนั 

(   ) 21-30 มวนต่อวนั 

(   ) มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 

10 

A 

B 

C 

D 

11. คุณสูบบุหร่ีมวนแรกหลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ เม่ือใด 

(   ) ภายใน 5 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) ภายใน 6-30 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) ภายใน 31-60 นาที หลงัต่ืนนอน 

(   ) มากกวา่ 60 นาที หลงัต่ืนนอน 

11 

A 

B 

C 

D 

12. ในระยะเวลา 30 วนั ท่ีผา่นมา มีก่ีวนัท่ีคุณสูบบุหร่ี  
(   ) 0 วนั 

(   ) 1 - 2 วนั 

(   ) 3 - 5 วนั 

(   ) 6 - 9 วนั 

(   ) 10 - 19 วนั 

(   ) 20 - 29 วนั 

(   ) สูบทุกวนัหรือสูบตลอดทั้ง 30 วนั 

12 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

13. ในปีท่ีผา่นมา  คุณเคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ี
คุณอยูห่รือไม่ 

(   ) เคย 
(   ) ไม่เคย 

13 

A 

B 
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ตอนที ่3  พฤตกิรรมการเลกิสูบบุหร่ี  

14. คุณต้องการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ตอ้งการ 
(   ) ไม่ตอ้งการ 

14 

A 

B 
15. คุณเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) เคย 
(   ) ไม่เคย 

15 
A 

B 

16. คุณเคยไดรั้บความช่วยเหลือ หรือ ค าแนะน าเพ่ือช่วยใหคุ้ณเลิกสูบบุหร่ี
หรือไม่ 

(   ) เคย 
(   ) ไม่เคย 

16 
A 

B 

 

 

 

 

 

ตอนที ่4 การได้รับควนับุหร่ี หรือ การสูบบุหร่ี "มอืสอง" 

 

17. ในระยะเวลา 7 วนั ท่ีผา่นมาเม่ือคุณอยูใ่นท่ีพกั เช่น ท่ีบา้น หอพกั หรือ อพาร์
ทเมนท ์ มีก่ีวนัท่ีมีคนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 

(   ) 0 วนั 

(   ) 1 – 2 วนั 

(   ) 3 - 4 วนั 

(   ) 5 - 6 วนั 

(   ) ทุกวนัหรือตลอดทั้ง 7 วนั 

 

17 
A 

B 

C 

D 

E 

18. ในระยะเวลา 7 วนั ท่ีผา่นมา  เม่ือคุณอยูน่อกท่ีพกั เช่น ในแผนก
กายภาพบ าบดั  สถานศึกษา สถานท่ีสาธารณะ ท่ีท างาน หา้งสรรพสินคา้ 
ฯลฯ)  มีก่ีวนัท่ีมีคนสูบบุหร่ีใกล ้ๆ คุณ 

(   ) 0 วนั 

(   ) 1 – 2 วนั 

(   ) 3 - 4 วนั 

(   ) 5 - 6 วนั 

(   ) ทุกวนัหรือตลอดทั้ง 7 วนั 

 

 

18 
A 

B 

C 

D 

E 

19. ท่ีหน่วยงานของคุณมีการด าเนินการ เช่น การติดประกาศขอ้ความ หรือ
สญัลกัษณ์ท่ีแจง้ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี หรือไม่ 

(   ) มี 

(   ) ไม่มี 

(   ) ไม่ทราบ 

19 
A 

B 

C 
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ตอนที ่5  ทศันคตต่ิอการสูบบุหร่ีและการฝึกอบรม  
20. คุณเห็นดว้ยกบักฎหมายหา้มสูบบุหร่ีในตวัตึกและอาคารท่ีเป็นสถานท่ี

สาธารณะ     (สถานท่ีราชการ,รัฐวสิาหกิจ และหา้งสรรพสินคา้)หรือไม่ 

(   ) เห็นดว้ย   
(   ) ไม่เห็นดว้ย   

20 
A 

B 

21. นกักายภาพบ าบดัควรจะไดรั้บการฝึกอบรมเฉพาะเป็นพเิศษส าหรับเทคนิคใน
การใหบ้ริการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ควร 
(   ) ไม่ควร 

21 

A 

B 

 

22. นกักายภาพบ าบดัควรจะเป็นแบบอยา่งท่ีดี ในการไม่สูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ควร 
(   ) ไม่ควร 

22 
A 

B 

23. นกักายภาพบ าบดัควรมีบทบาทในการใหค้  าแนะน าแก่ผูม้ารับบริการใหเ้ลิก
สูบบุหร่ีหรือไม่ 

(   ) ควร 
(   ) ไม่ควร 

23 
A 

B 

24. คุณเคยไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการเลิกบุหร่ี (smoking  cessation  

service ) หรือไม่ 

(   ) เคยไดรั้บ 
(   ) ไม่เคยไดรั้บ 

24 
A 

B 

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  

............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมอืในการกรอกแบบสอบถาม 

โปรดทราบ 

หน่วยงานท่ีส่งแบบสอบถามกลบัมาครบ ภายในก าหนดเวลา 
มีโอกาสไดรั้บหนงัสือทางวชิาการกายภาพบ าบดั 1 เล่ม  
กรุณาตอบแบบสอบถามและส่งคนื.................................................... (ผู้ประสานงานในหน่วยงานของท่าน)  
ภายใน 30 มถุินายน 2551 หรือส่งทางไปรษณีย์มาที ่
 

 

รศ.ดร.จงจนิตน์  รัตนาภินันท์ชัย 

ภาควชิากายภาพบ าบดั 

คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

จ.เชียงใหม่ 50200 
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แบบสอบถามโครงการการเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีในนักกายภาพบ าบัด นักศึกษาและผู้ปฏิบัติงาน  
ในแผนกกายภาพบ าบัด และสถาบันการศึกษา  ปี พ.ศ. 2552 

 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป เช่น สถานภาพ ท่ีท างาน อาย ุเพศ และการประเมินสุขภาพตนเอง 
ตอนที ่2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และสาเหตุการสูบบุหร่ี 
ตอนที ่3 พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
ตอนที ่4 การไดรั้บควนับุหร่ีในท่ีท างาน และทศันคติดา้นการป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ในท่ีท างาน 
 

จงท าเคร่ืองหมาย X ลงใน (   ) ทีต้่องการ หรือเตมิข้อความให้สมบูรณ์ 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ส าหรับเจ้าหน้าที ่
1 สถานภาพ 

1 (   ) นกักายภาพบ าบดั 

2 (   ) อาจารยก์ายภาพบ าบดั 
3 (   ) นกัศึกษากายภาพบ าบดั ระดบัปริญญาตรี ชั้นปี ..................... 
4 (   ) นกัศึกษากายภาพบ าบดัระดบับณัฑิตศึกษา 
5 (   ) ผูช่้วยนกักายภาพบ าบดั 

6 (   ) เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ระบุต าแหน่ง................................................................ 
 

1 
1 
2 
3.1, 3.2, 3.3, 3.4 
4 
5 
6 

2 คุณอายเุท่าใด ………………………….. ปี 

 

2 ......................... ปี 

3 เพศ ตามบตัรประชาชน 

1 (   ) ชาย 
2 (   ) หญิง 

3 

1 
2 

4 สถานภาพสมรส 

1 (   ) โสด 

2 (   ) สมรส 

3 (   ) หมา้ย หรือ หยา่  
4 (   ) อ่ืนๆ 

4 

1 
2 
3 
4 

5 ระดบัการศึกษาสูงสุด   นักศึกษาทั้งตรีและโทไม่ต้องตอบค าถามข้อ 5 นี ้

1 (   ) มธัยมศึกษาหรือต ่ากวา่ 
2 (   ) อนุปริญญา หรือ ปวส 

3 (   ) ปริญญาตรี 
4 (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี 

5 

1 
2 
3 
4 
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6 ขอใหท่้านประเมินสุขภาพกายของตนเอง (health perception) 

1 (   ) ดีเยีย่ม  แขง็แรงเหมือนนกักีฬา 
2 (   ) ดีมาก  เหนือกวา่ผูท่ี้อยูใ่นช่วงอาย ุและเพศเดียวกนั 
3 (   ) ดี  เม่ือเทียบกบัผูท่ี้อยูใ่นช่วงอาย ุและเพศเดียวกนั 
4 (   ) พอใช ้ คือท างานได ้แต่สมรรถภาพความสมบูรณ์ยงัไม่ดีนกั 
5 (   ) ไม่แขง็แรง  ตอ้งลางาน หรือลาเรียนทุกเดือน  

6 

1 
2 
3 
4 
5 
 

7 ขอใหท่้านประเมินสุขภาพจติของตนเอง (mental health perception) 

1 (   ) ดีมาก 
2 (   ) ดี 

3 (   ) มีความทุกขห์รือความเครียดบา้ง แต่ไม่รบกวนการท างาน หรือการเรียน 

4 (   ) มีความทุกขม์าก แต่ยงัทนได ้ไม่รบกวนการท างาน หรือการเรียน 

5 (   ) มีความทุกขม์าก ท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานหรือการเรียนไม่ดี
เท่าท่ีควร 

7 

1 
2 
3 
4 
5 

 

8 ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

1 (   ) ไม่มี 

2 (   ) มี ป่วยเป็นโรค  ระบุ................................................................... 

8 

1 
2 

 

ตอนที ่2  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ส าหรับเจ้าหน้าที่ 

9 ปัจจุบันคุณสูบบุหร่ีหรือไม่ 

1 (   ) ยงัสูบอยู ่ สูบมาเป็นเวลา .................... ปี 
2 (   ) ไม่เคยสูบ 

3 (   ) เคยสูบแตเ่ลิกมานาน ..............................ปี. 
ถ้าไม่ได้สูบ หรือเคยสูบแต่เลกิแล้ว  ขอให้ข้ามไปตอบตอนที ่4 หน้า 4 ข้อ 17 

9 

1 
2  
3 
 

ข้อ 10-16 ตอบเฉพาะผู้ทีย่งัสูบบุหร่ีอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น 

10 คุณสูบบุหร่ี ก่ีมวนต่อวนั 

1 (   ) นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 มวนต่อวนั 

2 (   ) 11-20 มวนต่อวนั 

3 (   ) 21-30 มวนต่อวนั 

4 (   ) มากกวา่ 30 มวนต่อวนั 

 

10 

1 
2 
3 
4 

11 หลงัจากต่ืนนอนตอนเชา้ คุณเร่ิมสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือใด 

1 (   ) ภายใน 5 นาที หลงัต่ืนนอน 

2 (   ) ภายใน 6-30 นาที หลงัต่ืนนอน 

3 (   ) ภายใน 31-60 นาที หลงัต่ืนนอน 

4 (   ) มากกวา่ 60 นาที หลงัต่ืนนอน 

11 

1 
2 
3 
4 

12 ในรอบปีท่ีผา่นมา  คุณเคยสูบบุหร่ีภายในตวัอาคารของหน่วยงานกายภาพบ าบดัท่ี
คุณอยูห่รือไม่ 

1 (   ) เคย 
2 (   ) ไม่เคย 

12 

 
1 
2 
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13 ขอ้ใดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหคุ้ณติดบุหร่ี กรุณาเลอืกตอบเพยีง 2 ข้อ 

1 (   ) ลดความเครียด  ความเบ่ือ หรือความหงุดหงิด 

2 (   ) ท าใหรู้้สึกผอ่นคลาย หรือมีอารมณ์ดีข้ึน 

3 (   ) มีเวลาวา่งมาก สูบเพ่ือใชเ้วลาใหผ้า่นไป 

4 (   ) ท าใหเ้กิดความรู้สึกสดช่ืน 

5 (   ) ลดความอยาก  หรือสูบเพราะเคยชิน 
6 (   ) เพ่ิมสมาธิในการท างาน 
7 (   ) อ่ืนๆ  ระบุ .......................................................................... 

13 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
 

ตอนที ่3  พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ส าหรับเจ้าหน้าที่ 

14 คุณต้องการเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 

1 (   ) ตอ้งการ 
2 (   ) ไม่ตอ้งการ 

14 

1 
2 

15 คุณตอ้งการเขา้ร่วมโครงการ Quit & Win หรือไม่ 

1 (   ) ตอ้งการ 
2 (   ) ไม่ตอ้งการ 

15 

1 
2 

16 คุณตอ้งการความช่วยเหลือ หรือ ค าแนะน าเพ่ือช่วยใหคุ้ณเลิกสูบบุหร่ีหรือไม่ 

1 (   ) ตอ้งการ 
2 (   ) ไม่ตอ้งการ 

16 

1 
2 

 

ตอนที ่4 การได้รับควนับุหร่ี หรือ การสูบบุหร่ี "มือสอง" และทัศนคติ 
 

17 ในระยะเวลา 7 วนั ท่ีผา่นมาเม่ือคุณอยูใ่นแผนกกายภาพบ าบดั หรือหน่วยงาน
กายภาพบ าบดัในสถานศึกษา มีก่ีวนัท่ีมีคนสูบบุหร่ีใกล้ๆ  คุณ 

1 (   ) 0 วนั 

2 (   ) 1 – 2 วนั 

3 (   ) 3 - 4 วนั 

4 (   ) 5 - 6 วนั 

5 (   ) ทุกวนัหรือตลอดทั้ง 7 วนั 

17 

 

1 
2 
3 
4 
5 

18 ท่ีหน่วยงานของคุณมีการด าเนินการ เช่น การติดประกาศขอ้ความ หรือสญัลกัษณ์ท่ี
แจง้ใหท้ราบวา่เป็นเขตปลอดบุหร่ี หรือไม่ 

1 (   ) มี 

2 (   ) ไม่มี 

3 (   ) ไม่ทราบ 

18 

 
1 
2 
3 

19 คุณเห็นดว้ยหรือไม่  หากหน่วยงานกายภาพบ าบดั ในโรงพยาบาลหรือคลินิก 
ก าหนดเง่ือนไขท่ีจะไม่รับผูป้ฏิบติังานท่ีสูบบุหร่ีเขา้ท างาน    

              1 (   ) เห็นดว้ย 
              2 (   ) ไม่เห็นดว้ย 

19 

 

1 
2 
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ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
 

ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมอืในการกรอกแบบสอบถาม 

 

โปรดทราบ 

หน่วยงานท่ีส่งแบบสอบถามกลบัมาครบ ภายในก าหนดเวลามีโอกาสไดรั้บหนงัสือทางวชิาการกายภาพบ าบดั 1 
เล่ม  
 

 

 

 

 

 

 

 

กรุณาตอบแบบสอบถามและส่งคนืผู้ประสานงานในหน่วยงานของท่าน   ภายใน 15 สิงหาคม 2552 หรือส่งทาง
ไปรษณีย์มาที ่
 

 

 

รศ.ดร.จงจนิตน์  รัตนาภินันท์ชัย 

ภาควชิากายภาพบ าบดั 

คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

จ.เชียงใหม่ 50200 
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รายช่ือแผนกกายภาพบ าบัดของโรงพยาบาลทีไ่ด้รับหนังสือ ปี พ.ศ. 2551 
เน่ืองจากส่งแบบสอบถามกลับภายในก าหนดเวลา 80 แห่งแรก 

แผนกกายภาพบ าบัดภาควชิาออร์โธปิดกิส์  
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

โรงพยาบาลหริภุญชัยเมโมเรียล 
109-111 ม.4   ถ.ซุปเปอร์ไฮเวยเ์ชียงใหม่-ล าปาง 
ต.บา้นกลาง   อ.เมือง   จ.ล าพนู  51000 

โรงพยาบาลเทศบาลนครเชียงใหม่ 
ถ.วชิยานนท ์  อ.เมือง  
จ.เชียงใหม่  50000 

โรงพยาบาลนวมนิทร์ 
47/94 ถ.สีหบุรานุกิจ  มีนบุรี 
กรุงเทพ  10570 

โรงพยาบาลบ้านเหลือ่ม 
ม.4  ต.บา้นเหล่ือม  อ.บา้นเหล่ือม 
จ.นครราชสีมา  30350 

กนัยากายภาพบ าบัดคลนิกิ 
5/6-7, 85/19 อรุณอมรินทร์   บางกอกนอ้ย 
กรุงเทพมหานคร  10700 

โรงพยาบาลไทยนครินทร์ 
345 ถ.บางนา-ตราด กม. 4 
กรุงเทพฯ  10260 

โรงพยาบาลเถิน 
96/5  ถ.ซุปเปอร์ไฮเวย ์ม.7   ต.ลอ้มแรด  อ.เถิน 
จ.ล าปาง  52160 

คลนิิกกายภาพบ าบัดศาลาแดง 
1/239 ชั้น 1 อาคารสีลมแกรนดเ์ทอร์เรส ศาลาแดง 2  
สีลม   บางรัก  กรุงเทพมหานคร   10500 

โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
ถ.หนา้สถานีรถไฟ   ต.ในเมือง 
อ.เมือง   จ.บุรีรัมย ์ 31000 

โรงพยาบาลแพทย์รังสิต 
733/345 ม.8    ถ.พหลโยธิน     ต.คูคต 
อ.ล าลูกกา  จ.ปทุมธานี   12130 

โรงพยาบาลโพธ์ิทอง 
อ.โพธ์ิทอง   
จ.อ่างทอง  14120 

โรงพยาบาลราษฎร์บูรณะ 
116/1 ม.4 ซ.สุขสวสัด์ิ 27 บางปะกอก 
ราษฎร์บูรณะ   กรุงเทพฯ   10140 

โรงพยาบาลประสาท 
312 ถ.ราชวถีิ 
พญาไท   กรุงเทพฯ   10400 

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชสว่างแดนดนิ 
๒๙๑  ม.๑๑  ถ.ภูมิภกัดี  ต.สวา่งแดนดิน  
 อ.สวา่งแดนดิน   จ.สกลนคร      47110 

โรงพยาบาลศุภมติร 
76 ถ.คลองส่งน ้ า 1 อาร์ ต.ท่าพ่ีเล้ียง 
อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี   72000 

โรงพยาบาลล าพูน 
177 ถ.สายริมปิง  อ.เมือง 
จ.ล าพนู   51000 

โรงพยาบาลป่าซาง 

46 ม.7   ถ.ป่าซาง-ล้ี   ต.นครเจดีย ์

อ.ป่าซาง   จ.ล าพนู   51120 
 

คลนิิกกายภาพบ าบัดไท 

288/34 สุรวงศ ์   ส่ีพระยา 

บางรัก   กรุงเทพมหานคร  10500  

โรงพยาบาลครบุรี 

ม.4    อ.ครบุรี 

จ.นครราชสีมา  30250 
 



 55 

 
โรงพยาบาลแม่สะเรียง 

74  ม.1  ต.แม่สะเรียง  อ.แม่สะเรียง   

จ.แม่ฮ่องสอน  58110  

โรงพยาบาลฮอด 

294  ม.10  ต.หางดง   อ.ฮอด    

จ.เชียงใหม่   50240 
 

โรงพยาบาลอุตรดติถ์ 

ถ.เจษฎาบดินทร์  อ.เมือง   

จ.อุตรดิตถ ์ 53000  

บางแคคลนิกิกายภาพบ าบัด 

556/7-8 เพชรเกษม บางแคเหนือ  บางแค   

กรุงเทพมหานคร  10160 
 

โรงพยาบาลรัตนเวช 

62 ถ.อรรถกวี  ต.ปากน ้ าโพ  อ.เมือง    

จ.นครสวรรค ์ 60000  

โรงพยาบาลคลองใหญ่ 

ม.8  ต.คลองใหญ่  อ.คลองใหญ่    

จ.ตราด  23110 
 

โรงพยาบาลนาหมืน่ 

ม.14  ต.บ่อแกว้ อ.นาหม่ืน   

จ.น่าน  55180  

โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ 

203   ถ.สามคัคีชยั   อ.เมือง    

จ.เพชรบูรณ์  67000 
 

โรงพยาบาลบ้านฉาง 

77 ม.1 ต.พลา  อ.บา้นฉาง   

จ.ระยอง   21130  

โรงพยาบาลวเิชียรบุรี 

ถ.สระบุรี-หล่มสกั  อ.วเิชียรบุรี    

จ.เพชรบูรณ์   67130 
 

โรงพยาบาลกมลาไสย 

ม.11  ต.กมลาไสย  อ.กมลาไสย    

จ.กาฬสินธ์ุ   46130  

โรงพยาบาลแม่ทา 

238  ม.8  ต.ทาสบเสา้  อ.แม่ทา    

จ.ล าพนู  51140 
 

โรงพยาบาลแม่แตง 

300  ม.7  ถ.ดชตนา  ต.สนัมหาพน 

อ.แม่แตง   จ.เชียงใหม่  50150  

โรงพยาบาลบางปะกง 

ม.25 ต.บางปะกง  อ.บางปะกง   

จ.ฉะเชิงเทรา  24130 
 

โรงพยาบาลบัวใหญ่ 

เทศบาล  12  ต.บวัใหญ่  อ.บวัใหญ่   

จ.นครราชสีมา  30120  

โรงพยาบาลคริสเตยีนบางคล้า 

15/2 ถ.บางคลา้-แปลงยาว ต.บางคลา้ 

อ.บางคลา้   จ.ฉะเชิงเทรา  24110 
 

โรงพยาบาลสวรรคโลก 

54  ม.4  ต.ในเมือง  อ.สวรรคโลก    

จ.สุโขทยั   64110  

โรงพยาบาลสหเวช 

2/158    ถ.ศรีมาลา  ต.ในเขต   อ.เมือง    

จ.พิจิตร   66000 
 

โรงพยาบาลเวยีงสา 

131  ม.11  ถ.ยนัตรกิจ  ต.กลางเวยีง 

อ.เวยีงสา   จ.น่าน   55110  

โรงพยาบาลแม่จนั 

อ.แม่จนั   จ.เชียงราย 

57110 
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โรงพยาบาลชนแดน 

415 ม.7   อ.ชนแดน    

จ.เพชรบูรณ์  67150  

โรงพยาบาลวงัเหนือ 

364  ม.4  ต.วงัเหนือ   อ.วงัเหนือ    

จ.ล าปาง   52140 
 

โรงพยาบาลแมคคอร์มคิ เชียงใหม่ 

133    ถ.แกว้นวรัฐ ต.วดัเกตุ  อ.เมือง    

จ.เชียงใหม่   50000  

โรงพยาบาลล าปาง 

280  ถ.พหลโยธิน  ต.หวัเวยีง  อ.เมือง    

จ.ล าปาง   52000 
 

โรงพยาบาลลานนา 

1 ถ.สุขเกษม  (แขวงนครพิงค)์  ต.ป่าตนั 

อ.เมือง   จ.เชียงใหม่   50300  

โรงพยาบาลสิทธิเวช 

248/1 ถ.ท่าเมือง  ต.เขานิเวศน ์

อ.เมือง   จ.ระนอง   85000 
 

โรงพยาบาลสันทราย 

201 ม.11   ต.หนองหาร   อ.สนัทราย    

จ.เชียงใหม่   50210  

โรงพยาบาลเชียงดาว 

285 ม.2  ต.เชียงดาว   อ.เชียงดาว    

จ.เชียงใหม่   50170 
 

โรงพยาบาลหล่มสัก 

อ.หล่มสกั 

จ.เพชรบูรณ์   67110  

โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม่ 

2  ถ.สุเทพ   อ.เมือง    

จ.เชียงใหม่   50000 
 

โรงพยาบาลคามลิเลยีน 

423 ซ.ทองหล่อ ถ.สุขมุวทิ คลองตนั 

คลองเตย   กรุงเทพฯ  10110  

โรงพยาบาลเปือยน้อย 

ถ.เปือยนอ้ย-บา้นไผ ่   อ.เปือยนอ้ย    

จ.ขอนแก่น   40340 
 

โรงพยาบาลวาปีปทุม 

ถ.วาปี-พยคัฆภูมิ  ต.หนองแสง   อ.วาปีปทุม    

จ.มหาสารคาม    44120  

คลนิิกกายภาพบ าบัดสวนสน 

243/44 กรุงเทพกรีฑา หวัหมาก   บางกะปิ 

กรุงเทพมหานคร   10240 
 

โรงพยาบาลพระประแดง 

ถ.ปู่เจา้สมิงพราย   อ.พระประแดง 

จ.สมุทรปราการ  10130  

โรงพยาบาลโกสุมพสัิย 

ต.หว้ยขวาง   อ.โกสุมพิสัย 

จ.มหาสารคาม   44140 
 

โรงพยาบาลลพบุรี 

260 ถ.พหลโยธิน ต.เขาสามยอด  อ.เมือง    

จ.ลพบุรี   15000  

โรงพยาบาลบ้านตาก 

98 ม.7    ต.ตากออก   อ.บา้นตาก    

จ.ตาก   63120 
 

โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 

46/1 ม.4 ต.ประตูชยั   อ.พระนครศรีอยธุยา    

จ.อยธุยา    13000  

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชปัว 

70 ม.6    วรนคร   อ.ปัว    

จ.น่าน   55120 
 



 57 

 

โรงพยาบาลบางแพ 

124  ม.8  ต.วงัเยน็   อ.บางแพ    

จ.ราชบุรี  70160  

โรงพยาบาลบางปะอนิ 

อ.บางปะอิน   จ.อยธุยา 

13160 
 

โรงพยาบาลนาน้อย 

ม.6  ต.สรีสะเกษ  อ.นานอ้ย    

จ.น่าน   55150  

โรงพยาบาลอู่ทอง 

220  ม.15  ถ.มาลยัแมน   อ.อู่ทอง    

จ.สุพรรณบุรี   72160 
 

โรงพยาบาลวงัน้อย 

อ.วงันอ้ย   จ.อยธุยา 

13170  

โรงพยาบาลด่านช้าง 

94 ม.1 ถ.ด่านชา้ง-สามชุก   อ.ด่านชา้ง    

จ.สุพรรณบุรี   72180 
 

โรงพยาบาลอ่างทองเวชการ 

60/10-11 ม.2 ถ.อ่างทอง-สุพรรณบุรี ต.ศาลาแดง 

อ.เมือง   จ.อ่างทอง   14000  

โรงพยาบาลซานคามลิโล 

31 ม.10 ถ.อุดมวทิยา ต.สวนกลว้ย 

อ.บา้นโป่ง   จ.ราชบุรี  70110 
 

โรงพยาบาลพจิติร 

136  ถ.บึงสีไฟ  อ.เมือง   

จ.พิจิตร  66000  

โรงพยาบาลลอง 

256 ม.6    ถ.จรูญลองรัฐ    ต.หว้ยออ้ 

อ.ลอง   จ.แพร่  54150 
 

โรงพยาบาลชุมชนลาดกระบัง 

เขตลาดกระบงั 

กรุงเทพฯ  10520  

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

ถ.องัรีดูนงั  ปทุมวนั 

กรุงเทพฯ  10330 
 

โรงพยาบานบ้านหมี ่

139 ถ.ประชาอุทิศ   อ.บา้นหม่ี    

จ.ลพบุรี  15110  

โรงพยาบาลอ่าวอุดม 

188/36 ม.6 ต.ทุ่งศุขลา   อ.ศรีราชา    

จ.ชลบุรี   20230 
 

โรงพยาบาลคริสเตยีน นครปฐม 

173 ถ.25 มกรา ต.พระปฐมเจดีย ์

อ.เมือง   จ.นครปฐม  73000  

โรงพยาบาลมหาชัย 2 

299-301 ม.6 ถ.เพชรเกษม ต.ออ้มนอ้ย 

อ.กระทุ่มแบน   จ.สมุทรสาคร  74110 
 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช 

198  ถ.ราชด าเนิน  ต.ในเมือง 

อ.เมือง   จ.นครศรีธรรมราช   80000  

โรงพยาบาลนราธิวาส 

80 ถ.ระแงะมรรคา ต.บางนาค 

อ.เมือง   จ.นราธิวาส   96000 
 

วภิาวด-ีรังสิตโพลคีลนีิค 

265/58-59 ม.2 ถ.รังสิต-ปทุมธานี  ต.ประชาธิปัตย ์

อ.ธญับุรี   จ.ปทุมธานี   12130  

โรงพยาบาลเพชรเวช 
2469/13 ถ.เพชรบุรีตดัใหม่ บางกะปิ หว้ยขวาง 
กรุงเทพฯ  10310 
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รายช่ือโรงพยาบาลทีไ่ด้รับหนังสือ ปี พ.ศ. 2552 
เน่ืองจากส่งแบบสอบถามกลับภายในก าหนดเวลา 100 แห่งแรก 

โรงพยาบาลแม่ทะ โรงพยาบาล ป.แพทย์ 

ม.2  ต.แม่ทะ  อ.แม่ทะ 43-53 ถ.ไชยณรงค ์ต.ในเมือง  อ.เมือง 

จ.ล าปาง   52150 จ.นครราชสีมา   30000 

โรงพยาบาลโนนสัง โรงพยาบาลโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า 

ม.14  ต.โนนสงั   อ.โนนสงั ต.พรหมมณี  อ.เมือง 

จ.หนองบวัล าภู    39140 จ.นครนายก  26000 

โรงพยาบาลค่ายจริประวตั ิ โรงพยาบาลค่ายสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 

ม.1  ถ.พหลโยธินต.นครสวรรคอ์อหก  อ.เมือง อ.เมือง 

จ.นครสวรรค ์  60000 จ.พิษณุโลก  65000 

โรงพยาบาลบางกรวย โรงพยาบาลบางคล้า 

44  ม.8  ต.วดัชะลอ   บางกรวย 62 ม.1 ต.ปากน ้ า  อ.บางคลา้ 

จ.นนทบุรี   11130 จ.ฉะเชิงเทรา  24110 

โรงพยาบาลม่วงสามสิบ โรงพยาบาลมหาชนะชัย 

378 ม.10 ต.ม่วงสามสิบ  อ.ม่วงสามสิบ ม.4  ต.ฟ้าหยาด   อ.มหาชนะชยั 

จ.อุบลราชธานี   33140 จ.ยโสธร   35130 

โรงพยาบาลลี ้ โรงพยาบาลวานรนิวาส 

49 ม.4  ต.ล้ี   อ.ล้ี ม.7  ต.คอนสวรรค ์   อ.วานรนิวาส 

จ.ล าพนู  51110 จ.สกลนคร   47120 

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธาน ี โรงพยาบาลสุวรรณคูหา 

56 ม.5  ถ.ศรีวชิยั  ต.มะขามเต้ีย   อ.เมือง ม.5  ต.สุวรรณคูหา   อ.สุวรรณคูหา 

จ.สุราษฎร์ธานี  84000 จ.หนองบวัล าภู   39270 

โรงพยาบาลเขาสมงิ โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช สุพรรณบุรี 

ต.แสนตุง้   อ.เขาสมิง ถ.พระพนัวษา   อ.เมือง 

จ.ตราด   23130 จ.สุพรรณบุรี   72000 

โรงพยาบาลไชยวาน โรงพยาบาลไทรงาม 

139 ม.13   ต.ไชยวาน   อ.ไชยวาน   ต.ไทรงาม   อ.ไทรงาม 

จ.อุดรธานี   41290 จ.ก าแพงเพชร   62150 

โรงพยาบาลชุมแพ โรงพยาบาลชุมแสง 

82  ม.8  ต.ชุมแพ   อ.ชุมแพ 150  ม.3  ต.เกยไชย  อ.ชุมแสง 

จ.ขอนแก่น  40130 จ.นครสวรรค ์  60120 
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โรงพยาบาลบางปลาม้า โรงพยาบาลบ้านนา 

215  ม.4  ต.โคกคราม  อ.บางปลามา้ ต.พิกลุออก  อ.บา้นนา 

จ.สุพรรณบุรี   72150 จ.นครนายก   26110 

โรงพยาบาลมหาราช โรงพยาบาลรวมแพทย์  

อ.มหาราช 276   ถ.สวรรคว์ถีิ    ต.ปากน ้ าโพ  อ.เมือง 

จ.อยธุยา   13150 จ.นครสวรรค ์ 60000 

โรงพยาบาลศรีวชัิย 2 โรงพยาบาลศรีสยาม 

15/38-47  ถ.เพชรเกษม หนองคา้งพลู    44/505 หมู่ 10   ถ.นวมินทร์ (สุขาภิบาล 1) 

หนองแขม    กรุงเทพฯ   10160 กรุงเทพฯ  10230 

โรงพยาบาลเชียงแสน โรงพยาบาลเชียงค า 

อ.เชียงแสน 244 ม.4    ต.หยว่น   อ.เชียงค า 

จ.เชียงราย  57150 จ.พะเยา    56110 

โรงพยาบาลไทรน้อย โรงพยาบาลกรุงธน 

ม.5  ต.ไทรนอ้ย   อ.ไทรนอ้ย 337 ถ.สมเด็จพระเจา้ตากสิน   บุคคโล  ธนบุรี 

จ.นนทบุรี    11500 กรุงเทพฯ   10600 

โรงพยาบาลตรอน โรงพยาบาลตะกัว่ป่า 

ต.บา้นแก่ง   อ.ตรอน 39/2 ถ.เพชรเกษม   ต.บางนายสี    อ.ตะกัว่ป่า 

จ.อุตรดิตถ ์  53140 จ.พงังา   82110 

โรงพยาบาลประจวบครีีขนัธ์ โรงพยาบาลปากน า้โพ 

237 ถ.พิทกัษช์าติ   อ.เมือง 96/12 ถ.เอเชีย    ต.นครสวรรคต์ก   อ.เมือง 

จ.ประจวบคีรีขนัธ์   77000 จ.นครสวรรค ์  60000 

โรงพยาบาลร้องกวาง โรงพยาบาลร้อยเอด็ 

323 ม.6   ต.ร้องเขม็   อ.ร้องกวาง 1 ถ.รัชชูปการ   อ.เมือง 

จ.แพร่   54140 จ.ร้อยเอด็   45000 

โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชเด่นชัย โรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราชธาตุพนม 

545 ม.9  ถ.ศรีสชันาลยั - เด่นชยั    ต.เด่นชยั 121 ม.6 ถ.ชยางกรู  อ.ธาตุพนม 

อ.เด่นชยั   จ.แพร่   54110 จ.นครพนม   48170 

โรงพยาบาลเถิน โรงพยาบาลเสริมงาม 

96/5  ถ.ซุปเปอร์ไฮเวย ์ม.7  ต.ลอ้มแรด อ.เสริมงาม 

อ.เถิน  จ.ล าปาง   52160 จ.ล าปาง   52210 



 60 

 

โรงพยาบาลกนัทรารมย์ โรงพยาบาลขนุหาญ 

ม.11  ต.ตูน   อ.กนัทรารมย ์ อ.ขนุหาญ 

จ.ศรีสะเกษ  33130 จ.ศรีสะเกษ   33150 

โรงพยาบาลทบัทนั โรงพยาบาลน่าน 

อ.ทบัทนั 1 ถ.วรวชิยั  อ.เมือง 

จ.อุทยัธานี   61120 จ.น่าน  55000 

โรงพยาบาลพระจอมเกล้า เพชรบุรี โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา 

53 ถ.รถไฟ ต.คลองกระแซง   อ.เมือง 572/1 ม.3 ต.ปากแพรก   อ.เมือง 

จ.เพชรบุรี  76000 จ.กาญจนบุรี  71000 

โรงพยาบาลราชธาน ี โรงพยาบาลละงู 

111 หมู่ 3 ถ.โรจนะ ต.คลองสวนพลู 194 ม.6 ต.ก าแพง   อ.ละงู 

อ.พระนครศรีอยธุยา   จ.อยธุยา  13000 จ.สตูล  91110 

โรงพยาบาลสมเดจ็ศรีราชา โรงพยาบาลสอยดาว 

ถ.เจิมจอมพล  อ.ศรีราชา 399 ม.1 ต.ปะตง   อ.สอยดาว 

จ.ชลบุรี   20110 จ.จนัทบุรี  22180 

โรงพยาบาลเอกชนร่มเกล้า โรงพยาบาลแม่สรวย 

123 ถ.อุปราช  ต.ในเมือง    อ.เมือง 175 ม.1    ต.แม่พริก   อ.แม่สรวย 

จ.อุบลราชธานี  34000 จ.เชียงราย  57180 

โรงพยาบาลควนขนุน โรงพยาบาลค่ายกาวลิะเชียงใหม่ 

232 ม.9 ต.ควนขนุน   อ.ควนขนุน ถ.เชียงใหม่-ล าพนู  อ.เมือง 

จ.พทัลุง    93110 จ.เชียงใหม่    50000 

โรงพยาบาลน า้เปรี้ยว โรงพยาบาลบางไทร 

190/1 ม.5 ต.โพรงอากาศ  อ.บางน ้ าเปร้ียว 63 ม.2 ต.บางไทร  อ.บางไทร 

จ.ฉะเชิงเทรา   24150 จ.อยธุยา   13190 

โรงพยาบาลพงังา โรงพยาบาลพษิณุเวช    

436 ถ.เพชรเกษม ต.ทา้ยชา้ง  อ.เมือง 211/86-95   ถ.ขนุพิเรนทรเทพ  ต.ในเมือง 

จ.พงังา   82000 อ.เมือง   จ.พิษณุโลก   65000 

โรงพยาบาลลาดยาว โรงพยาบาลลานกระบือ 

1  ม.8  ต.สระแกว้  อ.ลาดยาว 62  ม.6  ต.ลานกระบือ   อ.ลานกระบือ 

จ.นครสวรรค ์  60150 จ.ก าแพงเพชร   62170 
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โรงพยาบาลสารภ ี โรงพยาบาลสีคิว้ 

147  ต.สารภี   อ.สารภี ม.2  ต.มิตรภาพ   อ.สีคิ้ว 

จ.เชียงใหม่  50140 จ.นครราชสีมา   30140 

โรงพยาบาลห้วยพลู โรงพยาบาลอานนัทมหิดล 

ต.หว้ยพลู  อ.นครชยัศรี ถ.พิชยัดาบหกั  อ.เมือง 

จ.นครปฐม  73120 จ.ลพบุรี   15000 

โรงพยาบาลแพทย์รังสิต โรงพยาบาลแม่สาย 

733/345 ม.8 ถ.พหลโยธิน ต.คูคต 101 ม.10    ต.เวยีงบางค า   อ.แม่สาย 

อ.ล าลูกกา  จ.ปทุมธานี  12130 จ.เชียงราย  57130 

โรงพยาบาลนราธิวาส โรงพยาบาลนาน้อย 

80 ถ.ระแงะมรรคา ต.บางนาค  อ.เมือง ม.6  ต.สรีสะเกษ   อ.นานอ้ย 

จ.นราธิวาส  96000 จ.น่าน  55150 

โรงพยาบาลวชิรพยาบาล โรงพยาบาลวชิระภูเกต็ 

681 ถ.สามเสนใน  วชิระ  ดุสิต 353 ถ.เยาวราช    อ.เมือง 

กรุงเทพฯ จ.ภูเก็ต  83000 

โรงพยาบาลอนิทร์บุรี โรงพยาบาล มงกฎุวฒันะ 

อ.อินทร์บุรี 34/40 ถ.แจง้วฒันะ ทุ่งสองหอ้ง   ดอนเมือง 

จ.สิงห์บุรี  16110 กรุงเทพฯ  10210 

โรงพยาบาลแม่ออน โรงพยาบาลโกสุมพสัิย 

75 ม. 1   ก่ิงแม่ออน ต.หว้ยขวาง  อ.โกสุมพิสยั 

จ.เชียงใหม่  50130 จ.มหาสารคาม   44140 

โรงพยาบาลนาหมืน่ โรงพยาบาลบัวใหญ่ 

ม.14  ต.บ่อแกว้  อ.นาหม่ืน เทศบาล  12  ต.บวัใหญ่  อ.บวัใหญ่ 

จ.น่าน  55180 จ.นครราชสีมา  30120 

โรงพยาบาลสมติเิวช โรงพยาบาลสมุทรปราการ 

133 สุขมุวทิ 49 คลองตนั  พระโขนง 71 ถ.จกักะพาก   อ.เมือง 

กรุงเทพฯ  10110 จ.สมุทรปราการ   10280 

โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ โรงพยาบาลเดก็ 

215 ถ.สาธรใต ้  ยานนาวา 420/8 ถ.ราชวถีิ  พญาไท  ราชเทวี 

กรุงเทพฯ  10120 กรุงเทพฯ  10400 
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โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

514 ถ.หลวง   ป้อมปราบ ถ.องัรีดูนงั   ปทุมวนั 

กรุงเทพฯ  10100 กรุงเทพฯ  10330 

โรงพยาบาลประสาท โรงพยาบาลพญาไท 2 

312 ถ.ราชวถีิ  พญาไท 943 ถ.พหลโยธิน    พญาไท 

กรุงเทพฯ   10400 กรุงเทพฯ  10400 

โรงพยาบาลหริภุญชัยเมโมเรียล โรงพยาบาลอ่าวอุดม 

109-111   ถ.ซุปเปอร์ไฮเวยเ์ชียงใหม่-ล าปาง   188/36 ม.6 ต.ทุ่งศุขลา    อ.ศรีราชา 

ต.บา้นกลาง  อ.เมือง  จ.ล าพนู   51000 จ.ชลบุรี   20230 

โรงพยาบาลเปาโลเมโมเรียล โรงพยาบาลเปือยน้อย 

670/1 ส่ีแยกสะพานควาย  ถ.เปือยนอ้ย-บา้นไผ ่  อ.เปือยนอ้ย 

กรุงเทพฯ  10400 จ.ขอนแก่น  40340 

โรงพยาบาลชนแดน โรงพยาบาลชุมชนลาดกระบัง 

415 ม.7   อ.ชนแดน เขตลาดกระบงั 

จ.เพชรบูรณ์  67150 กรุงเทพฯ   10520 

โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา โรงพยาบาลพระมงกฎุ 

46/1 ม.4 ต.ประตูชยั  อ.พระนครศรีอยธุยา 315 ถ.ราชวถีิ   พญาไท 

จ.อยธุยา  13000 กรุงเทพฯ   10400 

โรงพยาบาลเพชรบูรณ์ โรงพยาบาลเวยีงสา 

203   ถ.สามคัคีชยั   อ.เมือง 131  ม.11  ถ.ยนัตรกิจ  ต.กลางเวยีง 

จ.เพชรบูรณ์  67000 อ.เวยีงสา  จ.น่าน  55110 

โรงพยาบาลตากสิน โรงพยาบาลนครพงิค์ 

4839 ถ.สมเด็จเจา้พระยา    คลองสาน 159  ม.4  ถ.โชตนา    ต.ดอนแกว้ 

กรุงเทพฯ  10600 อ.แม่ริม   จ.เชียงใหม่  50180 

โรงพยาบาลรัตนเวช โรงพยาบาลลพบุรี 

62 ถ.อรรถกวี  ต.ปากน ้ าโพ  อ.เมือง 260 ถ.พหลโยธิน ต.เขาสามยอด  อ.เมือง 

จ.นครสวรรค ์  60000 จ.ลพบุรี   15000 
โรงพยาบาลหนองบัวระเหว โรงพยาบาลหนองฉาง 

301  ม.5    ต.หนองบวัระเหว   347  ม.5  ต.หนองฉาง  อ.หนองฉาง 

อ.หนองบวัระเหว  จ.ชยัภูมิ  36250 จ.อุทยัธานี   61110 
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