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วันสตรีสากล  ขอชายไทยไม่สูบบุหร่ีในบ้าน 
 นางธนวดี  ทา่จีน  ผู้อ านวยการมลูนิธิเพ่ือนหญิง  เรียกร้องให้ชายไทยไม่สบูบหุร่ีภายในบ้าน เพ่ือเป็นของขวญั  

ในโอกาสวนัสตรีสากล 8 มีนาคม เพ่ือลดการได้รับควนับหุร่ีมือสองในหญิงไทย  โดยแม้หญิงไทยร้อยละ 98  จะไม่สูบ

บหุร่ี แตก็่ได้รับควนับหุร่ีในบ้านระดบัท่ีสงูมาก จากผลส ารวจทัว่ประเทศเม่ือ พ.ศ.2554  พบว่ามีประชากรหญิงและชาย

อายุ 15 ปีขึน้ไป ท่ีไม่สบูบหุร่ี  11.6  ล้านคน ได้รับควนับหุร่ีในบ้าน  ในจ านวนนี ้8.4  ล้านคนเป็นเพศหญิง  โดยหญิง

ภาคใต้ได้รับควนับหุร่ีในบ้านด้วยอตัราท่ีสงูสดุคือ  43.5% ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 29.0%  ภาคเหนือ 25.9%  ภาค

กลาง 27.6% และต ่าสดุใน กทม. 13.2% 

 ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สบูบหุร่ี  เปิดเผยว่า  ควนับหุร่ีมีสารก่อมะเร็ง 

70 ชนิด  สารพิษ 250 ชนิด  จึงเป็นมลพิษทางอากาศท่ีส าคญัท่ีสุดในบ้าน  และสารพิษจะลอยวนเวียนอยู่นานนับ

ชัว่โมงภายหลงัท่ีมีการสบูบุหร่ี และสามารถจะวดัสารพิษได้  แม้จะไม่มีกลิ่นบหุร่ีแล้วก็ตาม  การได้รับควนับหุร่ีท่ีผู้ อ่ืน

สบูหรือควนับหุร่ีมือสองท าให้เกิดโรคร้ายแรงได้  ทัง้การเป็นมะเร็งปอด  โรคเส้นเลือดหวัใจและสมอง  เกิดอาการหืดจบั  

และการติดเชือ้ทางเดินหายใจในเด็ก  ทัง้นี  ้ การวิเคราะห์ฐานข้อมลูขององค์การอนามยัโลกพบว่า ทัว่โลกมีผู้ เสียชีวิต

จากการได้รับควนับหุร่ีมือสองปีละหกแสนคน  ในจ านวนนีเ้กือบคร่ึงหนึ่งหรือ 47%  เป็นผู้หญิง 25% เป็นผู้ชาย  และ 

28% เป็นเด็กท่ีอายุต ่ากว่า 5 ปี  โดยเม่ือแยกแยะแล้วพบว่าเป็นการเสียชีวิตจากโรคหวัใจ 379,000  คน  โรคหอบหืด 

36,900  คน  มะเร็งปอด  21,400  คน  และการติดเชือ้ในปอด  165,000  คน  การไม่สูบบุหร่ีในบ้าน  นอกจากจะลด

โอกาสท่ีคนในบ้านจะเจ็บป่วยและเสียชีวิตจากควนับหุร่ีมือสองแล้ว  ยงัท าให้ผู้สบูบหุร่ีสบูน้อยลง เลิกสบูได้ง่ายขึน้  ลด

โอกาสท่ีลกูจะตดิบหุร่ี  และลดโอกาสไฟไหม้บ้านด้วย 
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