
โครงการประชุมวิชาการเครือข2ายกายภาพบำบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี ประจำปC 2569 

 

หลักกาและเหตุผล 

เครือข'ายกายภาพบำบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ เป=นเครือข'ายภายใตAการกำกับดูแลของสภากายภาพบำบัด 

และการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรAางเสริมสุขภาพ (สสส.)  เริ่มก'อตั้งตั้งแต' พ.ศ. 2548 

โดยมุ'งเนAนใหAนักกายภาพบำบัดและนิสิตนักศึกษากายภาพบำบัด มีองคRความรูA ตระหนัก และมีส'วนร'วมในการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อส'งเสริมสุขภาวะแก'สังคมอย'างจริงจังและยั่งยืน โดยในรอบการดำเนินงานปU 

2567-2569 น้ี ไดAมีการจัดใหAมีการมอบทุนวิจัย เพื่อส'งเสริมใหAนักกายภาพบำบัด ทั้งภายในสถาบันการศึกษา 

และในโรงพยาบาลต'างๆท่ัวประเทศ ไดAรับทุนวิจัยเพื่อสนับสนุนและส'งเสริมการสรAางสรรคRองคRความรูA และ

นวัตกรรมดAานกายภาพบำบัดเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบ ซ่ึงหลังการดำเนินการวิจัยไดAเสร็จสิ้นแลAว ทาง

เครือข'ายกายภาพบำบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ จึงไดAจัดการประชุมวิชาการเพื่อเป=นเวทีสำหรับนำเสนอ

ผลงานวิจัย อันจะสรAางคุณค'าทางวิชาการในวงกวAาง จึงเป=นท่ีมาของการจัดการประชุมวิชาการในคร้ังน้ี  

วัตถุประสงคL 

1. เพ่ือจัดเวทีสำหรับการนำเสนองานวิจัยดAานกายภาพบำบัดเพ่ือการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

2. เพ่ือเผยแพร'ความรูAใหAแก'นักกายภาพบำบัด นักศึกษากายภาพบำบัดท่ีสนใจงานดAานกายภาพบำบัด

เพ่ือการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

หน2วยงานผูOรับผิดชอบ  

แผนงานท่ี 1 แผนงานพัฒนาสมรรถนะดAานการควบคุมการบริโภคยาสูบในนักกายภาพบำบัดรุ'นใหม'อย'าง

ย่ังยืน เครือข'ายกายภาพบำบัดเพ่ือการสังคมไทยปลอดบุหร่ี  

ผูOรับผิดชอบโครงการ  

1. ผศ.กภ. สิวลักษณR ศรีกระจ'าง สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะแพทยศาสตรR มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรR  

2. อ.กภ.สุวัฒนR จิตดำรงคR คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยศรีนครินทรRวิโรฒ 

ระยะเวลา  วันอาทิตยRท่ี 21 มิถุนายน 2569 เวลา 8.30 – 17.00 น. 

สถานท่ีจัดโครงการ โครงการอบรมออนไลนRผ'านระบบ Zoom meeting (ฐานระบบของคณะแพทยศาสตรR 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรR) 

ประโยชนLท่ีคาดว2าจะไดOรับ  

1. นักกายภาพบำบัดผูAรับทุนวิจัยไดAมีการเผยแพร'งานวิจัยดAานกายภาพบำบัดเพ่ือการควบคุมการบริโภค

ยาสูบในรูปแบบการประชุมทางวิชาการ  



2. นักกายภาพบำบัดท่ัวไปและนักศึกษาท่ีสนใจดAานกายภาพบำบัดเพ่ือการควบคุมการบริโภคยาสูบ ไดA

เขAาร'วมฟpงการนำเสนอผลงานวิจัย และอภิปรายผลร'วมกัน  

การประเมินผลโครงการ  

1. ผูAรับทุนวิจัยจากเครือข'ายกายภาพบำบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ีจำนวน 13 ทุน เขAาร'วมการนำเสนอ

ผลงานวิจัยอย'างครบถAวน 

2. รAอยละ 80 ของผูAเขAาร'วมโครงการมีความพึงพอใจต้ังแต'ระดับดีข้ึนไป (มากกว'า 3.51 คะแนนจากคะแนน

เต็ม 5) 

งบประมาณ  

กิจกรรม จำนวนเงิน 

1. การจัดทำโล'รางวัลการนำเสนองานวิจัยเครือข'ายกายภาพบำบัดเพ่ือ

สังคมไทยปลอดบุหรี่ ประจำปU 2567-2569 รางวัลชนะเลิศ รองชนะเลิศ

อันดับ 1 และรองชนะเลิศอันสอง จำนวน 3 รางวัล (โล'แบบคริสตัล ราคา 

1,500 บาทต'อหน'วย) 

4,500 บาท  

2. การจัดทำโล'รางวัลสถาบันดีเด'นดAานการสรAางสังคมไทยปลอดบุหร่ี จำนวน 

3 รางวัล (โล'แบบคริสตัล ราคา 1,500 บาทต'อหน'วย) 

4,500 บาท 

3. ค'าตอบแทนคณะกรรมการผู Aตัดสินรางวัลนำเสนองานวิจัย (บุคลากร

ภายนอกคณะกรรมการเครือข'าย) จำนวน 2 ท'าน (ท'านละ 1,000 บาท) 

2,000 บาท 

4. ค'าตอบแทนผูAดูแลระบบ zoom meeting นอกเวลาราชการ (เจAาหนAาท่ี

ของคณะแพทยศาสตรR มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรR) 

800 บาท  

รวม 11,800 บาท  



กำหนดการและรายละเอียดกิจกรรม 

โครงการประชุมวิชาการเครือข2ายกายภาพบำบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี ประจำปC 2569 

วันอาทิตยLท่ี 21 มิถุนายน 2569 เวลา 8.30 – 17.00 น. 

เวลา กิจกรรม 

8.30 – 8.45 น. ลงทะเบียน  

พิธีกร ผูAช'วยศาสตราจารยR กภ.สิวลักษณR ศรีกระจ'าง  

8.45 – 9.00 น. พิธีเปtดการประชุมวิชาการ โดย ศาสตราจารยR ดร.ประวิตร เจนวรรธนะกุล  

ประธานเครือข'ายกายภาพบำบัดเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี  

9.00 – 9.30 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 1 ความสัมพันธRของระดับการติดนิโคตินในผูAใชAบุหรี่ไฟฟuากับภาวะ

ซึมเศรAาในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพฯและปริมณฑล 

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 01/2567-2569)  

9.30 – 10.00 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 2  ผลของบุหรี่ไฟฟuาต'อความจําและการจดจ'อในวัยผูAใหญ'ตอนตAน 

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 02/2567-2569) 

10.00 – 10.30 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 3  การศึกษาผลของการออกกำลังกายแบบมีแรงตAาน ในกลุ'มผูAท่ีมี

การสูบบุหรี่ อายุระหว'าง 18-25 ปU ต'อการลดความอยากบุหรี่ ความเครียดและ เพิ่มความ

แข็งแรงของกลAามเน้ือ  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 03/2567-2569) 

10.30 – 11.00 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 4 ผลของการยืดกลAามเนื้อทรวงอกแบบประยุกตR ต'อการขยายตัว

ของทรวงอกและ สมรรถภาพปอดในผูAสูบบุหร่ีมือหน่ึง  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 04/2567-2569) 

11.00 – 11.30 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 5  ผลระยะยาวของการสูบบุหรี่ไฟฟuาต'อภาวะเครียดออกซิเดช่ัน

ความแปรปรวนของอัตราการเตAนของหัวใจ สมรรถภาพปอด สมรรถภาพหัวใจและระบบ

หายใจ และคุณภาพชีวิตในวัยรุ'นและวัยผูAใหญ'ตอนตAน  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 05/2567-2569) 

11.30 – 12.00 น. นำเสนองานวิจัยเรื ่องที่ 6 การเปรียบเทียบท'าทางศีรษะยื่นไปดAานหนAา ไหล'งุ Aม การ

ขยายตัวของทรวงอก ความยาวกลAามเนื้อหนAาอก อาการปวดและมวลกระดูกในผูAที่สูบบุหร่ี

และไม'สูบบุหร่ี  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 06/2567-2569) 

12.00 – 13.00 น. พักกลางวัน 

13.00 – 13.30 น. นำเสนองานวิจัยเร่ืองท่ี 7 เปรียบเทียบระดับน้ำตาล HbA1c และการรับความรูAสึกของเทAา

ทั้งสองขAางในผูAป�วยเบาหวานสูบบุหรี่และผูAป�วยเบาหวานที่ไม'สูบบุหรี่ที่ออกกำลังกายดAวย

ผAาขาวมAา  



เวลา กิจกรรม 

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 07/2567-2569) 

13.30 – 14.00 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 8 การศึกษาผลการออกกำลังกายโดยการหายใจแยกส'วน ร'วมกับ

การคงคAางการหายใจต'อการขยายตัวของทรวงอก และเพิ่มปริมาตรอากาศในปอดในผูAท่ี

สนใจเลิกบุหร่ี  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 08/2567-2569) 

14.00 – 14.30 น. นำเสนองานวิจัยเร่ืองท่ี 9 Smoky alert นวัตกรรมติดตามการเลิกสูบบุหร่ี  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 09/2567-2569) 

14.30 – 15.00 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 10 การพัฒนารูปแบบการช'วย ลด ละ เลิกบุหรี่ไฟฟuาดAวยเทคนิค

ทางกายภาพบำบัดในกลุ'มเยาวชน  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 10/2567-2569) 

15.00 – 15.30 น. นำเสนองานวิจัย เรื่องที่ 11 ปpจจัยที่ส'งผลต'อการสูบบุหรี่ไฟฟuาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ'  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 11/2567-2569) 

15.30 – 16.00 น. นำเสนองานวิจัย เร่ืองท่ี 12 ความสัมพันธRของการการสูบบุหร่ีต'อความรุนแรงอาการปวด 

ประสิทธิภาพการรักษาอาการปวดและการรบกวนจากอาการปวดในผูAสูงอายุที่มีอาการ

ปวดทางระบบโครงร'างกลAามเน้ือ  

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 12/2567-2569) 

16.00 – 16.30 น. นำเสนองานวิจัยเรื่องที่ 13 ประสิทธิผลโปรแกรมการเลิกบุหรี่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

โรงเรียนโคกกระเทียมวิทยา จ.ลพบุรี 

(ทุนวิจัยเลขท่ี คกยส 13/2567-2569) 

16.30 -16.45 น. ประกาศรางวัลสถาบันกายภาพบำบัดช้ีนำสังคมไทยปลอดบุหร่ี 

16.45 – 17.00 น. อภิปราย เสนอแนะ แนวทางการใหAทุนวิจัยและการจัดกิจกรรมของเครือข'ายภาพบำบัด

เพ่ือสังคมไทยปลอดบุหร่ี  

----------------------------------------ปtดการประชุม------------------------------------------------- 

 

  



เอกสารแนบ  

แนวทางการนำเสนองานวิจัยสำหรับผูOรับทุนวิจัย 

 

ขอใหOผูOรับทุนวิจัย ดำเนินการจัดเตรียมการนำเสนอ ดังน้ี  

1. กำหนดใหAงานวิจัยแต'ละเร่ือง มีผูAนำเสนอไดAอย'างนAอย 1 คน แต'ไม'เกิน 3 คน  

2. กำหนดใหAนำเสนองานวิจัยในรูปแบบสไลดR power point แบบ oral presentation ในการประชุม

ออนไลนR โดยมีเน้ือหา ดังน้ี  

- ช่ือเร่ือง และคณะผูAวิจัย  

- ท่ีมาและความสำคัญของงานวิจัย (background and rational) 

- วิธีการดำเนินงานวิจัย (methods) 

- ผลการวิจัย (results) 

- อภิปรายผลการวิจัย (discussion) 

- ขAอจำกัดและขAอเสนอแนะของงานวิจัย (limitation and suggestions) 

สำหรับ template power point สำหรับการนำเสนอ กรุณาดาวนRโหลดจากเอกสารแนบทางอีเมล 

โดยท'านสามารถปรับแต'งการนำเสนอไดA ไม'บังคับการใชAสไลดRท้ังหมดในการนำเสนอ 

3. ในการนำเสนองานวิจัยครั้งน้ี จะมีการใหAคะแนนนำเสนอ และจัดเรียงลำดับคะแนนเพื่อมอบรางวัล

จำนวน 3 รางวัล โดยคณะกรรมการจะพิจารณาตามเกณฑRการตัดสินที่เป=นมาตรฐานเดียวกัน โดย

หลังการประชุมวิชาการเสร็จส้ิน ผูAรับผิดชอบโครงการ จะดำเนินการส'งโล'รางวัลใหAผูAท่ีไดAรับรางวัลทาง

ไปรษณียR  

4. ผูAนำเสนอ มีเวลาในการนำเสนอเร่ืองละ 20 นาที และมีเวลาในการซักถาม อภิปราย ร'วมกับผูAฟpง 

งานวิจัยละ 10 นาที รวมเวลาท้ังหมดคือ 30 นาทีต'องานวิจัย 1 เร่ือง ตามลำดับท่ีในตารางกิจกรรม  

5. ขอความร'วมมือใหAผูAรับทุนวิจัยทั้งหมด เขAาร'วมการนำเสนองานวิจัยตลอดทั้งวัน เพ่ือร'วมกันอภิปราย 

ใหAขAอเสนอแนะแก'ผูAรับทุนท'านอ่ืนๆ  


