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การพัฒนาเนื้อหาหลักสตูรดานการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตร 

                          ผศ.ดร.กรแกว จันทภาษา 
       คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

เริ่มตน ..... 
การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรดานการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตรเร่ิมตนประมาณปลายป พ.ศ. 

๒๕๔๘  ดําเนินงานโดยแผนงานยอยหลักสูตรเภสัชศาสตรที่มีเนื้อหาดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ ภายใตแผนงาน 
ควบคุมการบริโภคยาสูบ เครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม สภาเภสัชกรรม ซ่ึงไดรับการสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตร แผนงานยอยหลักสูตรเภสัช
ศาสตรที่มีเนื้อหาดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ จึงไดประสานงานกับคณะเภสัชศาสตร เพื่อตั้งคณะทํางานรางเนื้อหา
และเตรียมสื่อการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบ โดยคณะทํางานประกอบดวยคณาจารยจากคณะเภสัชศาสตร  ๘ 
สถาบัน การดําเนินงานของคณะอนุกรรมการนั้นเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในสวนของขอมูลท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาการ
เรียนการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตร ในปจจุบันทั้งในและตางประเทศ และรายงานวิจัย 
เอกสารวิชาการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการรางเนื้อหาหลักสูตร  

การทบทวนวรรณกรรมที่เปนงานวิจัยในประเทศ พบวามีการจัดการเรียน การสอนที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ
บริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตรทั่วประเทศ โดยเปนการสอนในรายวิชาตางๆ ในภาควิชาที่ตางกันตามบริบทของแตละ
คณะ มีหัวขอที่สอนทั้งหมด 15 หัวขอ จํานวนชั่วโมงการสอนโดยรวมอยูที่ 3 ช่ัวโมงโดยประมาณ หัวขอท่ีมีการเรียนการ
สอน  รอยละ  80-100 ของมหาลัยทั่วประเทศคือ ผลกระทบบุหร่ีกลไกการติดนิโคติน  (รอยละ 100)  ทักษะการให
คําปรึกษา  ยาเลิกบุหร่ี การประเมินระดับความสนใจ  การประเมินการติดนิโคติน   อันตรกิริยา สวนประกอบของบุหร่ี (
รอยละ 90) และ ระบาดวิทยา ปจจัยที่ทําใหคนติดบุหร่ี  การคัดกรองและบันทึกสภาวะการติด (รอยละ 80) (ปยะรัตน  นิ่ม
พิทักษพงศ,  ณธร   ชัยญาคุณาพฤกษ, คฑา    บัณฑิตานุกูล และคณะ, 2549) จากการสํารวจครั้งนี้สรุปไดวา คณะเภสัช
ศาสตรแตละมีการจัดการเรียน การสอนเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบอยูพอสมควร เพียงแตยังขาดการจัดการระบบ
การเรียน การสอน เพื่อปองกันการซ้ําซอนและครอบคลุมในการเรียน การสอนในแตละรายวิชา  
ที่ประชุมคณะทํางานรางเนื้อหาและเตรียมส่ือการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบจึงไดพิจารณากําหนด 
 

1. กรอบความรูและแนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการควบคมุการบริโภยาสูบ  
Basic requirement   
เภสัชกรสามารถ  

1. ระบุสถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
2. อธิบายผลกระทบจากควนับุหร่ีตอผูสูบบุหร่ีและผูสูบบุหร่ีมือสอง 
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3. อธิบายองคประกอบของบุหร่ี ผลเสียตอสุขภาพ และผลกระทบดานอื่นๆของการบริโภคยาสูบ 
4. อธิบายปจจยัที่ทําใหคนตดิยาสูบ พยาธสิรีระวิทยา และกลไกการตดิยาสูบ และอาการถอนนิโคติน 
5. อธิบายกลไกการออกฤทธิ์ของยาที่ใชบําบัดในการชวยเหลือผูปวยใหเลิกบุหร่ี 
6. อธิบาย ประเมิน และแกปญหาอันตรกิริยาระหวางยาสูบและยาได 
7. วางแผนใหบริการเลิกบุหร่ีได(ทักษะ 5A) 

7.1 สามารถคัดกรอง และประเมินระดับการติด โดยใชแบบทดสอบ Fagerstrom สําหรับประเมินระดับการตดิสาร
นิโคติน ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ีได TTM Model ในหนังสือ “Pharmacy Practice Guideline” 
7.2 สามารถใหคําแนะนําเชงิพฤติกรรมเพื่อชวยเลิกบหุร่ีในระดบัพื้นฐานแกผูตองการเลิกบุหร่ีได 
7.3 สามารถอธิบายชนิด รูปแบบของยา หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบหุร่ี และวิธีการใชยา 
7.4 สามารถเลือกใชยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ีใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 

8. ระบุจรรยาปฏิบัติในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
9. ระบุกฎหมายและหรือมาตรการอื่นๆ ที่เกีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
 

Advanced  
เภสัชกรสามารถ 

1. ใหบริการเลิกบุหร่ีซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานวชิาชีพและสามารถจัดตั้งคลินิกอดบุหร่ีหรือเปนสวนหนึ่ง
ของคลินิก และสรางระบบการคัดกรอง เกบ็ขอมูล ติดตาม และระบบสงตอที่เหมาะสม 

2. รูทันกลยุทธอุตสาหกรรมยาสูบและบริษัทบุหร่ีและเปนนักรณรงคการขับเคลื่อนทางสาธารณะ 
3. ทําวิจยัที่เกีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

 4. สามารถบริหารจัดการงานใหบริการเลิกบหุร่ีได 
หัวขอการเรียนการสอน 

1. สถานการณการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
2. องคประกอบของบุหร่ี และระบาดวิทยาของการบริโภคยาสูบ  ผลเสียตอสุขภาพของผูสูบ สุขภาพของคนรอบ

ขาง ผลกระทบทางเศรษฐกจิ สังคม และผลกระทบตอการออกฤทธิ์ของยาในผูสูบ 
3. ปจจัยที่ทําใหคนติดยาสูบ (ครอบคลุมปจจัยทางจิตใจ สังคม และรางกาย) และกลไกการติดนิโคตินและอาการ

ถอนนิโคติน 
4. ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ี  

a. กลไกการออกฤทธิ์  
b. รูปแบบของยา 
c. วิธีการใชยา 
d. คําแนะนําและขอควรระวัง 
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5. อันตรกิริยาระหวางยาสูบและยา 
6. การประเมินลักษณะการตดิ  ระดับการตดินิโคติน ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ีได   
7. พฤติกรรมบําบัดและการสรางแรงจูงใจเพือ่ชวยเลิกบหุร่ี (ครอบคลุม ประวัติสวนบคุคล ประวัตกิารสูบและการ

พยายามเลิกสูบ แรงจูงใจและอุปสรรค ชวยกําหนดวนัเลิกสูบ วิธีการจัดการกับอาการถอนยาและภาวะอยาก
บุหร่ี และวิธีปองกันการกลับมาสูบ) 

8. การบริหารจัดการงานใหบริการเลิกบุหร่ี 
9. กฎหมายทีเ่กีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ  และหนาที่ของเภสัชกรในฐานะเจาหนาที่คุมครองผูบริโภค

ตามกฎหมาย 
10.    บทบาทของวิชาชีพเภสัชกรในการควบคมุการบริโภคยาสูบ และจรรยาปฏิบัติในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
11.    มาตรฐานในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

a. การขึ้นภาษีบหุร่ี 
b. คําเตือนบนซองบุหร่ี 
c. การหามโฆษณาและสงเสรมิการขาย 
d. การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ที่ทํางาน ผับบาร 

12. การสาธิต การสอบถามประวัติ การประเมินพืน้ฐาน การใหคําแนะนําใหเหมาะกับระดับความสนใจเลิกบหุร่ี
ของผูสูบ 
–     ระดับไมสนใจจะเลิกบหุร่ี 
–     ระดับกําลังจะเลิกบหุร่ี 
–     ระดับผูที่เพิง่เลิกสูบบุหร่ี  

13. กรณีศึกษา การประเมินพื้นฐาน พฤติกรรมบําบัดและการใชยา 
14. ปฏิบัติการบทบาทสมมติ 

ซ่ึงเนื้อหา การเรียน การสอนนั้น การจะตองมีการสอดแทรกเขาไปในรายวิชาตางๆที่เกี่ยวของ เพราะ
เนื่องจากการที่จะสรางรายวิชาขึ้นมาใหมนั้นโดยมหีนวยกิตใหนัน้ เปนเรื่องที่ยากมาก  จะเปนการเพิ่มภาระใหแก
อาจารยผูสอนและนิสิต นกัศึกษา  
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2. ตัวอยางรายวชิาเภสัชกรกับการควบคุมการบริโภคยาสบู 

 
รายวิชาเภสชักรกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

1 หนวยกิต 

  
เนื้อหา ระยะเวลา 

1. บทบาทของวิชาชีพเภสัชกรในการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ 

0.5  คาบ 

 
2.   องคประกอบของบุหร่ีและระบาดวิทยาของ
การบริโภคยาสูบ

1   
  ผลเสียตอสุขภาพของผูสูบ  

สุขภาพคนรอบขาง 

คาบ 

3.   กลไกการติดนิโคตินและอาการถอนนโิคติน 
 

1 คาบ 
 

4.   อันตรกิริยาระหวางยาสบูและยา 0.5  คาบ 
 

5. การสูบบุหร่ี  การเลิกบุหร่ี  มุมมองทาง
จิตวิทยาสังคม

2  คาบ 
 

 (ทฤษฎี ปจจยัของการสูบุหร่ี และ
การเลิกบุหร่ี

 
)

 
6. การประเมินลักษณะการติด  ระดับนิโคติน  1  คาบ 

 ระดับความสนใจในการเลกิบุหร่ีได 
 7. ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ี 2  คาบ
 8.  กฎหมายทีเ่กี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค

ยาสูบและหนาที่ของเภสัชกรในฐานะเจาหนาที่
คุมครองผูบริโภคตามกฎหมาย 

1  คาบ 
 

 

 9.   ทักษะการสื่อสาร  การใหคําปรึกษา       6
       (กรณีศึกษา และปฏิบัติการบทบาทสมมติ)

  คาบ 

รวม  15  คาบ 
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3. VCD: สาธิตการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกสูบบุหรี่โดยเภสัชกร   

 

4. คูมือการสอนเภสัชกร : เภสัชอาสาพาเลิกบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ
เนื้อหา ประกอบดวย 6 บท คือ  

• บทท่ี  1  ระบาดวิทยาของการบริโภคยาสูบและองคประกอบของบุหร่ี   

• บทท่ี  2  กลไกการติดบหุร่ีและอาการถอนนิโคติน         

• บทท่ี  3  อันตรกิริยาระหวางยาสูบและยา         

• บทท่ี  4  การสูบบุหร่ี  การเลิกสูบบุหร่ี  มุมมองทางจิตวทิยาและสังคม    

• บทท่ี  5  การประเมินลักษณะการติด  ระดับนิโคติน  ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ี    

• บทท่ี  6  ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบหุร่ี      

• บทท่ี  7  กฎหมายที่เกีย่วของกับการควบคมุการบริโภคยาสูบและหนาที่ของเภสัชกรใน   
ฐานะเจาหนาที่คุมครองผูบริโภคตามกฎหมาย 

• บทท่ี  8  ทักษะการสื่อสารและการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B2รประกอบประชุม 4-5 ส[1].ค.51 “การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรการควบคุมยาสูบในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข” 
วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๕๑ 

 
 

กาวตอไป...... 
ในป พ.ศ.2551 จะดําเนินการผลักดันใหเกดิหลักสูตรการควบคุมการบริโภคยาสูบในสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ 

ทั้งหลักสูตรที่สอนนิสิตเภสชัศาสตรและหลักสูตรการศึกษาตอเนื่องสําหรับเภสัชกร โดยการแผนการดําเนินงานดังนี ้
 

ลําดับท่ี โครงการ เปาหมาย 
 

• สนับสนุนใหเกิดคณะตนแบบที่มี
การบรูณาการองคความรูและทักษะ
การควบคุมการบริโภคยาสูบเขาเปน
สวนหนึ่งของการจัดการสอนอยางเปน
ระบบจํานวน 

1. โครงการสงเสริมองคความรูและทักษะ
การควบคุมการบริโภคยาสูบเปน
แนวทางหนึ่งในการเรียนการสอนทาง
เภสัชศาสตร 

 
 
 
 

 3 แหง   
- มหาวิทยาลัยขอนแกน  
- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

 
 

  
2. โครงการสงเสริมองคความรูและทักษะ

การควบคุมการบริโภคยาสูบเปนเกณฑ
ทักษะ ความรูความสามารถทางวิชาชีพ 

• องคความรูและทักษะการควบคุมการ
บริโภคยาสูบไดรับการบรรจุใหเปน
เกณฑทักษะ  ความรูความสามารถทาง
วิชาชีพ 

3. โครงการเผยแพรและสงเสริมการรับรู
จรรยาปฏิบัติแกองคกรวิชาชพี เภสัชกร 
และนิสิตนกัศกึษาเภสัชศาสตร 

• ไดเผยแพรและสงเสริมการรับรูจรรยา
ปฏิบัติแกองคกรวิชาชีพ เภสัชกร และ
นิสิตนักศึกษาเภสัชศาสตร 

4. โครงการรูทันกลยุทธบริษัทบุหร่ี • นิสิตนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร และ
เภสัชกรรูทันกลยุทธบริษัทบุหร่ี  


