
การสูบบุหรี่ของวยัรุนหญงิ

รองศาสตราจารยธราดล เกงการพานิช



ความเปนมาของการวิจัย

• ประเทศไทยมีความกาวหนาในการมีกฎหมายควบคุมการบริโภค
ยาสูบ โดยเฉพาะการควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุมเยาวชน

• การเฝาระวังเกือบทุกระบบเฝาระวัง แสดงใหเห็นวา...
อัตราการบริโภคยาสูบของวัยรุนหญิงโดยภาพรวมมี
ความแตกตางกันมาก พบวา มีคาระหวาง 0.16-6.1

• เพื่อใชในการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคยาสูบ และ
การพัฒนานโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบของวัยรุนหญิง

• นโยบายการศกึษาในภมูิภาคเอเชยีเรื่อง “Smoking Behavior, 
Knowledge, Belief and Opinion on Smoking in Women 
Students”



วัตถปุระสงคการวิจัย... เพื่อศึกษา

1) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญงิอายุ 13-24 ป
(3 ระดับการศึกษา : มัธยมตน มัธยมปลาย และ
อุดมศึกษา)

2) ความคิดเห็นและความตระหนกัของวัยรุนหญงิตอ
นโยบายการควบคุมยาสูบ

3) การรับรูและการมีประสบการณของวัยรุนหญงิตอการ
โฆษณายาสูบ การสงเสริมการขาย การใหการอุปถมัภ
จากบริษัทบุหรี่

4) ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับปจจัยที่
เกี่ยวของ



ระเบียบวิธีวิจัย

• การวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง
• ประชากร คอืนักเรยีนและนกัศึกษาหญิงของสถาบันการศกึษา
ระดับมัธยมศึกษาและวิทยาลยั/มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพฯ/
ปริมณฑล และในเขตตางจังหวัด

โดยแบงเปน 3 กลุม คอื
- ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน (เทียบเทากับอายุ 13-15 ป)
- ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย (เทียบเทากับอายุ 16-18 ป)
- ระดบัอุดมศึกษา (เทียบเทากับอายุ 19-24 ป)

• ตัวอยางการวิจัย เทากับ 3,000 คน ระดับเทาๆกนั
• เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามระหวางเดือนมกราคม 2551



ตัวอยางการวิจัย

วัยรุนหญิงตัวอยาง 3,093 คน

มัธยมศึกษาตอนตน

จํานวน 915 คน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

จํานวน 1,129 คน
มัธยมศึกษาตอนตน

จํานวน 1049 คน
ระดับการศึกษา

พื้นที่

กรุงเทพฯ/ ปริมณฑล
504 คน

กรุงเทพฯ/ ปริมณฑล
550 คน

กรุงเทพฯ/ ปริมณฑล
517 คน

นอกเขตกรุงเทพฯ

411 คน
นอกเขตกรุงเทพฯ 

579 คน
นอกเขตกรุงเทพฯ 

532 คน



การกระจายของตัวอยางวิจัย

อายุ มัธยมตน มัธยมปลาย มหาวิทยาลัย เขตเมือง/
กรุงเทพฯ

ชนบท/นอก
เขตกรุงเทพฯ

รวม

13-15 901 188 0 587 502 1089
(35.2)

16-19 14 940 49 498 505 1003
(32.4)

20-24 0 1 1000 486 515 1001
(32.4)

Total 915
(29.6)

1129
(36.5)

1049
(33.9)

1571
(50.8)

1522
(49.2)

3093
(100)



ผลการศึกษา
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การรับรูถึง...ปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการสูบบุหรี่ 
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