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คํานํา 

  

 จากการที่มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดนําเสนอกิจกรรม เพื่อมุงเนนใหเยาวชนมี

บทบาทในการณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ นับตั้งแตป พ.ศ.2543 เปนตนมา ไดแก การกอตั้งชมรม

คนรุนใหมไมสูบบุหรี่ โครงการพี่สอนนอง (Teen As Teacher : TAT) และเครือขายเยาวชนนัก

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (We Care) ทําใหครูและนักเรียนที่สนใจกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหรี่ ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันในการดําเนินกิจกรรมสรางคานิยมไมสูบบุหรี่ใหแก

เยาวชนคนรุนใหม เร่ิมตนจากกิจกรรมภายในโรงเรียน การสรางเครือขายการทํางานรวมกัน และ

การขยายผลสูชุมชน 

 ประสบการณจากการทํางานงานรวมกันระหวางนักเรียนกับนักเรียน และครูกับนักเรียน

ในการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ ของโรงเรียนสมาชิกเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  

แมเปนเพียงกลุมเล็กๆ ในสังคม แตสรางคุณคาในการดําเนินชีวิตใหกับเยาวชนที่จะเติบโตเปน

กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี จึงไดจัดทําหนังสือ “คูมือพัฒนาศักยภาพ

นักเรียนแกนนําในการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่” เพื่อประมวลรูปแบบการพัฒนานักเรียนแกนนํา

รณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ และเพื่อเปนแนวทางการประยุกตใชในโรงเรียนอื่นๆ ตอไป 

 การรวบรวมกรณีศึกษาของโรงเรียนสมาชิกเครือขายครูฯ ที่ไดดําเนินการมาแลวและ

นํามาสังเคราะหองคความรูดวยหวังเปนอยางยิ่งวาครู อาจารย นักการศึกษา นักสาธารณสุข และ

ผูสนใจ จะไดรับประโยชนจากประสบการณเหลานี้ 

 

เครือขายครูนกัรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (คมส.) 
19 มกราคม 2551 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

การจัดทําหนังสือคูมือพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําในการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

สําเร็จไดโดยการสนับสนุนขององคกรและบุคลากร ดังตอไปน้ี 

1. มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ และขอมูลทาง

วิชาการ 

2. ผศ.ดร.มณฑา  เกงการพานิช รองผูอํานวยการศูนยวิจัยจัดการความรูเพื่อการ

ควบคุมยาสูบ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ใหขอเสนอแนะและ     

บรรณกิจหนังสือคูมือฯ 

3. ครูผูดูแลนักเรียนแกนนํารณรงค โรงเรียนปลอดบุหรี่ ผูใหขอมูลประสบการณการ

ดําเนินงานพัฒนาศักยภาพเยาวชน ไดแก 

• นางสุวิมล  จันทรเปรมปรุง  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

• นางอนงค พัวตระกูล   โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

• นางวราภรณ หงษดิลกกุล โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 

• นางพเยาว  รุจิโรจนวงษ โรงเรียนสามพรานวิทยา 

• นางเพ็ญทิพย  มามาก โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 

• นางสาวฤดีวรรณ  มาดีกุล โรงเรียนวัดราชโอรส 

• นางสาวยุพา  สูตรเชี่ยวชาญ โรงเรียนราชวินิตมัธยม 

• นักเรียนแกนนํารณรงค โรงเรียนปลอดบุหร่ีทุกคน ผูใหการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน 

4. ทีมประสานงานของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ และศูนยวิจัยจัดการความรู 

เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ที่ชวยดําเนินการใหคูมือเลมน้ีสําเร็จไดเปนอยางดี 

 

จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (คมส.) 

 

 ii 



 

สารบัญ 
 

 หนา 
คํานํา i 
กิตติกรรมประกาศ ii 
สารบัญ iii 
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเพือ่โรงเรียนปลอดบุหรี ่  
 • ความเปนมา 1 
 • แนวทางการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่กับเยาวชน 2 
 • ลักษณะและรูปแบบการดําเนินงาน 5 
 1. วิธีเลือกนักเรียนแกนนําฯ 6 
 2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ 6 
 3. เนื้อหาที่ใชในการพัฒนานักเรียนแกนนําฯ 7 
 4. รูปแบบของกิจกรรมที่ใชในการพัฒนานักเรียนแกนนําฯ 8 
 5. เทคนิคการจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ และการพัฒนานักเรียน

แกนนําฯ ใหยั่งยืน 

8 

 6. จุดเดนของการดําเนินงาน 10 
 7. ปญหาและอปุสรรคในการดําเนินงาน 10 
การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ : กรณีศึกษา  
 • โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร 12 
 • โรงเรียนสามพรานวิทยา นครปฐม 24 
 • โรงเรียนวัดราชโอรส กรุงเทพมหานคร 39 
 • โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอปุถัมภ” กรุงเทพมหานคร 49 
 • โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 62 
 • โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา กรุงเทพมหานคร 66 
 • โรงเรียนราชวินิตมัธยม กรุงเทพมหานคร 73 

 iii 



การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเพื่อโรงเรียนปลอดบหุรี่ 
 

ความเปนมา 

เยาวชน เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เยาวชนจึงเปน

เปาหมายสําคัญในการเปลี่ยนแปลงใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามการปฏิรูปการศึกษาชาติ 

แตในขณะเดียวกันเยาวชนก็เปนกลุมเปาหมายทางการตลาดที่สําคัญของบริษัทบุหรี่ในการคงไว

ซึ่งผลประโยชนมหาศาลของบริษัทบุหรี่ ดังปรากฏในเอกสารของบริษัทอารเจเรยโนลด ผูผลิตบุหรี่

ยี่หอหนึ่ง กลาววา “ในชวง 50 ปที่ผานมา ผูสูบบุหรี่ที่อายุนอยเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่ม หรือ 

ลดยอดขายของบริษัทบุหรี่ทุกยี่หอ และบริษัทของเราจะอยูรอด และทํากําไรหรือไมนั้น ในระยะ

ยาวเราตองทําใหสวนแบงการตลาดในกลุมลูกคาวัยรุนเพิ่มขึ้น.....เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค

ดังกลาวเราตองออกบุหรี่รสใหมที่คงไวซึ่งรสนิยมของลูกคาวัยรุน” (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหรี่ 1: 2543) จากคํากลาวเหลานี้ จําเปนอยางยิ่งที่เยาวชนคนรุนใหมตองรูเทาทันและไมตกเปน

เหยื่อคานิยมที่บริษัทบุหรี่สรางขึ้น 

สถานการณการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวของเยาวชนไทยอายุ 11-14 ป ในป พ.ศ.2549 

เปรียบเทียบกับป พ.ศ.2547 พบวารอยละของการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหรี่เทากับ 0.28 และ

0.07 ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา เยาวชนอายุ 11-14 ป มีแนวโนมอยากทดลองสูบบุหรี่เพิ่มมาก

ขึ้น และหากไมดําเนินการสกัดกั้นอยางจริงจัง เยาวชนกลุมนี้จะกลายเปนผูสูบบุหรี่ประจําในที่สุด 
และแสดงแนวโนมปญหาของเยาวชนไทยในปจจุบันที่จะเห็นเดนชัดเกี่ยวกับผลกระทบตอสุขภาพ

ของเยาวชนอันเกิดปญหาการสูบบุหรี่ของเยาวชน   

ดังนั้นการดูแลเยาวชนไมใหตกเปนเหยื่อของบุหรี่ จึงเปนภารกิจที่สําคัญของบุคคลทุก

องคกรที่มีสวนเกี่ยวของที่ตองชวยกัน รวมท้ังกลุมเยาวชนดวยกันเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งโรงเรียน

ซึ่งเปนสถาบันที่ใกลชิดกับเยาวชนมากพอๆ กับสถาบันครอบครัว ครูจึงถูกคาดหวังใหมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลชวยเหลือ และพัฒนานักเรียนใหมีพัฒนาการดานความรู ความคิด จิตใจ และ

ทักษะการดําเนินชีวิตที่ปลอดภัยจากบุหรี่ เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี (คมส.) 

ตระหนักถึงการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบเพื่อใหโรงเรียนปลอดบุหรี่ 100% จึงไดมี

ปฏิบัติการภารกิจที่ทาทายดวยการสงเสริมศักยภาพเยาวชนใหมีสวนรวมรณรงคโรงเรียนปลอด

บุหรี่ ทั้งนี้เพราะเห็นถึงความจําเปนยิ่ง ในการสรางคานิยมเยาวชนคนรุนใหมไมสูบบุหรี่   
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แนวทางการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่กับเยาวชน 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (2543: 9) ไดสรุปรวบรวมแนวทางในการจัดกิจกรรมกับ

เยาวชนเพื่อมุงเนนใหเยาวชนเกิดคานิยมไมสูบบุหรี่ จากประสบการณในตางประเทศ ดังตอไปน้ี 

1. การใหการศึกษา การใหการศึกษากับเด็กนักเรียนตั้งแตวัยเด็กเปนสิ่งสําคัญและ

จําเปนยิ่ง วิธีการที่ใหเยาวชนเขาใจปญหาสุขภาพอยางนาสนใจ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพควรใช

รูปแบบในการจับกลุมคุยและใหนักเรียนคนควาดวยตนเอง 

2. การพัฒนาทักษะและบุคลิกภาพ วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลอยางมากจาก

ส่ิงแวดลอม การสรางภูมิคุมกันจึงเปนสิ่งจําเปนจะตองนํามาใชกอนที่เด็กจะถูกชักจูงใหติดบุหรี่ 

ดังนั้นจึงตองชักชวนและสนับสนุนใหเยาวชนมีสวนรวมในการทํางาน รณรงคไมสูบบุหรี่  

3. ใหครอบครัวมีสวนรวม โครงการ my body ของประเทศนอรเวย เปนโครงการที่มี

การปรึกษาหารือกันระหวางครูกับผูปกครอง และไดรับการยืนยันวา การใหพอแมผูปกครองมีสวน

รวมในแผนงานสอนเรื่องบุหรี่ มีผลทําใหเยาวชนสูบบุหร่ีลดนอยลง 

4. โรงเรียนปลอดบุหรี่ การหามทั้งครูและนักเรียนสูบบุหรี่ในโรงเรียน เปนการสราง

ส่ิงแวดลอมปลอดบุหรี่ใหกับเยาวชน ดังตัวอยางโรงเรียนในประเทศฟนแลนด พบวานักเรียนใน

โรงเรียนที่มีการหามสูบบุหรี่ จะสูบบุหรี่นอยกวาโรงเรียนที่ไมมีกฎขอน้ี 

5. การเขาถึงเด็กโดยเครือขายนอกระบบโรงเรียน การสงขาวสารทางไปรษณีย ไป

ยังบานของนักเรียนโดยตรง นอกจากจะทําใหนักเรียนไดรับขอมูลแลว ยังเปนการเปดโอกาสให

เด็กไดรวมแสดงความคิดเห็น ตอบปญหา และทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งเกิดการกระตุนใหเกิดการ

พัฒนาการรับรู สรางทัศนคติ และปรับพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสมได 

6. การเขาถึงเด็กโดยใชสื่อมวลชน ส่ือมวลชนเปนสื่อท่ีเขาถึงเด็กไดมากที่สุด และชวย

ลดการสูบบุหรี่ได โดยสื่อมวลชนจะตองพยายามเสนออยางสม่ําเสมอและบอยๆ เพื่อใหเห็นวา ผูที่

ไมสูบบุหรี่ คือ ผูที่มีบุคลิกดี การสูบบุหรี่เปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ มีโทษภัยอันตรายตอ

สุขภาพ อีกทั้งควรสนับสนุนและใหกําลังใจผูที่ตองการเลิกสูบบุหรี่ และควรเนนขอมูลเร่ืองความ

ทุกขทรมานจากการติดบุหรี่ เปนตน 
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ศูนยควบคุมและปองกันโรคของสหรัฐอเมริกา (U.S. Centers for Disease Control and 

Prevention : CDC) ไดใหแนวทางในการดําเนินกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่และการสรางนโยบาย

ปลอดบุหรี่ในโรงเรียนใหประสบความสําเร็จ ดังนี้ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ : มปป.) 

1. ตองใหความรูถึงผลที่เกิดข้ึนจากการสูบบุหรี่ทันทีที่สูบ รวมทั้งสรางความเขาใจ

เร่ืองอันตรายของบุหรี่ที่เกิดขึ้นในระยะสั้น และระยะยาว เชน บุหรี่ทําลายบุคลิกภาพ โดยเฉพาะ

ผูหญิงเนนผลกระทบดานความสวยงาม เปนตน 

2. ตองหาเทคนิคในการเปลี่ยนแปลงคานิยมของสังคมเรื่องการสูบบุหรี่ และ

เปล่ียนแปลงความคิดที่ยอมรับวาการสูบบุหรี่เปนเรื่องธรรมดาในสังคม ตองทําใหวัยรุนเขาใจวา

ความเทห หรือ การเปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูงตองเปนคนไมสูบบุหรี่ 

3. ตองใหวัยรุนเขาใจถึงสาเหตุของการเริ่มสูบบุหรี่ เชน เหตุผลของการอยากเปน

ผูใหญ โดยตองนําเสนอใหวัยรุนเขาใจถึงความสําเร็จ หรือ เปาหมายในชีวิตในทิศทางของคนที่ไม

สูบบุหรี่ 

4. เตรียมสื่อรณรงคไมสูบบุหรี่ใหพรอม เพราะสื่อจะชวยใหเยาวชนตระหนักถึง

อันตราย  และปญหาการสูบบุหรี่ และชวยลบลางขอมูลขาวสารตางๆ  ที่ เกิดขึ้นจากการ

ประชาสัมพันธของบริษัทบุหรี่ โดยสื่อที่ใชจะตองเปนสื่อท่ีมีผลตอวัยรุนดวย  

5. สรางทักษะการปฏิเสธบุหรี่ และพัฒนาทักษะรณรงคไมสูบบุหร่ีกับวัยรุนใหมาก 

6. พัฒนาศักยภาพเยาวชนในดานตางๆ เชน การกลาแสดงสิทธิของผูไมสูบบุหรี่ การ

สรางความมั่นใจในการแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งจะชวยใหวัยรุนสามารถหลีกเลี่ยงไมเกี่ยวของกับ

บุหรี่ และไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการสูบบุหร่ี 

นอกจากนี้ CDC เสนออีกวา กิจกรรมที่ใหการศึกษาเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหา

การสูบบุหรี่ ซึ่งจะชวยปองกันและลดปญหาการสูบบุหรี่ในเยาวชนไดดียิ่งขึ้นนั้น ควรจะใหแก

เยาวชนตั้งแตกอนระดับมัธยมศึกษา แตเด็กในระดับมัธยมศึกษา ควรไดรับขอมูลและคําแนะนํา

เกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหรี่อยางสม่ําเสมอ และในลักษณะการถายทอดจากคนหนึ่งไปสูอีก

คนหนึ่ง โดยการเรียนรูจากบุคคลในวัยเดียวกัน หรือ ใกลเคียงกัน กิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่กับ

เยาวชนที่มีประสิทธิภาพ จะตองเหมาะสมกับวัย และมีการสงเสริมใหมากขึ้นตามระดับชั้น และให

มีกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่มากยิ่งขึ้นเมื่ออยูในระดับมัธยมปลาย 
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จะเห็นไดวาการรณรงคสรางคานิยมไมสูบบุหรี่ในเยาวชน เปนกิจกรรมที่ตองทําอยาง

ตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยใหความสําคัญกับการมีบทบาทของเยาวชนในการดูแลเยาวชนดวยกัน 

ดังนั้นการสรางเยาวชนใหเปนนักรณรงคเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ จึงเปนกลยุทธหนึ่งที่มี

ความสําคัญยิ่งในการดําเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบ ซึ่งสอดคลองกับรายงาน เร่ือง How to 

Empower Youth to be Tobacco Control Advocates ของ Southeast Asia Tobacco Control 

Alliance : SEATCA ที่นําเสนอในการประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง ความจริงของอุตสาหกรรมบุหรี่

กับโปรแกรมการปองกันเยาวชนจากการสูบบุหร่ี ณ ปนัง ประเทศมาเลเซีย เมื่อวันที่ 19 -20

เมษายน พ.ศ.2547 โดยไดกลาวถึงวิธีสรางนักรณรงคไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ดังนี้ 

1. การใหนักเรียนมีบทบาทในการสรางรูปแบบกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่ โดยควรถาม

นักเรียนวากิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่รูปแบบใดที่เหมาะสมกับเขา และสามารถเขาถึงกลุมวัยรุน

ดวยกันได กิจกรรมนี้ไมควรจํากัดเฉพาะเด็กที่ไมสูบบุหร่ี แตควรใหนักเรียนกลุมเสี่ยงเขารวม

กิจกรรมดวย ที่สําคัญควรเปดโอกาสใหเยาวชนไดทํากิจกรรมอยางอิสระ ตามความรูสึกนึกคิดที่

แทจริง 

2. การฝกอบรมเยาวชนใหมีความรูความสามารถในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี     

เพื่อฝกอบรมใหเยาวชนเปนผูนําหรือจัดเวทีใหไดแสดงออกในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนประสบการณการเปนนักรณรงคใหกับเยาวชนใหมากที่สุด 

3. หลีกเลี่ยงการบรรยายหรือการสรางขอหามตางๆ กับนักเรียน ในการดําเนินกิจกรรม

ควรทําใหเยาวชนรูสึกวาเปนการทํางานที่อยูบนพื้นฐานความรับผิดชอบเฉกเชน ผูใหญ ความเปน

ผูใหญจะชวยใหเยาวชนรูสึกวาตนพรอมตอการทํางาน นอกจากนี้ควรเพิ่มเติมขอมูลเกี่ยวกับ

มาตรการการควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อใหเยาวชนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

รณรงคไมสูบบุหรี่ไดดียิ่งขึ้น 

4. มีการประเมินผลกิจกรรม เพราะการประเมินเปนตัวบงชี้ถึงความคิด และพฤติกรรม

ของเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไป  

แนวทางการดําเนินงานรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่กับเยาวชนขางตน เปนบทเรียนจาก

ประสบการณของตางประเทศ ซึ่งมีคุณคาตอการนํามาประยุกตใชในโรงเรียนของประเทศไทย 

เพราะครูผูดําเนินกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนตางพยายามแสวงหาวิธีการที่มี
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ประสิทธิภาพใน การสรางคานิยมไมสูบบุหรี่ในเยาวชน ดังนั้นจาการสนับสนุนของมูลนิธิรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหมีบทบาทมากยิ่งขึ้นในการรณรงคโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ จึงไดโอกาสในการนํายุทธวิธีตางๆ เหลานี้ ไปทดลองปรับใชในโรงเรียนตางๆ อาทิเชน 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนแรกที่นํา ”โครงการ

พี่สอนนอง” ไปทดลองใชในโรงเรียน ตั้งแตป พ.ศ.2542 ซึ่งประสบความสําเร็จและดําเนินการ

อยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ตอมาเมื่อมีการตั้งเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (คมส.) 

ครูผูปฏิบัติงานพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํารณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่มาอยางตอเนื่อง ตางมี

ความคิดเห็นตรงกันวาควรสรุปบทเรียนการทํางานพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเพื่อโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรูรวมกันและเปนประโยชนใหโรงเรียนตางๆ นําไป

ประยุกตใช 

การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

 โรงเรียนที่เปนสมาชิกเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (คมส.) ที่ไดนําเสนอการ

ดําเนินงานพัฒนานักเรียนแกนนํารณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ เปนกรณีศึกษาในครั้งนี้ มีจํานวน 7 

โรงเรียน ไดแก  

• โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนสามพรานวิทยา นครปฐม  

• โรงเรียนวัดราชโอรส กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนราชวินิตมัธยม กรุงเทพมหานคร 

ลักษณะและรูปแบบการดําเนินงาน 

ลักษณะและรูปแบบของการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ ในครั้งนี้เปน

ผลลัพธจากการประชุมครูผูดูแลนักเรียนแกนนํา เพื่อระดมความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ

การทํางาน และสรุปบทเรียนจากประสบการณการดูแลนักเรียนแกนนํา ฯ  
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ผลการสังเคราะหขอมูลการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ ปรากฎดังนี้ 

1. วิธีเลือกนักเรียนแกนนําฯ 

นักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ หมายถึง นักเรียนที่ดําเนินกิจกรรมรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่ดวยจิตอาสาอยางตอเนื่อง ดวยความคาดหวังจากนักเรียนแกนนํา ทําใหการ

รับสมัครนักเรียนแกนนําฯ ในแตละโรงเรียนจะกําหนดคุณสมบัติของนักเรียนแกนนําฯ ตามบริบท

ของโรงเรียน โดยภาพรวมทุกโรงเรียน ไดกําหนดคุณสมบัติของนักเรียนที่จะเขามารวมกิจกรรม

เปนนักเรียนแกนนําฯ ดังนี้ 

1. เปนนักเรียนอาสาสมัคร สนใจทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 

2. เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหญิงและชาย สวนใหญเร่ิมตนที่ชั้น ม.4  

เนื่องจากตองใชเวลาพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง และนักเรียนสามารถรวมทํากิจกรรม

ไดมากกวาระดับชั้นอื่น 

นอกจากนี้บางโรงเรียนกําหนดเงื่อนไขของการเปนนักเรียนแกนนําฯ เพิ่มเติม ดังนี้ 

1. ตองเปนผูไมสูบบุหรี่ 

2. พรอมที่จะเสียสละเวลารวมกิจกรรมรณรงคอยางตอเนื่อง 

3. เปนผูรักษาหรือปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียน 

ในขณะที่บางโรงเรียนไมกําหนดเงื่อนไขการเปนนักเรียนแกนนําฯ แตครูที่ปรึกษาจะคอย

ดูแลนักเรียนใหปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน เชน การแตงกายเรียบรอย ไวผมถูกระเบียบ 

ฯลฯ การใหความสําคัญกับการปกิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนแกนนํา

จะเปนผูนําการจัดกิจกรรมรณรงคจึงจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่น 

2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ 

 กระบวนการที่ครูใชในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํา ฯ ไดแก 

1. กระบวนการมีสวนรวมของนักเรียนแกนนําฯ ไดแก การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน

รวมในการวางแผนงาน ออกแบบกิจกรรม ดําเนินงาน และประเมินผลงาน  

2. เทคนิคแมแบบ ไดแก การสรางแรงจูงใจนักเรียนแกนนําในการรณรงค โดยสงเสริม

ใหนักเรียนไดเรียนรูจากบุคคลตัวแบบที่มีความสามารถ ซึ่งอาจเปนเพื่อนวัยเดียวกัน 
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นักเรียนรุนพี่ทั้งในและนอกโรงเรียน หรือ เปนบุคคลที่เปนแบบอยางในการพัฒนา

ศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ ได เชน ครู 

3. การฝกปฏิบัติซ้ํา หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนแกนนําฯ ไดหมั่นฝกฝนทักษะ

ความสามารถดานการแสดงออกในการรณรงค เชน การพูดหนาชุมชน การเปนผูนํา

กิจกรรมสันทนาการ และการเปนวิทยากรสอนนอง เปนตน 

4. การใหขอมูลยอนกลับ และการใหขวัญกําลังใจ มีความจําเปนตอการพัฒนา

ศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ เพื่อเสริมสรางความภาคภูมิใจ ความรูสึกเชื่อมั่นในการ

เปนผูนํา และการเห็นคุณคาในตนเอง 

5. การแลกเปลี่ยนเรียนรูในลักษณะเครือขาย เปนกระบวนการที่มีความสําคัญดานการ

เปดโลกทัศนใหแกนักเรียนแกนนําฯ  

3. เนื้อหาที่ใชในการพัฒนานักเรียนแกนนําฯ 

นักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ มีความจําเปนตองเรียนรูขอมูลตางๆ กอน

ดําเนินกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ และควรพัฒนาตนเองใหรอบรู ชัดเจน ทันสมัยอยูเสมอ 

ซึ่งมีเนื้อหาที่นักเรียนแกนนําฯ ควรเรียนรูเปนพื้นฐาน ดังตอไปน้ี  

1. ความรู เ ร่ืองบุหรี่  เชน  กลยุทธบริษัทบุหรี่  การคุมครองสุขภาพผู ไม สูบบุหรี่             

การควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ รวมถึง พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ 

และพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ.2535 เปนตน 

2. เทคนิคการพูดหนาชุมชนหรือผูในที่สาธารณะ 

3. คุณลักษณะของผูนํา และ ผูตาม 

4. เทคนิคการผลิตสื่ออุปกรณ  เชน ปายนิเทศ  ส่ือ pop  up ฯลฯ 

5. กิจกรรมสันทนาการ เชน การแสดงทาทางประกอบเพลง  การเลนเกม ฯลฯ 

6.  การทํางานเปนทีม 

7. เทคนิคการเปนวิทยากรสอนนอง 
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4. รูปแบบของกิจกรรมที่ใชในการพัฒนานักเรียนแกนนําฯ 

 กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ มีหลากหลายกิจกรรม ทั้งนี้รูปแบบ

กิจกรรมที่มีความจําเปนตองดําเนินการในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ มีดังตอไปน้ี 

1. กิจกรรมจัดคายอบรมนักเรียนแกนนําฯ แบบไมคางคืน หรือ แบบคางคืน (1-3 วัน)

กรณีคายแบบคางคืน ที่นักเรียนไดใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมจะสามารถสราง

ความรูสึกผูกพันระหวางนักเรียนแกนนําฯ ไดมากกวาแบบไมคางคืน 

2. กิจกรรมพี่สอนนอง ไดแก นักเรียนแกนนําฯ จัดกิจกรรมขยายผลสอนนองในโรงเรียน 

และ โรงเรียนประถมศึกษาใกลเคียง 

3. กิจกรรมการคิดสรางงานรณรงคโดยเยาวชน เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนแกนนํามีสวน

รวมในกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ใหมากที่สุด เชน การผลิตสื่อหุนจําลอง

แสดงโรคที่เกิดจากบุหรี่ การจัดประกวดโรงเรียนปลอดบุหรี่ การจัดทําสติ๊กเกอรติด

รถตูโรงเรียน การจัดทําหุน cos play ในการเดินรณรงคปลอดบุหรี่ เปนตน 

(หุน cos play คือ การแตงตัวหรือการแสดงทาทางเลียนแบบตัวการตูน) 

5. เทคนิคการจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ และการพัฒนานักเรียนแกนนําฯ 
ใหย่ังยืน 

 จากประสบการณการทํางานของครูผูดูแลนักเรียนแกนนําทั้ง 7 โรงเรียน มีขอคนพบใน

การดําเนินงานรณรงคเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ และพัฒนานักเรียนแกนนําฯ ใหยั่งยืน ดังนี้  

1. ควรจัดคายอบรมนักเรียนแกนนําอยางสม่ําเสมอตอเนื่องเปนประจําทุกป โดย

สามารถเลือกนักเรียนแกนนํารุนพี่ที่มีลักษณะโดดเดนดานการเปนผูนํา กลา

แสดงออก รวมเปนวิทยากร เพื่อสรางแรงจูงใจผูเขารับการอบรมจากการเห็นตัวแบบ

ที่ดี สรางบรรยากาศการเรียนรูที่สนุกสนานจากกิจกรรมสันทนาการ และเปนการ

ส่ือสารระหวางเยาวชนคนรุนเดียวกัน 

2. ควรสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ เชน การประกวดออกแบบสติ๊กเกอรติดรถตูรับสงนักเรียน การประกวด
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หองเรียนปลอดบุหรี่ เปนตน เพราะจะทําใหนักเรียนทุกคนรูสึกเปนเจาของกิจกรรม

รวมกัน มิใชเปนของกลุมผูสนใจเล็กๆ กลุมหนึ่งเทานั้น 

3. ควรจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่อยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุกภาคเรียน มิใช

เฉพาะวันงดสูบบุหรี่โลกเทานั้น 

4. ควรประชาสัมพันธผลงานเยาวชนในการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ี ใหเปนที่

ประจักษและยอมรับแกชุมชน ซึ่งสามารถกระทําไดหลายวิธีการแตกตางกันไปในแต

ละโรงเรียน เชน ประชาสัมพันธในวารสารโรงเรียน เว็บไซตโรงเรียน การประชุม

ผูปกครอง การรวมกิจกรรมกับชุมชน หรือ การจัดกิจกรรม youth forum ของ        

we care เปนตน ทั้งนี้เพื่อสรางความรูสึกการไดรับการยอมรับจากสังคมใหแก

นักเรียนแกนนํา และ สรางความรูสึกเชื่อมั่นในศักยภาพของเยาวชนในการรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

5. ควรสรางเครือขายการดําเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ทั้งในและนอกโรงเรียน เพื่อ

แลกเปลี่ยนเรียนรูและสนับสนุนชวยเหลือกัน เชน เครือขายหองเรียน เครือขาย

โรงเรียน และเครือขายครู เปนตน 

6. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนแกนนําฯ ไดแสดงศักยภาพดานการรณรงคโรงเรียนปลอด

บุหรี่อยางสรางสรรคตอเนื่องสม่ําเสมอ เชน การจัดกิจกรรมฐานความรูสอนนอง การ

แสดงกิจกรรมหนาเวทีเสาธง การเดินรณรงค ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนประสบการณการ

ทํางาน และความรูสึกผูกพันกับงานรณรงคใหแกนักเรียนแกนนําฯ 

7. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนแกนนําฯ มีสวนรวมในการคิดสรางงานและดําเนินกิจกรรม

ดวยศักยภาพของเยาวชน โดยครูเปนผูเอื้ออํานวยและชี้แนะบางกรณี การกระทํา

เชนนี้สรางความรูสึกเปนอิสระในการทํางาน ความรูสึกสนุกกับงานและความสุขที่ได

ทํางานใหแกนักเรียนแกนนํา เชน การออกแบบหลักสูตรคาย และการคิดกิจกรรม

สรางกระแสโรงเรียนปลอดบุหรี่ เปนตน   

8. การสรางขวัญและกําลังใจใหแกนักเรียนแกนนําฯ เชน ครูชื่นชมจุดเดนของนักเรียน

แกนนําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม การเอาใจใสสอบถามความรูสึก การมอบเกียรติ
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บัตรเชิดชูเกียรติ การประกาศเกียรติคุณหนาเสาธง และการจัดกิจกรรมสังสรรคเฮฮา

ในบางโอกาสใหกับนักเรียนแกนนํา ฯ เปนตน 

9. ครูผูดูแลนักเรียนแกนนําควรจัดประชุมเพื่อใหขอมูลยอนกลับ ภายหลังจากเสร็จส้ิน

ภารกิจในแตละกิจกรรม เชน ศึกษาผลการประเมินกิจกรรมจากแบบสอบถาม

รวมกัน สนทนากลุมเพื่อทบทวนงาน นักเรียนแกนนําฯ ประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน 

และประเมินกิจกรรม โดยครูมีบทบาทในการสื่อความหมายดานบวก เพื่อสราง

ความรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเองใหแกนักเรียนแกนนําฯ 

6. จุดเดนของการดําเนินงาน 

เมื่อไดดําเนินงานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่  โดยเนนใหเยาวชนมีบทบาทในการรณรงคฯ 

พบวาจุดเดนของการดําเนินงาน คือ การคิดสรางงานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ีโดยเยาวชน 

ส่ือสารดวยเยาวชนเพื่อเยาวชน ครูที่ปรึกษาเปนเพียงผูเอื้ออํานวยการดําเนินงาน ทําใหมีกิจกรรม

รณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ที่ตรงใจเยาวชนและสรางคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี 

7. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 บรรยากาศในการทํางานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ของแตละโรงเรียนมีความแตกตางกัน

ตามบริบทของแตละโรงเรียน  แตเมื่อดําเนินงานพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําฯ  มีปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินงานที่คลายคลึงกัน  ดังนี้ 

1. ครูในโรงเรียนมองเห็นความสามารถของนักเรียนแกนนําฯ แลวมอบหมายงานอื่นใหทํา

เพิ่มเติม ทําใหนักเรียนแกนนํามีภาระงานมากขึ้น มีปญหาดานการจัดแบงเวลา

ปฏิบัติงาน และไมสามารถทุมเทใหกับงานรณรงคไดอยางเต็มที่ 

2. โรงเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนแกนนําเองใหความสนใจในกิจกรรมหลายอยาง

ในขณะเดียวกัน ทําใหเปนนักรณรงคชั่วคราว คือไมสามารถทุมเทหรือเกาะติดงาน

รณรงคได 

3. นักเรียน ครู ผูบริหาร และผูปกครองเนนความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนดานวิชาการ

มากกวาการทํากิจกรรมนอกชั้นเรียน 
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การพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
 

กรณีศึกษา 
 

• โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนสามพรานวิทยา นครปฐม  

• โรงเรียนวัดราชโอรส กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา กรุงเทพมหานคร 

• โรงเรียนราชวินิตบางแกว กรุงเทพมหานคร 
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โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
 

ครูสุวิมล  จันทรเปรมปรุง 
 

ความเปนมา 

นักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 

พุทธมณฑล  เ ร่ิมตนจากนักเรียนอาสาสมัคร  3 คน  ที่สมัครใจเขารับการอบรมเยาวชน 

นักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ โดยการสนับสนุนของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่รุนแรกระหวาง

วันที่ 25 – 27 เมษายน พ.ศ.2548 ณ ปกเตียนคาบานารีสอรท จังหวัดเพชรบุรี นักเรียนผูเขารับ

การอบรมไดรวมกันตั้งชื่อกลุมวา We Care โดยมีสัญลักษณประจํากลุม เปนรูปมือประสานกัน  

ตอมานักเรียนแกนนํา We Care โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ได

ดําเนินโครงการเยาวชนรูทัน ตานควันบุหรี่ (Youth Against Smoking) โดยไดรับทุนสนับสนุนจาก

องคการอนามัยโลก มีจุดประสงคเพื่อรณรงคใหเยาวชนรูเทาทันอันตรายของบุหรี่ สรางกระแส

รณรงคตอตานบุหรี่อยางตอเนื่องและสรางคานิยมคนรุนใหมไมสูบบุหรี่     

โครงการเยาวชนรูทันตานควันบุหรี่ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม ไดแก 

1. กิจกรรมสรางกระแสโรงเรียนไรควันบุหรี่ เชน จัดทําสติ๊กเกอรติดรถตูรับสงนักเรียน 

2. กิจกรรมเผยแพรความรูอันตรายบุหรี่ เชน จัดคายขยายผลสอนนอง 

3. กิจกรรมประกาศนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

ขณะเดียวกัน โรงเรียนยังไดจัดตั้งกลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา ดําเนินกิจกรรมในลักษณะ

เครือขายรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลา ประกอบดวยสมาชิก 5 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบาง

มดวิทยา ”สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน โรงเรียนวัดปากน้ํา

วิทยาคม โรงเรียนสามพรานวิทยา และโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล โดยไดรับ

ทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)    

จากที่กลาวขางตนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล จึงไดดําเนินงาน

รณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่เหลา นับตั้งแตป พ.ศ.2548 เปนตนมาจนถึงปจจุบัน 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางและพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหรี่  - เหลา  

 เพื่อการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่เหลา 

2. เพื่อศึกษาลักษณะและรูปแบบการพัฒนานักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา 

กลุมเปาหมาย   

นักเรียน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

การคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

นักเรียนแกนนําที่ประสงคเขารวมกิจกรรมเปนนักเรียนแกนนํารณรงคโรงเรียนปลอด 

บุหรี่ – เหลา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีความสนใจเขารวมกิจกรรมรูเทาทัน 

บุหรี่ – เหลา ดวยความเต็มใจ และยินดีจัดกิจกรรมขยายผล ไปสูนักเรียนคนอื่นๆ ทั้งในโรงเรียน 

นอกโรงเรียนและชุมชน รวมทั้งประสานงานจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลา  

กระบวนการพัฒนานักเรียนแกนนํา 

วิธีการพัฒนานักเรียนแกนนํา ใชกระบวนการดังนี้ 

• กระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการวางแผนงาน เตรียมงานจัดกิจกรรม 

และประเมินผลงาน 

• เทคนิคแมแบบ  

• การฝกปฏิบัติซ้ํา 

• การใหขอมูลยอนกลับ 

• การดําเนินงานในลักษณะเครือขาย 

เนื้อหา และรูปแบบกิจกรรม (รวมถึงสื่อนวัตกรรมที่ใช) 

เนื้อหาที่ใชพัฒนานักเรียนแกนนํา  ไดแก 

• ความรูเร่ืองบุหรี่ - เหลา 

• เทคนิคการพูดหนาชุมชน 

• คุณลักษณะการเปนผูนํา 

• เทคนิคการผลิตสื่ออุปกรณ เชน ปายนิเทศ ส่ือ pop up ส่ือภาพเคลื่อนที่ 

• กิจกรรมสันทนาการ 
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ตัวอยางกิจกรรม ไดแก 

• กิจกรรมจัดคายขยายผลในโรงเรียน 

• กิจกรรม walk rally ขยายผลสอนนองในโรงเรียนและโรงเรียนประถมศึกษา

ใกลเคียง 

• กิจกรรมการแสดงละครสั้นหนาเวทีเสาธง 

• การสรางเครือขายหองเรียน 

• การนําเสนอขอมูลความรูหนาเวทีเสาธง 

• การระดมพลังวาดภาพผืนผารณรงค โรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลา 

• การประกวดวาดภาพบนผืนผาใบรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

• การผลิตสติ๊กเกอรรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่สําหรับติดรถตูรับสงนักเรียน 

• การประกวดสติ๊กเกอรรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ – เหลา สําหรับติดรถยนต 

• การพบผูไรกลองเสียงซึ่งมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ี 

• กิจกรรมเพนทแกวรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

• การประชาสัมพันธงาน/กิจกรรมรณรงคฯ ไปสูชุมชน ไดแก การนําเสนอกิจกรรม 

We Care ในการประชุมผูปกครอง การเผยแพรกิจกรรมทางวารสารโรงเรียน 

และเว็บไซดโรงเรียน เปนตน 

• การเปนวิทยากร แบงปนประสบการณการดําเนินงานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่

ของนักเรียนแกนนําฯใหแก ชุมชน และนักศึกษาแพทยโรงพยาบาลรามาธิบดี   

• การรวมกิจกรรมอื่นๆ กับชุมชน เชน งานสังสรรค กิจกรรมออกกําลังกาย และ

งานสานสายใยครอบครัว เปนตน 

ระยะเวลาในการดําเนินงานพัฒนานักเรียนแกนนํา    

ในการพัฒนานักเรียนแกนนําใชเวลา 1 – 3 ป อยางตอเนื่อง  

พื้นที่ดําเนินการ   

• โรงเรียนในกลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา ไดแก โรงเรียนบางมดวิทยา”สีสุกหวาด

จวนอุปถัมภ” โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน โรงเรียนวัดปากน้ํา

วิทยาคม โรงเรียนสามพรานวิทยา และโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา 

พุทธมณฑล   
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• โรงเรียนประถมศึกษาใกลเคียง  

ผลงานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลาของนักเรียนแกนนํา We Care และ กลุม
วัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา ไดแก 

• การประกวดวาดภาพรณรงคฯ บนเฟรมผาใบ”ศิลปนิทรรศขจัดบุหรี่”  และนําไป

ติดบนอาคารเรียนบริเวณที่นักเรียนเดินผานประจํา เชน บริเวณโถงบันได  

เปนตน 

• ประกวดการแสดงละครตลกรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ “ฮาดับควัน”  

• ระดมพลังผูแทนหองเรียนจัดทําผืนผารณรงค “วัยโจ โกจริง ไมอิงบุหรี่” จํานวน 

20 ผืน   

• จัดพิมพสต๊ิกเกอรติดรถตูรับสงนักเรียนของสมาคมผูปกครองและครูฯ จํานวน 

60 คัน 

• จัดพิมพสติ๊กเกอรติดรถยนต จํานวน 3,000 แผน 

• จัดนิทรรศการและแสดงละครรณรงคในวันงดสูบบุหร่ีโลก   

• จัดกิจกรรมเสียงสะทอนจากผูไรกลองเสียง โดยเชิญผูไรกลองเสียงมาเลา

ประสบการณและผลกระทบที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ใหแกนักเรียนระดับชั้น ม.2 

และ ม.3 

• จัดกิจกรรมเผยแพรความรูขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ีใหแกนักเรียนทั้งโรงเรียน   

ณ บริเวณหนาเสาธงอยางตอเนื่อง ทุก 2 สัปดาห 

• สํารวจความรูเร่ืองบุหรี่ของนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธ

มณฑล 

• จัดคายสรางนักเรียนแกนนํา ไดแก คายวัยใสไรควันบุหรี่ คายวัยจาบดับบุหรี่  

ขยี้เหลา คายบุหรี่เหลา เราเกลียดนาย ฯลฯ 

• จัดกิจกรรม walk rally สอนนอง เผยแพรความรูอันตรายบุหรี่ทั้งในโรงเรียน และ

โรงเรียนประถมศึกษาใกลเคียง 

• จัดกิจกรรมฐานความรู we care เผยแพรความรูเร่ืองบุหรี่ในการปฐมนิเทศ

นักเรียนใหมชั้น ม.4 
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• นักเรียน we care เปนวิทยากรนําเสนอผลงานรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

 - เหลา ใหแกนักศึกษาแพทยโรงพยาบาลรามาธิบดีที่มาศึกษาดูงานสงเสริม

สุขภาพจิตโรงเรียน การประชุมผูปกครองนักเรียน และการอบรมพัฒนา

ศักยภาพเครือขายเยาวชนรวมใจตานภัยสุราและยาสูบ สํานักโรคไมติดตอ  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

• นักเรียน we care เขาพบผูอํานวยการโรงเรียนเรียกรองใหประกาศนโยบาย

โรงเรียนปลอดบุหรี่ที่เดนชัดเปนรูปธรรม และผูอํานวยการประกาศนโยบาย

โรงเรียนปลอดบุหรี่หนาเวทีเสาธง 

ตัวอยางการดําเนินกิจกรรมในโครงการรูเทาทันบุหรี่ - เหลา 

1. กิจกรรมคายรูเทาทันบุหรี่ - เหลา  

- จัดคายอบรม เร่ือง รูเทาทันบุหรี่ - เหลา ใหแกนักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอด

บุ ห รี่ -เ ห ล า  จํ า น ว น  60 คน  เ ป น ค า ย ไ ม พั ก ค า ง คื น จํ า น ว น  3 วั น  

ระหวางวันที่ 25 – 27 พฤศจิกายน พ.ศ.2548 

- เนื้อหาการอบรมครอบคลุมความรูดานสุขวิทยา  สังคมวิทยา  จิตวิทยา  

และการปรับทัศนคติ คานิยม วิสัยทัศน ในเรื่องบุหรี่และเหลา 

- รูปแบบการจัดกิจกรรมเนนการมีสวนรวมของผู เขารับการอบรม  ไดแก    

การระดมความคิด การคิดวิเคราะห การคิดแบบมีวิจารณญาณ การคิด

สังเคราะห การคิดสรางสรรค การศึกษากรณีตัวอยาง การเผชิญกับปญหา       

การแกปญหา การสื่อสาร การกลาแสดงออกอยางสรางสรรค การฝกทักษะสวน

บุคคล เปนตน โดยสงเสริมใหนักเรียนรูจักตนเอง ตระหนักในคุณคาของตนเอง 

และมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพตนเองใหปลอดจากบุหรี่และเหลา 

2 .กิจกรรมผลิตสื่อความรูเรื่อง บุหรี่ – เหลา      
นักเรียนแกนนําทั้ง 5 โรงเรียนรวมกันจัดกิจกรรมผลิตส่ือความรูเร่ืองบุหรี่ – เหลา 

ในวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ.2548 ณ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยาพุทธมณฑล 

 
3. กิจกรรมเครือขายขยายผลรูปแบบพี่สอนนองไปสูเยาวชนคนอื่น     

- นักเรียนแกนนําแตละโรงเรียนจัดคายขยายผลในโรงเรียนของตน 4 คร้ัง    
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- นักเรียนแกนนํารวมกันขยายผลตางโรงเรียน 5 คร้ัง   

- นักเรียนแกนนําแตละโรงเรียนขยายผลในโรงเรียนประถมศึกษาใกลเคียง 2 คร้ัง 

4. กิจกรรมผืนผาสรางสรรคสังคมปลอดบุหรี่ – เหลา 
- นักเรียนอาสาสมัครของแตละโรงเรียน (15 กลุมๆ ละ 4 คน) รวมกิจกรรม

ประกวดวาดภาพบนผืนผาเพื่อรณรงค สรางกระแสสังคมปลอดบุหร่ี - เหลา 

วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ.2549 ณ โรงเรียนบางมดวิทยา (สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ) 

- จัดนิทรรศการแสดงผลงานในโรงเรียนเครือขายทุกโรงเรียน และเชิญนักเรียนใน

ชุมชนใกลเคียงรวมชมนิทรรศการ วันที่ 7 มีนาคม พ.ศ.2549 ณ โรงเรียน 

บางมดวิทยา (สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ) 

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

1. สํารวจความคิดเห็นโดยใชแบบสอบถามผูเกี่ยวของ ไดแก นักเรียนผูเขารวม

กิจกรรมครูผูสังเกตการณ ผูปกครอง และผูศึกษาดูงาน  

2. สัมภาษณนักเรียนแกนนํา เพื่อน ครูผูสอน และผูเกี่ยวของ 

3. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแกนนํา เชน พฤติกรรมการกลาแสดงออก การพูดหนา

ชุมชน การทํางานเปนทีม ความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย การเปนผูนํา ฯลฯ 

4. สังเกตการไดรับการยอมรับจากโรงเรียนและหนวยงานภายนอกโรงเรียน ไดแก  

• ความสัมพันธระหวางนักเรียนแกนนําและนักเรียนรุนนอง    

• งานอื่นๆ ที่นักเรียนแกนนําไดรับมอบหมายจากผูอํานวยการโรงเรียน เชน  

การจัดกิจกรรมปฐมนิเทศนักเรียนใหม และการจัดโครงการเยาวชนพล 

ยุติธรรม เปนตน 

• นักเรียนไดรับเชิญเปนวิทยากรนําเสนอผลงาน และประสบการณ 

ผลลัพธที่ได 

1. การดําเนินงานในโรงเรียน 

ปจจุบันโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล มีสมาชิกนักเรียนแกนนํา  

20 คน นักเรียนแกนนําฯ ไดรับการสงเสริมศักยภาพดานตางๆ ดังนี้ 
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• การคิดสรางงาน/กิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลา ทั้งในโรงเรียนและ

ในชุมชน  

• การพูดหนาชุมชน และการแสดงออกอยางสรางสรรค 

• การเปนวิทยากร รูปแบบพี่สอนนอง 

• การเปนผูนําและการเชื่อมั่นในตนเอง 

• ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 

• การเปนแบบอยางที่ดี 

นอกจากนี้ เกิดบรรยากาศของการรณรงคที่เนนเรื่องบุหรี่อยางเปนรูปธรรมมากขึ้น  ไดแก 

• นักเรียนในโรงเรียนไดรับความรูใหมเกี่ยวกับเรื่องควันบุหรี่มือสอง กลยุทธบริษัท

บุหรี่ และกฎหมายการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่   

• นักเรียนมีสวนรวมรณรงคสรางกระแสโรงเรียนปลอดบุหรี่ เชน การรวมประกวด

สติ๊กเกอรติดรถยนต และการวาดผืนผารณรงค เปนตน 

• มีเครือขายหองเรียนกลุม we care เพื่อใชในการประสานงานรณรงคโรงเรียน

ปลอดบุหรี่ 

 2. การดําเนินงานในลักษณะเครือขายระหวางโรงเรียน 

• สามารถสรางนักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลาใหกับโรงเรียนสมาชิก

กลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา ไดทั้ง 5 โรงเรียนๆ ละ 12 คน รวม 60 คน และ

รวมกันดําเนินกิจกรรมรณรงคฯอยางตอเนื่อง 

• นักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา มีความรูที่ถูกตองเรื่องบุหรี่ - เหลา 

โดยพบวาความรูและทัศนคติของนักเรียนแกนนําเพิ่มมากขึ้นภายหลังการอบรม 

• นักเรียนแกนนํามีศักยภาพเปนผูนํา  กลาแสดงออกอยางสรางสรรคใน 

การจัดกิจกรรมพี่สอนนอง รูเทาทันบุหรี่ – เหลา และมีการจัดกิจกรรมรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่ - เหลา   

• นักเรียนรุนนองผูรับการสอนจากนักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหร่ี -เหลา 

ไดรับความรูเร่ืองบุหรี่ - เหลา และชื่นชมความสามารถของนักเรียนแกนนํารุนนี้ 

ในการเปนแบบอยางที่ดี 
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• ครูและผูปกครองนักเรียนชื่นชมนักเรียนแกนนําในการดําเนินโครงการรู 

เทาทันบุหรี่ - เหลาและเห็นวาควรจัดใหมีการดําเนินกิจกรรมตอเนื่องตลอดไป 

หมายเหตุ ภายหลังสิ้นสุดโครงการรูเทาทันบุหร่ีเหลา กลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา มิไดรวมกันจัด

กิจกรรมในนามกลุม เนื่องจากขาดทุนสนับสนุนโครงการ แตไดรวมมือกันดําเนินกิจกรรมรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่อยางตอเนื่องในนามเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ โดยไดรับการ

สนับสนุนทุนดําเนินงานจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 

เทคนิคขยายผลกิจกรรมรณรงคฯ 

• การจัดคายอบรมนักเรียนแกนนําอยางสม่ําเสมอตอเนื่องเปนประจําทุกป โดยใช

นักเรียนแกนนํารุนพี่เปนวิทยากร เพื่อสรางแรงจูงใจจากการเห็นแมแบบที่ดี และ

ประสิทธิผลของการสื่อสารระหวางเยาวชนคนรุนเดียวกัน 

• การเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

• การจัดกิจกรรมรณรงคอยางตอเนื่องสม่ําเสมอทุกภาคเรียน 

• การประชาสัมพันธผลงานเยาวชนในการรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ใหเปนที่

ประจักษแกชุมชนและเปนที่ยอมรับ   

• การสรางเครือขายในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเพื่อสนับสนุนชวยเหลือกันและ

กัน 

การวางแผนและพัฒนานักเรียนแกนนําใหยั่งยืน 

นอกจากที่กลาวขางตน โรงเรียนและครูที่ปรึกษานักเรียนแกนนําควรคํานึงถึงประเด็น

ตางๆ ดังนี้ 

• การจัดหาเวทีใหนักเรียนแกนนําไดแสดงศักยภาพอยางสรางสรรคตอเนื่องและ

สม่ําเสมอ เชน การจัดกิจกรรมฐานความรูสอนนอง การแสดงหนาเวที การเดิน

รณรงค ฯลฯ 

• การเปดโอกาสใหนักเรียนแกนนํามีสวนรวมในการคิดสรางสรรคงานและดําเนิน

กิจกรรมดวยศักยภาพของเยาวชน โดยครูเปนผูเอื้ออํานวยและชี้แนะบางกรณี  
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เชน การออกแบบหลักสูตรคาย และการคิดกิจกรรมสรางกระแสโรงเรียน 

ปลอดบุหรี่ เปนตน 

• การสรางขวัญและกําลังใจใหแกนักเรียนแกนนําอยางสม่ําเสมอ เชน ครูชื่นชม

จุดเดนของนักเรียนแกนนํารายบุคคล  การใหเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ และการให

รางวัลดวยการสังสรรคเฮฮาบางโอกาส เปนตน 

• การใหขอมูลยอนกลับ ภายหลังจากเสร็จส้ินภารกิจในแตละกิจกรรม เชน ศึกษา

ผลการประเมินกิจกรรมจากแบบสอบถามรวมกัน สนทนากลุมเพื่อทบทวน  

ประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน และประเมินกิจกรรม โดยครูมีบทบาทในการสื่อ

ความหมายดานบวก 

จุดเดนของการดําเนินงาน 

 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ดําเนินกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหรี่ ตั้งแต ป พ.ศ.2548 พบจุดเดนในการดําเนินงาน ดังนี้ 

• การมีนักเรียนแกนนําที่สามารถจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ีอยาง

ตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยเฉพาะ กิจกรรมคายขยายผลสอนนอง จนเปนที่ยอมรับ

ของบุคลากรโรงเรียน 

• กิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่เปดโอกาสใหทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม เชน ออกแบบสติ๊กเกอร และวาดภาพระบายสีผืนผา เปนตน 

• การคิดสรางงานโดยเยาวชนเพื่อเยาวชน และสื่อสารดวยเยาวชน ทําใหเกิด

กิจกรรมที่มีรูปแบบตรงใจเยาวชนและเกิดสัมฤทธิผล 

• เปนแบบอยางที่ดีของเยาวชนในการจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหรี่ และ

มีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน 

• การประสานงานและดําเนินงานรวมกับเครือขายวิชาชีพอื่นๆ ทําใหไดเรียนรู

รวมกันในการสรางโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
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ปญหาและอุปสรรค(จุดดอย) ในการดําเนินงาน 

1. การดําเนินงานในโรงเรียน 
• นักเรียนแกนนําบางคนมีความรับผิดชอบนอย โดยเฉพาะการฝกซอมเปน

วิทยากรสอนนอง ทําใหดอยคุณภาพในการปฏิบัติงาน 

• เวลาดําเนินงานจํากัดเนื่องจากนักเรียนเดินทางกลับบานดวยรถตูโรงเรียน  

ทําใหมีเวลาอยูรวมกันเพื่อเตรียมงานนอยลง 

• ครูเห็นความสามารถของนักเรียนแกนนําทําใหมีการมอบหมายงาน ทําให

นักเรียนแกนนํามีภาระงานมากขึ้น  มีปญหาในการจัดแบงเวลาปฏิบัติงาน  

ทําใหทุมเทใหกับงานรณรงคไดไมเต็มที่นัก  

• โรงเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งนักเรียนแกนนําบางก็ใหความสนใจ 

ในกิจกรรมหลายอยาง ทําใหเปนนักรณรงคชั่วคราว 

• ขาดทีมงานครูที่รวมปฏิบัติงานอยางเปนรูปธรรม 

• ขาดหองปฏิบัติงานของนักเรียนแกนนํา ทําใหไมสะดวกในการประชุมเตรียม

งาน และจัดเก็บส่ืออุปกรณ 

• ผูปกครองเนนความสําคัญของการพัฒนาผูเรียนดานวิชาการมากกวา 

• เครือขายหองเรียนมีสวนรวมและมีบทบาทนอยเกินไปในการรวมรณรงคฯ   

2. การดําเนินงานในลักษณะเครือขายระหวางโรงเรียน 
• มีปญหาเรื่องชวงเวลาของแตละโรงเรียนไมคอยเอื้ออํานวย เนื่องจากแตละ

โรงเรียนมีกิจกรรมมาก ครูที่ดูแลนักเรียนแกนนํามีภาระงานอื่นที่ตองรับผิดชอบ

หลายอยาง   

• โรงเรียนสวนใหญเนนการสงเสริมศักยภาพนักเรียนในโรงเรียน ดังนั้นการนํา

นักเรียนจัดกิจกรรมสัญจรจึงไมสะดวก และไมคอยไดรับความรวมมือ 

ขอเสนอแนะ 

• ควรใหนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาเปนนักเรียนแกนนํา เปนวิทยากรฝกทักษะฯ

นักเรียนรุนนองตอไป และใหจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง  

• ผูสมัครเปนนักเรียนแกนนําควรมีจิตอาสามีความรับผิดชอบ มีลักษณะกลา

แสดงออกและผูปกครองยินดีใหนักเรียนรวมกิจกรรม 
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• การสรางทีมงานครู ควรเปนผูที่มีใจรักและมีความรูสึกเปนเจาของกิจกรรม

รวมกัน 

• การประสานกับฝายบริหารเพื่อ ใหเกิดการดําเนินงานนโยบายโรงเรียนปลอด

บุหรี่อยางเปนรูปธรรมเปนสิ่งจําเปน 

• การมีเพื่อนรวมทาง  ไดแก การเปนสมาชิกและรวมดําเนินงานกับเครือขาย

วิชาชีพตางๆ ที่ดําเนินงานดานการรณรงคควบคุมการบริโภคยาสูบ ทั้งนี้เพื่อ

เพิ่มพูนขอมูลเชิงวิชาการ และเอื้ออํานวยการดําเนินงานรณรงคโรงเรียนปลอด

บุหรี่ ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

เสียงสะทอนจากนักเรียนแกนนํา 

 นางสาวณัฐณิชา  ศรีโพธิ์ ประธานนักเรียนแกนนํากลุมวัยใสปลอดบุหรี่ - เหลา  

และกลุม we care นักเรียนชั้น ม.6/2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

 กาวเขามาคนหาตัวตน 

เธอเลาวา “แรกเริ่มทีเดียว มารวมกิจกรรมเพราะอยากไดวุฒิบัตร แตเมื่อมารับการอบรม 

we care รุนที่ 1 ไดความรูใหมเร่ืองกลยุทธบริษัทบุหรี่ ทําใหอึ้งๆ ไป...และเรียนรูวาตนเองสามารถ

ทําส่ิงที่ไมเคยทํามากอนได ใครหลายๆ คนอาจมองวาการมาทํางานในจุดๆ นี้ เปนตัวฉุด

ความสําเร็จทางการเรียน แตจากการทํากิจกรรมทําใหทราบวา ทางที่เลือกเดินนี้เปนการเปด

มุมมองชีวิต ฝกความรับผิดชอบ พิสูจนส่ิงตางๆมากมายในตัวเราซึ่งไมสามารถหาไดจากหองเรียน  

ถึงแมวาการมาทํากิจกรรมตรงนี้ทําใหเรียนไมทันเพื่อนบาง ตองมานั่งทํางานในขณะที่เพื่อนๆ

นั่งเลนกัน แตทําใหไดส่ิงดีๆ กลับมาสูตัวเราไดไมรูจบเลยทีเดียว” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

เปดโลกทัศน 

“เมื่อลองนึกยอนกลับไป ครั้งที่ตนเองยังเปนแคนักเรียนธรรมดาๆ คนหนึ่ง ไมมีอะไรดีเดน  

จนกระทั่งไดเขามาเปน 1 ใน we care เยาวชนนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซึ่งถือวาเปน 

กาวสําคัญในชีวิต ที่ทําใหเด็กคนหนึ่งไดเปล่ียนบุคลิก ความคิด และเปนตัวชวยเปดโลกแหง 

ความเปนจริงใหเห็นชัดเจนมากยิ่งขึ้น... จากการที่เคยเห็นวาบุหรี่เปนเรื่องไกลตัว จะมาใสใจอะไร

กับมันนักละ ก็เปล่ียนไปเปนตรงกันขามอยางสิ้นเชิง ไดคําตอบที่คางคาใจมาแตเด็กวา ทําไม 

ไมปดโรงงานยาสูบ เดี๋ยวนี้เขาใจแลว ปจจุบันนี้จะสนใจอานขาวเกี่ยวกับบุหรี่และเหลามากขึ้น 

เพราะทําตรงนี้อยู ตองชัดเจน จึงหาความรูเพิ่มเติม ในสวนที่เปล่ียนตัวเอง คือ กลาแสดงออก 

มากขึ้น ยอมรับตัวตนในอีกมุมหนึ่ง ที่ไมเคยคิดวาทําได และเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรียน 

รุนนอง”  

จากจุดเล็กๆ ตองขยายผลใหกวางใหญ 

“สําหรับการขยายผลไปสูคนอื่น เพียงลําพังสามารถทําไดโดยบอกตอคนรอบขาง แตโดย

สวนรวมควรมีโอกาส หรือมีเวทีใหเยาวชนไดแสดงออกในสิ่งที่รู ผลจากการดําเนินงานรณรงค

โรงเรียนปลอดบุหรี่ ทําใหเยาวชนที่ไมสูบบุหรี่มีภูมิปองกันตนเองมากขึ้น และยืนยันที่จะไมสูบบุหรี่

ตอไป รวมทั้งเปนจุดเริ่มใหนองๆ... อยากใหผูปกครองเลิกสูบบุหรี่มากขึ้น เพราะผูปกครอง และ

ครอบครัวเปนจุดเริ่มเล็กๆ แตมีความสําคัญในการสรางเยาวชนไทยใหมีคานิยมไมสูบบุหรี่”  
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โรงเรียนสามพรานวิทยา 
 

ครูพเยาว  รุจิโรจนวงษ 
 
ความเปนมา 

จากการที่ครูสมัครเขา รับการอบรมเพื่อ เปนครูนักรณรงค เพื่ อการไม สูบบุห ร่ี  

เมื่อวันที่  30 สิงหาคม  - กันยายน  พ .ศ .2548 และไดพัฒนาโครงการวัย รุนปลอดบุหรี่  

ของบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ มาอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง  

จํานวน 40 คน โดยวิทยากรในการอบรมครั้งนั้น คือ นักเรียนแกนนําพี่สอนนองจากโรงเรียน 

บางมดวิทยา ” สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ “ หลังจากการอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนองจํานวน  

40 คนแลว ไดมีการแบงออกเปน 4 กลุมๆ ละ 10 คน เพื่อทําการสอนนองในโรงเรียนและสอน 

นองในโรงเรียนประถมศึกษา จนประสบผลสําเร็จ และมีการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่

ในโรงเรียน และนอกโรงเรียนเกิดขึ้นตามมาอีกมากมาย จึงทําใหเกิดการสั่งสมประสบการณและ

พัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเพื่อการไมสูบบุหรี่โรงเรียนสามพรานวิทยามาจวบจนทุกวันนี้ 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

• เพื่อสรางนักเรียนแกนนําพี่สอนนองใหเกิดขึ้นในโรงเรียนสามพรานวิทยา 

• เพื่อพัฒนานักเรียนแกนนําพี่สอนนองใหสามารถสอนนองและจัดกิจกรรมรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

• เพื่อพัฒนานักเรียนแกนนําพี่สอนนองใหสามารถเปนวิทยากร ในการจัดอบรมพี่สอน

นองรุนใหมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

• เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําพี่สอนนองในการชวยนักเรียนใหเลิกสูบบุหร่ี 

วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

นักเรียนแกนนําคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้น ม.4 - ม.6 ที่มีความประสงคจะ

เปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนองในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียน ตองเปนผูที่มี 

ความกลาแสดงออก และยินดีที่จะเสียสละเวลาหลังเลิกเรียนหรือวันหยุดเสาร - อาทิตย ในการทํา

กิจกรรมณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่โดยไมเสียการเรียน 
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กระบวนการพัฒนา 

วิธีดําเนินงาน 

1. จัดคายอบรมนักเรียนเพื่อเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 40 คน หลังอบรม

เสร็จ แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมตามความสมัครใจกลุมละ 10 คน ในแตละกลุมใหแบงหนาที่

กันตามความสามารถและความถนัดใน 5 ดาน คือ 

• กิจกรรมนันทนาการ 

• ความรูเร่ืองสารพิษในบุหรี่และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

• ความรูเร่ืองบุหรี่มือสอง 

• ความรูเร่ืองกลยุทธของบริษัทบุหรี่ 

• ความรูเร่ืองทักษะการปฏิเสธ 

2. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองผลิตสื่อท่ีใชในการสอนนองในเรื่องตางๆ 4 เร่ือง ไดแก 

• สารพิษในบุหรี่และโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

• บุหรี่มือสอง 

• กลยุทธบริษัทบุหรี่ 

• ทักษะการปฏิเสธ 

3. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองซอมสอนเพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการสอนนอง 

4. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองดําเนินการสอนนองในโรงเรียน  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 - 3 โดยสอนพรอมกันทั้ง 4 กลุม โดยเริ่มจากชั้น ม. 1 ใชเวลาในคาบสวดมนตประจําสัปดาห 

โดยทําเปนตารางกําหนดวัน เวลา และสถานที่ใหชัดเจน ตัวอยางเชน 

สัปดาหที่ 1 วันที่...... เดือน................................. พ.ศ........... 

นักเรียนแกนนําฯ กลุมท่ี 1 สอนนักเรียนชั้น ม.1/1 ที่หอง 221 ครูที่ปรึกษาชั้น 1/1 นิเทศการสอน 

นักเรียนแกนนําฯ กลุมท่ี 2 สอนนักเรียนชั้น ม.1/2 ที่หอง 222 ครูที่ปรึกษาชั้น 1/2 นิเทศการสอน 

นักเรียนแกนนําฯ กลุมท่ี 3 สอนนักเรียนชั้น ม.1/3 ที่หอง 223 ครูที่ปรึกษาชั้น 1/3 นิเทศการสอน 

นักเรียนแกนนําฯ กลุมท่ี 4 สอนนักเรียนชั้น ม.1/4 ที่หอง 224 ครูที่ปรึกษาชั้น 1/4 นิเทศการสอน 
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ในการสอนของนักเรียนแกนนําพี่สอนนองทุกกลุม มีการประเมินผลการสอนดังนี้ 

• ประเมินโดยครูที่ปรึกษาชั้นที่นักเรียนแกนนําไปสอน เชน กลุมที่ 1 สอนนอง 

ชั้น ม.1/1 ครูที่ปรึกษาชั้นม.1/1 ก็จะเปนคนประเมินผลการสอนของนักเรียน

แกนนําวาสอนเปนอยางไร 

• ประเมินโดยนักเรียนชั้น ม.1/1 ที่เปนผูเรียน 

หลั งจากการสอนทุกครั้ งนัก เรียนแกนนําพี่ สอนนองทุกกลุ ม  จะส รุปผลจาก 

การประเมินผลการสอนโดยครูที่ปรึกษาชั้นและการประเมินผลโดยนักเรียนที่เรียนวาเปนอยางไร 

นักเรียนแกนนําพี่สอนนองควรปรับปรุงพัฒนาแกไขขอบกพรองในเรื่องอะไร ทั้งนี้เพื่อนํามา

ปรับปรุงในการสอนครั้งตอไปใหดีขึ้น 

5. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองทั้งหมด 4 กลุม ประชุมคัดเลือกตัวแทนนักเรียนแกนนํา 

พี่สอนนองที่เกงในดานตางๆ 5 ดานๆละ 3 คน รวม 15 คน (ความถนัด 5 ดาน ดังกลาวแลว

ขางตน) 

นักเรียนเตรียมความพรอมในการจัดฐานความรูสอนนองที่โรงเรียนประถมศึกษาใกล

โรงเรียนจํานวน 2 โรงเรียนโดยสอนนองในระดับชั้น ป.5 – ป.6 จัดเปนกิจกรรมนันทนาการรวม

และแยกเขาฐานจํานวน 4 ฐานๆ ละ 20 นาที และปดทายดวยกิจกรรมนันทนาการทดสอบความรู 

และการประเมินผล 

6. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองจัดเสียงตามสายสูชุมชน ใหความรูเร่ืองพิษภัยของบุหรี่ โดย

จัดในวันเสาร ที่สถานีวิทยุ สวพ. FM 88.80  

7. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําพี่สอนนองในเรื่องตางๆ ดังนี้ 

• เร่ืองการเปนผูนําและการเปนนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ โดยเชิญ

วิทยากรผูเชี่ยวชาญมาฝกอบรม 

• เร่ืองการใหคําปรึกษา โดยฝกเปนผูใหคําปรึกษาเพื่อจับบัดดี้ ชวยเหลือ

นักเรียนที่สูบบุหรี่ โดยเชิญคุณหมอที่เชี่ยวชาญเรื่องการใหคําปรึกษา 

ในวัยรุนมาฝกอบรม 

• เร่ืองการผลิตสื่อในรูปแบบตางๆ เพื่อใชในการจัดนิทรรศการ การสอนนอง   

และการเขียนปายผาที่ใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 
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8. นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนองรวมกิจกรรมตางๆ ภายนอกโรงเรียน   

• รวมมือกันระหวาง  5 โรงเรียนคือ  โรงเรียนสตรีวิทยาพุทธมณฑล  

โรงเรียนบางมดวิทยา ”สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” โรงเรียนปากน้ําวิทยาคม   

โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน และโรงเรียนสามพรานวิทยา 

ในการจัดกิจกรรมรวมกันคือ นักเรียนแกนนําพี่สอนนองสัญจรสอนนักเรียน

ชั้น ม.1 ของทั้ง 5 โรงเรียน ทําใหนักเรียนแกนนําพี่สอนนองทั้ง 5 โรงเรียนได

มีการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 

• นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนองจํานวน 6 คนรวมกิจกรรมจุดเทียนชัยถวาย 

ในหลวง ณ ตรอกขาวสาร กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม  

พ.ศ.2549 

• นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 8 คน รวมกิจกรรมประชุมวิชาการ 

“บุหรี่กับสุขภาพแหงชาติ ครั้งที่ 5” ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด ถ.วิภาวดี

รังสิต กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 5- 6 มิถุนายน พ.ศ.2549 

• นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 12 คน รวมกิจกรรมเวทีแหงพลัง

เยาวชนนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ นําเสนอผลงานรณรงคเพื่อการไมสูบ

บุหรี่ในโรงเรียน จัดนิทรรศการ และแสดงความคิดเห็นบนเวทีเยาวชน  

ณ  ห อ ง บอล รู ม ชั้ น  3 โ ร ง แ รม เ ซ็ น จู ร่ี ป า ร ค  ก รุ ง เ ทพมหานค ร  

เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ.2549 

• นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 8 คน รวมกิจกรรมสรางกระแส

รณรงค  “ควั นบุ ห รี่ ทํ า ร า ยคนใกล ชิ ด ” ณ  สยามสแควร  ซอย  4 

กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ.2549   

• นํานักเรียนแกนนําพี่สอนนองรวมกิจกรรมตางๆ ที่ไดรับเชิญ                  

9. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองจัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก วันที่ 31 พฤษภาคม และจัด

กิจกรรมวันตอตานยาเสพติดโลก วันที่ 26 มิถุนายน ของทุกป 
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เนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม  

ในการจัดการอบรมนักเรียนเพื่อใหเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนองนั้น จัดในรูปแบบคาย

อบรมมีทั้งจัดแบบคายไป – กลับ 2 วัน หรือจัดคายอบรมแบบพักคางคืนคือ 2 วัน 1 คืน  

จากการจัดทั้ง 2 แบบพบวาในการจัดกิจกรรมคายอบรมแบบคางคืน นักเรียนมีความผูกพันสนิท

สนมกัน มีความเปนพี่สอนนองมากกวาจัดคายอบรมแบบไป - กลับ 

 เนื้อหาในการจัดคายอบรม มีดังนี้ 

• กิจกรรมนันทนาการ 

• กิจกรรมฝากไวในดวงใจ 

• ความรูเร่ืองบุหรี่ สารพิษในบุหร่ีและโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี บุหร่ีมือสอง   

กลยุทธของบริษัทบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธและการเตือนเพื่อน 

• กิจกรรมผูนําในฝน 

• กิจกรรมผูนําเยาวขน 

• กิจกรรม Walk rally 

• การแสดงละครสะทอนสังคมเรื่องบุหรี่ 

• การวางแผนจัดกิจกรรมในหองเรียน 

• สาธิตการจัดกิจกรรมในหองเรียน 

• กิจกรรมแตงแตมสีสัน 

• กิจกรรมเทียนสองทาง 

• ไดอารี่ชาวคาย 

สื่อนวัตกรรมที่ใช มีดังนี้ 

• CD เร่ืองพิษภัยของบุหรี่ ของมูลนิธิรณรงคเพื่อ

การไมสูบบุหรี่ 

• เอกสารแผนพับเร่ือง สารพิษในบุหรี่ โรคที่เกิดจา

การสูบบุหรี่ บุหรี่มือสองของมูลนิธิรณรงคเพื่อการ

ไมสูบบุหรี่ 

• หุนจําลองแสดงจุดที่เกิดโรคจากการสูบบุหร่ี   

• ภาพโปสเตอรโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี บุหรี่มือสอง และทักษะการปฏิเสธ 
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ระยะเวลาในการดําเนินงาน  

ระยะเวลาในการพัฒนานักเรียนแกนนําของโรงเรียนสามพรานวิทยาใชเวลา เร่ิมตั้งแต 

ปการศึกษา 2548 – ปการศึกษา 2550 รวมเปนเวลา 3 ป ซึ่งไดมีการพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง 

พื้นที่ดําเนินการ 
• โรงเรียนสามพรานวิทยา   

• โรงเรียนประถมศึกษาในบริเวณใกลโรงเรียน  

• สถานที่ตางๆ ที่เชิญนักเรียนเขารวมกิจกรรม 

ผลงานของนักเรียนแกนนํา  

1. สอนนองในโรงเรียนสามพรานวิทยา ในระดับชั้น ม.1 – ม.3 ใหมีความรูใน 4 เร่ือง 

คือ สารพิษในบุหรี่โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ บุหร่ีมือสอง กลยุทธบริษัทบุหรี่ และทักษะการปฏิเสธ  

2. สอนนองในโรงเรียนประถมศึกษาใกลโรงเรียน ในระดับชั้น ป.5 – ป.6 ของโรงเรียน 

วัดสรรเพชญ โรงเรียนบานสามพราน และโรงเรียนบานดงเกตุ โดยจัดเปนฐานใหความรูใน 4 เร่ือง 

คือ สารพิษในบุหรี่โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง กลยุทธบริษัทบุหรี่ ทักษะการปฏิเสธ  

3. จัดเสียงตามสายใหความรูสูชุมชน  ในเรื่องพิษภัยของบุหรี่ โดยจัดที่สถานีวิทยุ สวพ.

สามพราน FM.88.80 ในวันเสาร 

4. จัดกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก วันที่ 31 พฤษภาคมของทุกป และกิจกรรมวันตอตาน

ยาเสพติดโลก วันที่ 26 มิถุนายนของทุกป 

5. ผลิตสื่อสําหรับใชในการสอนนองและสื่อที่ใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่จํานวน  

8 รายการดังตอไปน้ี  

1) หุนจําลองแสดงถึงโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่จํานวน 3 ตัว แยกเปนหุนผูชายและ

หุนผูหญิง และหุนมีไฟแสดงจุดที่ทําใหเกิดโรคจากการสูบบุหร่ี   

2) หุน Cos play จํานวน 4 ตัว เพื่อใชในการเดินรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ และใช

ในการสอนนองหรือจัดนิทรรศการไดเปนอยางดี 

3) ส่ือคอมพิวเตอรในรูปของเว็บไซดใหความรูเร่ืองโรคและสารพิษในบุหรี่ และมี

เกมสคําถามและคําตอบ   
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4) วงลอ 7 วันเลิกบุหรี่ ซึ่งจะมีวิธีการในแตละวันวาวันที่ 1 ควรทําอยางไร วันที่  

2 ถึงวันที่ 7 ทําอยางไร ซึ่งถาทําตามอยางเครงครัดแลวก็จะสามารถเลิกบุหรี่ได  

5) วงลอความรูเร่ืองบุหรี่ โดยใชฟวเจอรบอรดในการทําเปนวงกลม มีขาตั้งไดมี

ขอมูลใหเปดอานไปเรื่อยๆจนกระทั่งครบวงกลม  

6) เกมสทายใจ ใชฟวเจอรบอรดทําเปนบอรดมีคําถามเรื่องบุหรี่และมีคําตอบให

เลือก ก, ข, ค, ง เมื่อเลือกแลวอยากทราบคําตอบที่แทจริงวาตอบถูกหรือไมให

พลิกหาคําตอบอีกดานหนึ่ง ถาตอบถูกก็ทําขอตอไปจนครบ ผูที่เลนเกมสทายใจ

นี้จะไดรับความรูตางๆเกี่ยวกับบุหร่ี 

7) เกมสไขความรูเร่ืองบุหรี่เปนเกมสที่มีคําถามใหอาน 20 ขอ ในแตละขอคําถาม

จะมีคําตอบใหเลือก ก, ข, ค, ง ถาเราเลือกขอไหนก็ใหเอาหลักสีเสียบในชองที่

เลือก ถาตอบถูกก็จะสามารถดึงแผนคําถามเปลี่ยนเปนขอที่ 2 ตอไปได แตถา

ตอบคําถามผิดจะไมสามารถดึงแผนคําถามเปลี่ยนเปนขอ 2 ได ตองกลับมา

เลือกคําตอบใหมในขอที่ 1 ทําจนกวาจะสามารถดึงคําถามเปลี่ยนใหมได  

แลวทําแบบเดิมไปจนครบ 20 ขอเกมสนี้มีผูใหความสนใจและลองเลนเปน

จํานวนมาก ไดทั้งความรูและประโยชนที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

8) จัดทําหนังสือทํามือ เปนหนังสือที่คิดในรูปแบบที่แปลกๆ ถาทําเปนเลมใครๆ  

ก็ทําได นักเรียนแกนนํา จึงไดคิดทําเปนกลองหลายๆ กลองติดกัน และมีขอมูล

ในแตละดานพลิกอานไดทุกดาน เปนที่นาสนใจแกผูพบเห็นเปนอยางมาก 

จากการผลิตสื่อในหลากหลายรูปแบบนี้ทําใหไดรับเชิญใหเขารวมจัดนิทรรศการแสดงผล

งานของสื่อพรอมทั้งการเปนพี่สอนนองของนักเรียนแกนนําในงานตางๆ ดังนี้     

1.  งานบุหรี่แหงชาติครั้งที่ 5 วันที่ 5 - 6 มิถุนายน พ.ศ.2549 ณ โรงแรมมิราเคิล           

แกรนด คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร จัดแสดงผลงานสื่อที่ใชในการรณรงคเพื่อการไม

สูบบุหรี่   

2.  งานเดิน - ว่ิงปลอดบุหรี่ ของโรงพยาบาลดําเนินสะดวก เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน    

พ.ศ.2549 ณ บริเวณวัดราษฏรเจริญธรรม อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยไป

จัดนิทรรศการแสดงผลงานของสื่อ และใหความรูแกชาวบานและนักเรียนที่มารวมชม

นิทรรศการ 
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3.  งานรวมพลังเวทีเยาวชน ของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ วันที่ 8 กรกฏาคม    

พ.ศ.2549 ณ โรงแรมเซ็นจูร่ีพารค กรุงเทพมหานคร เขารวมจัดนิทรรศการแสดงผลงาน

ของสื่อ   

4.  โครงการคัดกรองสุขภาพของอนามัยตําบลทุงบัว วันที่ 9 สิงหาคม พ.ศ.2549    

ณ องคการบริหารสวนตําบลทุงบัว อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ไดไปจัด

นิทรรศการแสดงผลงานของสื่อ  และนักเรียนแกนนําไดไปสอนนองชั้น ป.6 จํานวน  

80 คน โดยใหความรูใน 4 เร่ือง คือ สารพิษในบุหรี่โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง 

กลยุทธบริษัทบุหรี่ และทักษะการปฏิเสธ 

5.  เปนสถานที่เรียนรูและดูงาน เมื่อวันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2549 ไดมีโรงเรียน  

2 แหง คือ โรงเรียนอินทรบุรี และโรงเรียนทาชางวิทยาคาร จังหวัดสิงหบุรี นํานักเรียน

และครู จํานวน 170 คน มาศึกษาดูงานฝกการเปนพี่สอนนองและฝกการทําส่ือ   

ที่โรงเรียนสามพรานวิทยา นักเรียนแกนนําพี่สอนนอง ไดจัดฐาน 4 ฐาน เพื่อใหนักเรียน

ทั้ง  2  โรงเรียนไดฝกการเปนพี่สอนนอง และจัดฐานใหนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนไดฝกทําส่ือ

ประเภทตางๆ ซึ่งผลเปนที่นาพอใจเพราะนักเรียนสามารถกลับไปทําส่ือ และเปนพี่สอน

นองได 

6.  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการของสมาคมพยาบาลแหงประเทศไทย  
 เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 ณ โรงแรมแมนดาริน กรุงเทพมหานคร ไดเชิญให

ไปรวมจัดนิทรรศการแสดงผลงานสื่อและบรรยายในการสรางนักเรียนแกนนํา 

7.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา กรุงเทพมหานคร มาศึกษาดูงาน และฝก 

การเปนพี่สอนนอง เมื่อวันที่ 3 เมษายน พ.ศ.2550 ณ หองศูนยเทคโนโลยี โรงเรียน 

สามพรานวิทยา นักเรียนแกนนําพี่สอนนองของโรงเรียนสามพรานวิทยา ไดฝกการเปน 

พี่สอนนองใหกับนักเรียนแกนนําโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา และใหชมส่ือตางๆ  

ซึ่งโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลาก็สามารถกลับไปทําหุนจําลองแสดงถึงโรคที่เกิด

จากการสูบบุหรี่ได 

8.  สํานักควบคุมโรคไมติดตอที่ 1 กรุงเทพมหานคร ไดเชิญนักเรียนแกนนําโรงเรียน

สามพรานวิทยาจํานวน 6 คน ไปใหเปนวิทยากรรวมกับนักเรียนแกนนําโรงเรียนบางมด

วิทยาและนักเรียนแกนนําโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน ในการจัดคายอบรม
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นักเรียนแกนนําโรงเรียนบางซายวิทยา จํานวน 50 คน เมื่อวันที่ 15 - 17 มิถุนายน  

พ.ศ.2550 ณ ศรีปทุมลองสเตยรีสอรท อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ในการเปน

วิทยากรครั้งนี้นักเรียนแกนนําโรงเรียนสามพรานวิทยา นอกจากจะเปนวิทยากรในเรื่อง

การเปนพี่สอนนองแลว ยังเปนวิทยากรสอนการผลิตสื่อตางๆ จํานวน 4 รายการใหกับ

นักเรียนแกนนําโรงเรียนบางซายวิทยาดวย ผลการจัดคายอบรมพบวาประสบ

ความสําเร็จเปนอยางดียิ่ง นักเรียนแกนนําที่ผานการอบรม สามารถไปจัดกิจกรรมพี่สอน

นองที่โรงเรียนบางซายไดเปนอยางดี และสามารถผลิตสื่อใชในการรณรงคเพื่อการไม 

สูบบุหรี่ 

9.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 ไดเชิญใหไปจัดฐานยาเสพติด 

”โครงการวัยรุนยุคใหมหางไกลยาเสพติด” วันที่  22 – 23 มิถุนายน  พ .ศ .2550   

ณ โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยมี 

การจัดนิทรรศการแสดงผลงานสื่อและใหความรูแกชาวบานและนักเรียนที่มารวม 

ชมนิทรรศการ 

10. สํานักควบคุมโรคไมติดตอที่ 1 กรุงเทพมหานคร ไดเชิญนักเรียนแกนนํา

โรงเรียนสามพรานวิทยาจํานวน 6 คน ใหเปนวิทยากรรวมกับนักเรียนแกนนําโรงเรียน

บางมดวิทยา ในการจัดคายอบรมนักเรียนแกนนําของ 3 โรงเรียนคือ โรงเรียนปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุ รี  โรงเรียนธัญบุ รี  จังหวัดปทุมธานี  และโรงเรียนวิ เศษชัยชาญ  

จังหวัดอางทอง จํานวน 45 คน เมื่อวันที่ 13 – 15 กรกฏาคม พ.ศ.2550 ณ ศรีปทุม 

ลองสเตยรีสอรท อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานีในการอบรมนักเรียนแกนนํา นอกจาก

จะถายทอดเรื่องการเปนพี่สอนนองแลว ยังสอนการผลิตสื่อตางๆ จํานวน 4 รายการ

ใหกับนักเรียนแกนนําทั้ง 3 โรงเรียนดวย ผลการจัดคายอบรมพบวาประสบความสําเร็จ

เปนอยางดียิ่ง นักเรียนแกนนําทั้ง 3 โรงเรียน สามารถนําไปจัดกิจกรรมพี่สอนนองที่

โรงเรียนไดเปนอยางดี  และสามารถผลิตส่ือใชในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี  

11. สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 2  ไดเชิญนักเรียนแกนนําโรงเรียน

สามพรานวิทยาใหไปจัดฐานยาเสพติด “โครงการเสริมสรางพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน

แกนนําตานยาเสพติด” วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2550 ณ คายหลวงบานไร อําเภอโพธาราม   

จังหวัดราชบุรี โดยนักเรียนแกนนําพี่สอนนองไดนําส่ือตางๆ ไปจัดฐานใหความรูแก
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นักเรียนกลุมเสี่ยงที่เขาคายอบรม โดยจัดฐานใหความรูใน 4 เร่ือง คือ สารพิษในบุหรี่โรค

ที่เกิดจากการสูบบุหรี่ บุหรี่มือสอง กลยุทธบริษัทบุหรี่ และทักษะการปฏิเสธ และใดใชส่ือ

ตางๆ ประกอบในการจัดกิจกรรม ทําใหนักเรียนกลุมเส่ียงสนุกสนาน ไดรับความรูและ

ประทับใจในการจัดกิจกรรมเปนอยางมาก 

12. กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดเชิญนักเรียนแกนนําพี่สอนนองโรงเรียน

สามพรานวิทยา เปนวิทยากรรวมกับนักเรียนแกนนําโรงเรียนสตรีวิทยาพุทธมณฑล  

และโรงเรียนบางมดวิทยา ในการฝกอบรมแกนนําเยาวชนตอตานสุราและยาสูบ 2 รุน 

คือ 

 - รุนที่ 1 ระหวางวันที่ 24 - 26 สิงหาคม พ.ศ.2550 ณ โรงแรมพาวีเล่ียน ริมแคว  

จังหวัดกาญจนบุรี 

 - รุนที่ 2 ระหวางวันที่ 31 สิงหาคม - วันที่ 2 กันยายน พ.ศ.2550 ณ โรงแรม 

พาวีเล่ียน ริมแคว จังหวัดกาญจนบุรี 

  โดยไดเลาประสบการณในการเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง และการทํา

กิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ใหกับนักเรียนแกนนําที่เขารับการอบรมไดเห็น

ตัวอยาง 

13. มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดเชิญนักเรียนแกนนําโรงเรียนสามพรานวิทยา

เปนวิทยากรรวมกับนักเรียนแกนนําโรงเรียนสตรีวิทยาพุทธมณฑล ในการอบรมพัฒนา

ศักยภาพเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี รุนที่ 3 วันที่ 11 - 12 ตุลาคม  

พ.ศ.2550 ณ โรงแรมเสนาเพลส กรุงเทพมหานคร 

14. หนวยสันติภาพสหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย ไดเชิญนักเรียนแกนนําพี่สอน

นองโรงเรียนสามพรานวิทยา จํานวน 6 คน ไปเปนวิทยากรประจําฐานตางๆ และสอน

ทักษะในการเปนพี่สอนนองในการอบรมทักษะการเปนผูนําใหกับนักเรียนแกนนํา 

ทั่วประเทศ และอาสาสมัครชาวอเมริกา รวม 60 คน วันที่ 10 - 14 ตุลาคม พ.ศ.2550   

ณ อุทยานแหงชาติเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี 

15. มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ไดเชิญนักเรียนแกนนําโรงเรียนสามพรานวิทยา

เปนวิทยากรรวมกับนักเรียนแกนนําโรงเรียนสตรีวิทยาพุทธมณฑล และโรงเรียนบางมด
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วิทยา ในการอบรมพัฒนาเยาวชนใหเปนนักรณรงค (We care) รุนที่ 3 วันที่ 25 – 26   

ตุลาคม พ.ศ.2550 ณ บานผูหวาน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม    

16. นักเรียนแกนนําพี่สอนนองของโรงเรียนสามพรานวิทยา ไดจัดคายอบรมดังนี้ 

 - จัดคายอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนองรุนใหม จํานวน 30 คน เมื่อวันที่ 28   

มกราคม พ.ศ.2550 ณ หองศูนยเทคโนโลยี โรงเรียนสามพรานวิทยา ทําใหไดนักเรียน

แกนนําพี่สอนนองเพิ่มขึ้นจํานวน 30 คน   

 - จัดคายอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนองเปนคายพักคางคืน 2 วัน 1 คืน จํานวน  

30 คน เมื่อวันที่ 15 - 16 ธันวาคม พ.ศ.2550 ณ โรงงานทําสมุดเมงฮั้ว และหองโสตทัศน

ศึกษา อาคาาร 2 โรงเรียนสามพรานวิทยา ทําใหมีนักเรียนแกนนําพี่สอนนองเพิ่มขึ้นอีก  

30 คน เพื่อสืบทอดการเปนพี่สอนนองจากรุนพี่ที่กําลังจะจบการศึกษาชั้น ม.6 ใน 

ปการศึกษานี้ ผลการจัดคายอบรมของนักเรียนแกนนําพี่สอนนองรุนพี่ นับวาประสบ

ความสําเร็จเปนอยางดี นองๆ ที่ไดรับการอบรมกระตือรือรนเปนอยางมาก อาจเปน

เพราะเห็นตัวอยางที่รุนพี่ไดทํากิจกรรมตางๆ ไวมากมาย อีกทั้งยังสรางชื่อเสียงใหกับทาง

โรงเรียน เปนตัวอยางใหนองๆ อยากทําตาม 

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

1. ใชแบบสอบถามใหผูเรียนประเมินการเปนพี่สอนนองของนักเรียนแกนนํา หลังการสอน

นองนักเรียนแกนนํา จะนําแบบประเมินผลมาสรุปผลการประเมิน และนําผลการประเมินมา

พัฒนาและปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการสอนนองตอไป 

2. แบบประเมินสําหรับครูที่ปรึกษาชั้นที่นักเรียนแกนนําพี่สอนนองไปสอน จะมีครูที่

ปรึกษาชั้นนิเทศการสอนของนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง หลังการสอนนองนักเรียนแกนนําจะนํา 

ผลการนิเทศการสอนมาพัฒนาและปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการสอนนองตอไป  

3. การสังเกตความพึงพอใจของผูเรียน และการรวมมือในการทํากิจกรรมของผูเรียน 

4. ในการจัดกิจกรรมนิทรรศการหรือกิจกรรมฐานตางๆ จะใชแบบสอบถามใหผูรวม

กิจกรรมไดประเมิน 
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ผลลัพธ  

1. เกิดการพัฒนานักเรียนแกนนํา  

จากการฝกอบรมนักเรียนแกนนําฝกใหเปนผูนํา เปนนักรณรงค  เปนพี่สอนนอง  

และฝกการผลิตสื่อ  ไดเกิดการพัฒนานักเรียนแกนนํา ดังนี้ 

• นักเรียนแกนนําพี่สอนนองสามารถสอนนองในโรงเรียนในระดับชั้น ม.1–ม.3 ได 

• นักเรียนแกนนําพี่สอนนองสามารถจัดฐานสอนนองใหกับนักเรียนชั้นป.6 ของ  

โรงเรียนประถมศึกษาใกลเคียงได 

• นักเรียนแกนนําพี่สอนนองรุนพี่สามารถเปนวิทยากรจัดคายอบรมนักเรียน 

แกนนํารุนนองไดเอง 

• นักเรียนแกนนําพี่สอนนอง มีความสามารถในการเปนวิทยากรรวมกับนักเรียน

แกนนําพี่สอนนองโรงเรียนอื่นๆ ในการจัดคายอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง

ใหกับโรงเรียนอื่นๆ ที่สนใจ เชน โรงเรียนบางซายวิทยา โรงเรียนปากเกร็ด    

โรงเรียนธัญบุรี และโรงเรียนวิเศษชัยชาญ เปนตน 

 2. ปจจุบันโรงเรียนสามพรานวิทยามีสมาชิกนักเรียนแกนนําจํานวน 80 คน กําลังจะจบ

การศึกษาในปการศึกษา 2550 นี้ ไปจํานวน 30 คน แตไดมีการอบรมรุนใหมไวทดแทนแลว 

เทคนิคในการขยายผล 

การขยายผลกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ทําไดโดย 
• การอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนองอยางตอเนื่องทําใหมีแกนนํานองใหม

เพิ่มมากขึ้นทุกป 

• การเปดกิจกรรมพี่สอนนองเปนกิจกรรมเลือกเรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห เปน

กิจกรรมที่ฝกการเปนพี่สอนนองและคิดสรางสรรคกิจกรรมในการรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่ และการเปดเปนกิจกรรมเลือกเรียน ทําใหกิจกรรมมี

ความยั่งยืน 

 การจัดใหนักเรียนแกนนําพี่สอนนองไดสอนนองในคาบสวดมนต หรือคาบบูรณาการเพื่อ

ไมใหเสียการเรียน และจัดกิจกรรมนิทรรศการในวันงดสูบบุหรี่โลก และวันตอตานยาเสพติดโลก

เปนตน 
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การพัฒนานักเรียนแกนนําใหตอเนื่องและยั่งยืน 

การวางแผนพัฒนานักเรียนแกนนํานั้นเปนสิ่งสําคัญ ทั้งนี้เพราะมีผลตอความยั่งยืนของ

กิจกรรม จําเปนตองมีการอบรมตอเนื่องรุนตอรุนทุกๆ ป และทํากิจกรรมพี่สอนนองทั้งในโรงเรียน

ในระดับชั้น ม.1 - ม.3 และพี่สอนนองในระดับประถมศึกษาปละ 2 - 3 โรงเรียนทุกป เพื่อจะไดมี

นักเรียนแกนนําอยางตอเนื่องและที่ยั่งยืนตลอดไป ในอนาคตการสรางนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง

ในทุกระดับชั้นตอเนื่องไป ทําไดโดยนักเรียนแกนนําพี่สอนนองในระดับชั้น ม.1 จะฝกไวสอนนอง

ในระดับชั้นประถมศึกษา นักเรียนแกนนําพี่สอนนองในระดับชั้น ม.2 ฝกไวสอนนองในระดับชั้น 

ม.1 นักเรียนแกนนําพี่สอนนองในระดับชั้น ม.3 ฝกไวสอนนองในระดับชั้น ม.2 นักเรียนแกนนํา 

พี่สอนนองในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ฝกไวสอนนองในระดับชั้น ม.3 และนักเรียนแกนนํา

พี่สอนนองทุกระดับชั้นมีการทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่รวมกัน  

จุดเดนของการดําเนินงาน   

จุดเดนของการดําเนินงานก็คือ ตัวนักเรียนแกนนําเปนตัวจักรสําคัญในการที่จะนํามา

พัฒนาใหเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง และทํากิจกรรมตางๆ ในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  

โรงเรียนสามพรานวิทยานับวาโชคดีที่มีนักเรียนแกนนําที่มีความรับผิดชอบ มีใจรักในการทํา

กิจกรรม นักเรียนเหลานี้เสียสละเวลาหลังเลิกเรียนในการเตรียมงาน และในวันหยุดเสาร - อาทิตย  

โดยไมเสียเวลาเรียนเลย นักเรียนแกนนําพี่สอนนองชั้น ม.6 จํานวน 10 คน ที่เปนวิทยากรจัดคาย

อบรมใหนองๆ ทุกคนมีผลการเรียนเฉลี่ยไมต่ํากวา 3 และจากการที่นักเรียนเหลานี้ไดรับการอบรม

ใหเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง และไดรับการฝกในการเปนผูนําที่ดี ตลอดระยะเวลา 3 ปจะเห็น

ไดวานักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ทุกคนกลาแสดงออกเปน มีความรับผิดชอบ เสียสละเพื่อ

สวนรวม และมีความคิดสรางสรรค 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานก็คือ เมื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําพี่สอน

นองจนเกงแลว ครูในโรงเรียนในแตละกลุมสาระวิชาก็สนใจในการที่จะนํานักเรียนเหลานี้ไปทํา

กิจกรรมตางๆ ของกลุมสาระวิชา เนื่องจากเปนนักเรียนมีความสามารถ มีความรับผิดชอบ ทําให

นักเรียนมีภาระงานมาก นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ นักเรียนแกนนําในครั้งแรก
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ที่อบรมจะมีจํานวนมากประมาณ 30 - 40 คน แตพอทํางานไปสักระยะหนึ่งก็จะติดปญหาเรื่อง

การเรียน  ทําใหเหลือนักเรียนแกนนําที่ทํางานจริงๆ 10 - 12 คนเทานั้น  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสนใจในการพัฒนานักเรียนแกนนําเชนนี้ก็คือ    

• ตองหานักเรียนที่สนใจและสมัครใจในการมาเปนนักเรียนแกนนํา 

• ตองสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการทํางานใหกับนักเรียนแกนนํา

อยางเต็มที่ไมวาจะเปนเรื่องวัสดุอุปกรณ อาหาร และการประสานงานใน

การจัดกิจกรรมตางๆ   

เสียงสะทอนจากนักเรียนแกนนํา   

น.ส.ญาณิศา  ทองสุวรรณ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/1 ประธานนักเรียนแกนนํา 

พี่สอนนองกลุม We care โรงเรียนสามพรานวิทยา  

เห็นตัวอยางดี เปนแรงจูงใจ...  

“แรงจูงใจเพราะเห็นรุนพี่ที่โรงเรียนบางมดเปนตัวอยางที่ดี ทําใหอยากที่จะเปนเชนนั้น

บางและกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งโดยสวนตัวแลวเปนคนที่ไมชอบกล่ินบุหรี่ เมื่อไดรู

พิษภัยของบุหรี่แลวก็อยากที่จะบอกตอคนอื่นใหไดรูบาง และที่สําคัญดวยความคิดที่วา การทํา

กิจกรรมแลวจะทําใหเราไดพัฒนาความสามารถขึ้นและมีประสบการณที่หาไมไดงายๆ” 

ไดคิด ไดทํา ทําชีวิตใหมีคุณคา 

“กิจกรรมพี่สอนนองเปนกิจกรรมที่สําคัญ และมีคุณคาอยางยิ่ง เพราะไมเปนเพียง

กิจกรรมทั่วๆ ไปที่เปนการทํากิจกรรมธรรมดา แตกิจกรรมนี้มีคําวา ”พี่สอนนอง“ อยู คนในกลุม

แกนนําพี่สอนนองมีความสัมพันธกันเหมือนพี่นอง ดูแลกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกันในทุกๆ เร่ือง  

ไมวาจะเปนเรื่องเรียน เร่ืองสวนตัว ก็นํามาปรึกษากันไดเสมอ... นอกจากนี้ยังไดพัฒนาศักยภาพ

ของคนแตละคนดวย ใหไดมีเวทีในการแสดงออก ทั้งทางความคิดและการกระทําไดอยางเต็มที่  

เพราะทุกกิจกรรมนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินกิจกรรมกันเอง โดยมีคุณครูเปน 

ที่ปรึกษาและอํานวยความสะดวกในการประสานงานตางๆ ทําใหนักเรียนมีอิสระทางความคิดได

อยางเต็มที่ นอกจากนี้ยังทําใหรูและเห็นคุณคาในตัวเอง จากการไดทํางาน และมีผลงาน ทําให

ภูมิใจที่ไดสอนใหคนอื่นรูถึงโทษและพิษภัยของบุหรี่” 
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คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนี้ คือ   

1.  รูจักการวางแผน คือวางแผนในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม  วาควรเริ่มจากตรงไหน 

ตองเตรียมอะไรบาง จะแบงหนาที่กันอยางไร ทําใหมีการจัดลําดับความคิดอยางเปนระบบมากขึ้น  

นอกจากนี้ยังมีการวางแผนในการแบงเวลาในการทํากิจกรรมและการเรียน ใหเหมาะสม ไมทําให

อยางใดอยางหนึ่งเสียไป เพราะจะเกิดผลกระทบที่ไมดีตามมาได 

2.  รูจักการถายทอดความรู ใหกับคนอื่นที่ ไม รู  เพื่อให เขาไดนําความรู ไปใช ใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ 

3.  ไดพัฒนาความสามารถของตนเอง เนื่องจากตองเปนแบบอยางใหรุนนอง จึงจําเปน  

ที่ตองมีความมั่นใจในตัวเอง และพัฒนาตนเองในทุกๆ เร่ือง 

4.  เกิดความภาคภูมิใจ และความผูกพัน ที่ไดทําใหรุนนองมีความรูมีมิตรภาพใหมๆ  

มีเครือขายมากมายที่คอยชวยเหลือซึ่งกันและกันตลอดเวลา 

 ผลิดอกออกผล... 

ผลการดําเนินกิจกรรมรณรงค ทําใหเกิดเครือขาย

แกนนําพี่สอนนองเพิ่มมากขึ้น มีการขยายผลรุนตอรุนทํา

ใหเกิดความยั่งยืนตลอดไป นักเรียนในโรงเรียนไดทราบพิษ

ภัยของบุหรี่  รวมถึงนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาใกล

โรงเรียนที่แกนนําพี่สอนนองไปสอนไดตระหนักถึงพิษภัย

ของบุหรี่ดวยเชนกัน 

การสรางเยาวชนไทยใหมีคานิยมไมสูบบุหรี่อยาง

ถาวร จะทําใหเกิดขึ้นไดโดยการใหความรูเร่ืองสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่แกเยาวชนทุก

คน โดยการทําหลักสูตรใหเรียนในโรงเรียน สรางกระแสการไมสูบบุหรี่ใหมากๆ ใหเยาวชนสนใจสิ่ง

เหลานั้นแทนการสนใจบุหรี่   สรางแกนนําใหมีมากๆ เพื่อชวยกันทําใหเยาวชนไดทราบวาบุหรี่เปน

ภัยรายที่ใกลตัว มีอันตรายกับทุกคน ทั้งคนที่สูบและคนที่ไมไดสูบ 
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โรงเรียนวัดราชโอรส 
 

ครูฤดีวรรณ  มาดีกุล 
 

ความเปนมา 

ในสังคมปจจุบันพบวาเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมไมเหมาะสม ขาดคุณธรรมจริยธรรม มีความ

เส่ียงตอส่ิงเสพติด โดยเฉพาะบุหรี่ที่สามารถหาซื้องาย และเด็กมักคิดวาไมมีความผิด ไมมี

บทลงโทษที่รุนแรงเหมือนยาเสพติดชนิดอื่น รวมถึงการขาดความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหรี่

อยางแทจริง จึงสงผลใหเด็กวัยรุนมีการสูบบุหร่ีกันมาก ดังนั้นโรงเรียนวัดราชโอรสจึงเล็งเห็น

ความสําคัญของการรณรงคตอตานบุหรี่และชวยใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ี จึงดําเนินการจัดตั้ง

เครือขายแกนนําเพื่อชวยนักเรียนเลิกสูบบุหรี่ขึ้น เพราะการใหเพื่อนเขามามีสวนรวมจะสามารถ 

ทําในสวนที่ครูไมสามารถทําได  

วัตถุประสงค 

• เพื่อสรางและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนแกนนําเพื่อการไมสูบบุหรี่ 

• เพื่อสรางเครือขายนักเรียนแกนนําในการชวยเพื่อนนักเรียนใหปลอดบุหรี่ 

• เพื่อชวยใหนักเรียนเลิกบุหรี่ไดถาวรและไมเกิดนักสูบบุหร่ีหนาใหม 

ลักษณะของนักเรียนแกนนํา 

 นักเรียนแกนนํา คือนักเรียนที่รักกิจกรรม มีความเสียสละเวลาเพื่อสรางสรรคสังคม  

กลาแสดงออก มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

 1. เปดรับสมัครนักเรียนที่สนใจเขารวมเปนนักเรียนแกนนํา โดยเครือขายแกนนําทุกคน

ตองผานการอบรมนักเรียนแกนนํากอนปฏิบัติหนาที่ และมอบเกียรติบัตรประกาศเกียรติคุณแก

นักเรียนแกนนําทุกคน 

 2. คัดเลือกนักเรียนที่มีความกลาแสดงออก  มีความคิดสรางสรรค  เปนที่สนใจ  

และเปนที่ยอมรับในกลุมนักเรียน 
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3. เชิญชวนนักเรียนเปนรายบุคคลโดยเจาะไปที่ตัวนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามท่ีตองการ

เปนการใหความสนใจและเห็นความสําคัญในตัวนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 4. สอบถามความคิดเห็นจากครูที่ปรึกษาในแตละระดับชั้นและระดับหองเรียนให

คัดเลือกหรือตามความสมัครใจเพื่อแตงตั้งเปนนักเรียนแกนนําในระดับชั้น 

ขอกําหนดของนักเรียนแกนนํา 
 - ตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกผูอื่น เชน ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข บุหรี่ และการพนัน 

 - เปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมในตนเอง 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

 - เปนผูมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 

 - รักที่จะทํางานเพื่อสังคม และไมยอทอตอความยากลําบาก 

 กระบวนการพัฒนา 

 วิธีดําเนินงาน 
 - สรางกระแส ใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรูอยากรวมกิจกรรม โดยคัดเลือก

นักเรียนที่เปนผูนํา และเปนที่ยอมรับของนักเรียนใหมาเปนแกนนํา (ตัวอยาง) 2 - 3 คน โดยมีครู

เปนที่ปรึกษาแนะนํา ในการคนหาผูนําและสรางเครือขาย เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว

อยากเรียนรู  

 - การรับสมัคร โดยติดปายตามมุมอานตางๆ ของโรงเรียน และการเชิญชวนโดยกลุม

นักเรียนแกนนํา รวมถึงเสียงตามสายของโรงเรียน 

- การสรางเครือขายนักเรียนแกนนํา ครูไดกําหนดใหหองเรียนทุกหองเรียนตองมีนักเรียน

แกนนําประจําหอง และใหนักเรียนแกนนําสรางเครือขายในชั้นเรียนของตนไปพรอมๆ กับ 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรม เพื่อเปนการกระจายนักเรียนแกนนํา ใหครอบคลุมนักเรียนใหมากที่สุด 

เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับนักเรียน  

- เปดเวทีใหนักเรียนแกนนํา (ตัวอยาง) ไดนําเสนอผลงานตอเพื่อนนักเรียน เชน พูด

รณรงคเชิญชวนใหความรู และสาระสําคัญเกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่หนาเสาธง หรืออยูในรูปแบบของ

กิจกรรมเพื่อเปนการสรางความมั่นใจใหกับนักเรียนแกนนํา 
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- จัดทําสัญลักษณของนักเรียนแกนนํา ไดแก เข็มกลัดติดเสื้อซึ่ง สงผลใหผูพบเห็นสนใจ 

อยากเขารวมกิจกรรมเปนนักเรียนแกนนํา 

- จัดทําทะเบียนประวัติของนักเรียนแกนนํา 

รูปแบบกิจกรรม 

 1. จัดตั้งชมรม/กิจกรรม อาทิ 

-  ชมรมเพื่อนเตือนเพื่อน 

-  กลุมแกนนํา be friend 

-  กิจกรรม No Smoke 

-  กิจกรรมทักษะปลอดบุหรี่ 

2. กิจกรรมพัฒนาทักษะนักเรียนแกนนํา ไดแก 

- จัดคายอบรมใหความรูเกี่ยวกับภาวะความเปนผูนํา การพูดตอหนาชุมชน การคนหา

ตนเอง และเสริมความรูดานการดูแลตนเองการหลีกเลี่ยงบุหร่ีและสามารถชวยเหลือผูอื่นได 

โรงเรียนวัดราชโอรสไดจัดคายผูนําโดยไปพักแรกที่อุทยานแหงชาติดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม  

ทําใหนักเรียนไดเรียนรูส่ิงใหมๆ รวมกัน เกิดกระบวนการทํางานที่เปนรูปธรรม โดยกิจกรรมนี้  

ครูปลอยใหนักเรียนแกนนําใชชีวิตรวมกัน โดยครูเปนผูสังเกตและเก็บขอมูลของนักเรียนแตละคน 

เพื่อนํามาพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหถูกตองและเหมาะสม  เชน  นักเรียนบางคนมี 

ความเสียสละ บางคนมีความเปนผูนําสูง บางคนมีความรอบคอบมีเหตุผลรูจักการแกปญหา และ

บางคนเปนผูตามที่ดี เปนตน 

- จัดกิจกรรมเสริมสรางความมั่นใจในตนเอง เพื่อใหนักเรียนแกนนําสามารถเปนผูนํา 

ในการทํางานหรือกิจกรรมใหบรรลุตามจุดประสงคไดอยางดี ดือ เลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับ

นักเรียนแกนนํา เชน การพูดหนาเสาธง การพูดตอหนาชุมชน เพื่อใหนักเรียนแกนนํารูจักปรับตัว 

แกปญหาเฉพาะหนา นอกจากนี้ ใหนักเรียนแกนนําทํากิจกรรมที่ไมเคยทํามากอน เชน การรอง

เพลงพวงมาลัย การรําวงมาตรฐาน การวาดรูป การเลาเรื่อง/นิทานตางๆ โดยครูเปนผูใหกําลังใจ

และแนะนําแกไขขอบกพรอง และครูสรุปใหนักเรียนฟงวา เราสามารถทําไดถึงแมวาเราจะไมเคย

ทํามากอน แตถาเราคิดจะทํา หรือทําแลวตองตั้งใจทําใหดีที่สุด ทุกอยางเกิดจากการเรียนรูและ

ฝกฝนทั้งสิ้น 
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 นอกจากนี้ครูใหนักเรียนแกนนําเลือกทํากิจกรรมที่ตนเองถนัดและสนใจ เชน ดานดนตรี  

กีฬา  ศิลปะ  หรือความสามารถเชิงวิชาการ  โดยครู เปดเวทีใหนักเรียนแกนนําไดแสดง

ความสามารถของตนเอง จากนั้นมอบหมายหนาที่ใหนักเรียนแกนนําเปนผูนําและรับผิดชอบใน

กิจกรรมที่ตนเองถนัด เชน เปนผูนําดานการกีฬา ใหจัดแขงขันกีฬา หรือสอนทักษะดานการกีฬา  

นักเรียนแกนนําที่สนใจดานวิชาการจัดแขงขันตอบปญหา นักเรียนแกนนําที่สนใจดานศิลปะจัด

ประกวดวาดภาพ และรองเพลง ซึ่งเปนการสรางเครือขายอีกวิธีหนึ่ง 

- นําเสนอผลงาน ครูใหนักเรียนแกนนํานําเสนอผลงานของกลุมตนเองอยางตอเนื่อง 

เพื่อใหนักเรียนแกนนําเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเปนที่สนใจแกกลุมเพื่อนนักเรียน 

สื่อนวัตกรรม 

 - จัดทําแผนปฏิบัติงานของกลุมนักเรียนแกนนํา และแผนปฏิบัติงานของครูที่ปรึกษา 

ในการสรางนักเรียนแกนนํา 

 - จัดทําแบบเรียนวรรณกรรมเลมเล็ก ชุดยาเสพติด (บุหรี่) 

 - ทําหนังสือสงเสริมการอาน ไดแก การตูนชุดเด็กซา เปนนวัตกรรมที่นักเรียนแกนนําเปน

ผูจัดทําขึ้นตามมุมมองของนักเรียน 

ระยะเวลาในการดําเนินงานพัฒนานักเรียนแกนนํา 

 การพัฒนานักเรียนแกนนําใชเวลา 1 - 2 ป ขึ้นอยูกับความสามารถของครูที่ปรึกษา  

และตัวนักเรียน โรงเรียนวัดราชโอรสเริ่มสรางนักเรียนแกนนําในครั้งแรกมีนักเรียนที่สนใจจริงๆ  

4 คน ดังนั้นครูที่ปรึกษาจึงคัดเลือกนักเรียนแกนนํากลุมตัวอยางขึ้นเพื่อกระตุนใหนักเรียนสนใจ 

พื้นที่ดําเนินการ 

 นักเรียนแกนนําของโรงเรียนวัดราชโอรสจัดกิจกรรมทั้งในและนอกสถานศึกษา ไดแก

กิจกรรมพี่สูนอง ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และกิจกรรมฟาใสในโรงเรียนวัดราชโอรส 

ผลงานของนักเรียนแกนนํา 

 - นักเรียนแกนนําสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีไดอยางเด็ดขาดและถาวร 

 - นักเรียนแกนนําสามารถขยายเครือขายไดอยางยั่งยืน 

 - นักเรียนแกนนําสามารถจัดกิจกรรมรณรงคตอตานบุหรี่ไดและสามารถสกัดกั้นนักสูบ

หนาใหมไดอยางเปนรูปธรรม 
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 - นักเรียนแกนนําสามารถเขียนโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิรณรงคเพื่อการ

ไมสูบบุหรี่ ไดแก โครงการเพลงรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ และโครงการลีลาวดี  

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

วิธีการประเมิน  

 โรงเรียนวัดราชโอรสดําเนินการสรางและพัฒนาศักยภาพนักเรียนกนนําตั้งแต 

ป พ.ศ.2547 - 2550 โรงเรียนวัดราชโอรสประเมินผลดังนี้ 

-  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนครู และผูปกครอง 

-  การประเมินผลจากผูปกครอง 

-  การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

-  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

-  ปริมาณการสูบบุหรี่ลดลง และไมปรากฎนักสูบหนาใหม 

การวัดความสําเร็จของงาน 
 1. นักเรียนแกนนําสามารถขยายเครือขายในกลุมเพื่อนนักเรียนในหองเรียน ระหวาง

หองเรียน และเพื่อนตางโรงเรียนได 

 2. นักเรียนแกนนําสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย

ไดดังนี้ 

- นักเรียนกลุมปกติ จัดกิจกรรมปองกันเฝาระวัง ใหความรูเสริมสรางทักษะ 

การปฏิเสธบุหรี่และสิ่งอบายมุข และรณรงคตอตานพิษภัยบุหรี่ 

- นักเรียนกลุมเสี่ยง จัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนโดยนักเรียนแกนนําที่เปนเครือขาย

หองจะเปนผูดูแล เฝาระวัง และใหกําลังใจเพื่อนในการเลิกบุหรี่ โดยมีครูเปนที่ปรึกษา จัดกิจกรรม

ที่อยูในความสนใจของกลุมเสี่ยง จากการดําเนินงานที่ผานมา พบวาดนตรีเปนสิ่งที่สามารถดึง

ความสนใจของกลุมเสี่ยงไดเปนอยางดี เชน การจัดคอนเสิรต โดยใหนักเรียนเปนผูเลนเองแตมี

กติกาวาผูที่เลนดนตรีตองเปนผูที่ไมสูบุหรี่ เปนตน  

- นักเรียนกลุมสูบบุหรี่ จัดกิจกรรมเฝาระวังติดตามอยางใกลชิด ทั้งครู ผูปกครอง 

และนักเรียนแกนนําโดยนักเรียนแกนนําเปนผูคอยสังเกตพฤติกรรมของเพื่อน และแจงครูเพื่อ

ติดตามแกไข รวมถึงการใหกําลังใจ และพูดคุย เพื่อสรางความคุนเคย สรางการยอมรับในกลุม

เพื่อนใหมากขึ้นเพื่อใหผูสบบุหรี่มีกําลังใจ ไมใชการลงโทษ แตเปนการดูแลชวยเหลือ  
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3. นักเรียนรวมกิจกรรมตามความสามารถของตนเอง และสามารถสรางผลงานเปนที่

ประจักษได เชน การแขงขันตอบคําถาม นักเรียนรวมจัดกิจกรรมรณรงคทั้งในโรงเรียนและ 

ในชุมชนใกลเคียง และนักเรียนแกนนํารวมทั้งเครือขายใหสัญญาวาจะไมสูบบุหรี่ตลอดชีวิต 

4. จากการดําเนินงานที่ผานมาของโรงเรียนวัดราชโอรสพบวา สามารถควบคุมปริมาณ 

ผูสูบบุหรี่ในโรงเรียนใหลดลงได และไมปรากฏนักสูบบุหรี่หนาใหม โดยเฉพาะนักเรียนในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสามารถควบคุมได คงเหลือแต ผูสูบบุหร่ีหนาเกาที่มารับคําปรึกษา  

เพื่อชวยเหลือใหเลิกบุหรี่ 

ผลลัพธ  

 1. นักเรียนแกนนําสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกเพื่อนนักเรียนได โดยพิจารณาจาก 

การหลีกเลี่ยงบุหรี่ อบายมุข และสิ่งเสพติดทุกชนิด และเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดับดี

และดีมากสรุปผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 

- นักเรียนแกนนํามีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอื่น มีความเสียสละและ

กระตือรือรนในการทํางาน 

- นักเรียนแกนนําสามารถสรางเครือขายแกนนําในทุกระดับชั้นได เพื่อเปนการกระจาย

งานขยายเครือขายใหกวางขึ้น และเพื่อใหนักเรียนรวมกันทํางานเปนทีมโดยไมมีผลกระทบตอการ

เรียนของนักเรียน 

- นักเรียนแกนนําไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเปนอยางดี เพราะผูปกครองเล็งเห็น

ความสําคัญของกลุมนักเรียนแกนนํา และเห็นผลที่เกิดกับตัวนักเรียนแกนนํา 

2. สมาชิกของนักเรียนแกนนํา 

ปจจุบันโรงเรียนวัดราชโอรสมีนักเรียนแกนนํารวมทั้งสิ้น 298 คน (ไมรวมเครือขายแกน

นํา) เปนนักเรียนที่ผานการอบรมการเปนผูนําแลวทั้งส้ิน ดังตารางตอไปน้ี 
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ตารางแสดงจํานวนนักเรียนแกนนําของโรงเรียนวัดราชโอรสปการศึกษา 2547-2548 
 

ชั้น ปการศึกษา 2547 ปการศึกษา 2548 หมายเหต ุ

มัธยมศึกษาปที่ 1 20 20 

มัธยมศึกษาปที่ 2 20 40 

มัธยมศึกษาปที่ 3 20 40 

มัธยมศึกษาปที่ 4 16 40 

มัธยมศึกษาปที่ 5 37 32 

มัธยมศึกษาปที่ 6 22 53 

 

 

แกนนําระดับชัน้ 

แกนนําทักษะ

ปลอดบุหรี่ 
52 73 

แกนนําทักษะ 

ปลอดบุหรี่ 

รวม 277 298 298 คน 

 

  3. การขยายกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ 

 - โรงเรียนวัดราชโอรสดําเนินการขยายกิจกรรมโดยการสรางกระแสใหเกิดความสนใจ

โดยนํากิจกรรมท่ีทาทายมาใชในการกระตุนเราใจใหนักเรียนสนใจ ไดแก การจัดคอนเสิรตโดย

นักเรียนเปนผูเลนเอง ใชระบบพี่สอนนอง โดยมีการสรางเงื่อนไขคือ นักเรียนที่จะสมัครรวม

กิจกรรมคอนเสิรตตานภัยบุหรี่ตองเปนผูไมสูบบุหรี่ตามชื่อกิจกรรม 

 - มีการมอบรางวัลเกียรติบัตรแกนักเรียนที่รวมกิจกรรมเพื่อนําผลงานไปจัดแฟม   

และสอดแทรกในชั่วโมงเรียนในการพิจารณาคะแนนคุณลักษณะของนักเรียนที่รวมกิจกรรม

รณรงคตอตานบุหรี่ ยาเสพติด 

 - จัดกิจกรรมสัมพันธระหวางโรงเรียนพี่สูโรงเรียนนองที่เปนกลุมเปาหมายที่จะศึกษา

ตอที่โรงเรียนวัดราชโอรส เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาต่ืนตัวเรื่องการตอตานบุหรี่ในโรงเรียน 

วัดราชโอรส และสํารวจตนเองวาเกี่ยวของกับบุหรี่หรือไม และเปนการสกัดกั้นนักสูบบุหร่ีหนาใหม 
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การสรางนักเรียนแกนนํา 

 1. จัดทําแผนการดําเนินงานประจําปของนักเรียนแกนนํา 

 2. สรางนักเรียนแกนนําที่เปนกลุมตัวอยางที่ครูเปนผูเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสม เพื่อเปนแบบอยาง นําเสนอรูปแบบที่ดีใหกลุมนักเรียนเกิดวามสนใจและอยากรวมเปน

แกนนํา 

 3. ในชวงแรกครูจะมีบทบาทคอนขางมากในการพัฒนานักเรียนแกนนํา แตเมื่อได

นักเรียนแกนนําที่ผานการอบรม และมีประสบการณแลว บทบาทของครูจะลดลงในปตอไป 

กลายเปนเพียงครูที่ปรึกษาเทานั้น ที่สําคัญคือ โรงเรียนจะไดนักเรียนแกนนําที่สมัครใจเดินเขามา

สมัครเปนแกนนําดวยตนเองไมใชเกิดจากการดึงตัว หรือการบังคับ 

 4. เปดโอกาสใหนักเรียนแกนนําสรางกระบวนการคิดและแกปญหาดวยตนเองแบบ

กระบวนการกลุม มีการปรึกษาหาขอสรุปรวมกัน โดยครูเปนผูดูแลอยูหางๆ 

 5. นักเรียนแกนนําศึกษาและคนหาตนเอง จากนั้นครูที่ปรึกษาชวยผลักดัน และพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนในดานนั้นๆ 

 6. จัดทําแผนปฏิบัติการโดยกําหนดใหมีการประชุม ปรึกษา ระดมความคิด และลงมือ

ปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดกระบวนการคิดการทํางานรวมกันเปนรูปแบบที่ชัดเจน นําไปสู 

การสรางพัฒนาเครือขายนักเรียนแกนนํา 

7. นักเรียนแกนนําสรางเครือขายของตนเองเพื่อพัฒนาความเปนผูนําใหสูงขึ้นในตัว

นักเรียนแกนนํา เชน พี่ ม.4 เปนแกนนําใหขยายเครือขาย ประมาณ 4-5 คน โดยมีหนาที่ดูแล

ชวยเหลือเครือขายของตน เปนการพัฒนานักเรียนแกนนําใหมีการปรับตัว เปนแบบอยางที่ดี  

และสามารถใหคําแนะนําเครือขายไดเปนอยางดี 

8. อบรมใหความรูแกนักเรียนแกนนําในเรื่องการใหความชวยเหลือและการใหความรูแก

กลุมเพื่อนนักเรียนอยางถูกตอง 

จุดเดนในการดําเนินการ 

 หลังจากพัฒนานักเรียนแกนนําจวบจนกระทั่งปจจุบัน สามารถสรางนักเรียนแกนนําที่มี

ประสิทธิภาพในการทํางานเพื่อสวนรวม ในขณะเดียวกัน การเปนนักเรียนแกนนําเปนการพัฒนา

ใหตัวนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง รูหนาที่ ใฝรูใฝเรียน สงผลใหนักเรียนแกนนํามีผล 
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การเรียนดี ไมของเกี่ยวกับอบายมุขสิ่งเสพติดทุกประเภท เพราะนักเรียนแกนนํารูจักใชเวลาวางให

เกิดประโยชน รูจักแบงเวลาการทํางาน และจัดตารางปฏิบัติงานสวนตัวไดเปนอยางดี 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 1. ในชวงแรกจะมีปญหาในการคัดเลือกนักเรียนแกนนําตัวอยาง เพราะนักเรียนสวนใหญ

จะไมมีเวลาในการทํากิจกรรมมากนัก โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความพรอม มีความเหมาะสมตามที่

ครูตองการสวนใหญตองเรียนพิเศษ มีงาน มีการบานมาก รวมถึงบางคนตองทํางานพิเศษเพื่อหา

รายได 

 2. ในชวงแรกไมไดรับความรวมมือจากผูปกครอง เนื่องจากผูปกครองไมเขาใจการทํางาน

และกลัววาจะมีผลกระทบตอการเรียนที่ตัวนักเรียนแกนนําจะไดรับ ซึ่งตองชี้แจงใหผูปกครอง

เขาใจ 

 3. นักเรียนสวนใหญขาดประสบการณ ขาดภาวะความเปนผูนํา ไมกลาแสดงออก

โดยเฉพาะนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญเปนผูตามที่ดีมาก และสามารถปฏิบัติ

ตามคําส่ังไดดี 

ขอเสนอแนะ 

 การสรางนักเรียนแกนนําเปนงานที่ทาทาย เปนงานที่สรางคนใหเปนผูมีคุณภาพตอ

ตนเองและสังคม เปนงานที่ตองเสียสละแรงกาย แรงใจเปนอยางมาก นอกจากนี้ครูตองเปน

แบบอยางที่ดีแกนักเรียนในทุกๆ เร่ือง เชน การเสียสละ การมีน้ําใจ การเอื้อเฟอเผ่ือแผ เพื่อให

นักเรียนเลียนแบบและคุนเคยกับการทําส่ิงที่ดี นอกจากนึ้ ครูตองปรับตัวใหใกลเคียงกับนักเรียน

สามารถพูดคุย ปรึกษา เปนกันเองกับนักเรียน  

เสียงสะทอนจากนักเรียนแกนนํา 

•  แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรม 
 ด.ช. ปยะพงษ หัวหนากิจกรรม No Smoke เปนผูหนึ่งที่เขารวมเปนแกนนําเพราะ  

เห็นเพื่อนและรุนพี่สูบบุหรี่ในหองน้ํา สงกลิ่นเหม็นติดตัว ติดเสื้อผา  

 ด.ญ. ทิพยประภา เขารวมกิจกรรมเพราะเปนผูที่มีความสามารถดานการวาดภาพการตูน 

จึงมาสมัครเปนแกนนํา เพื่อใชความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนผูที่มีผลงานใหเพื่อนนักเรียนเห็น

เปนแบบอยาง 



 48 

 น.ส. กวินนารถ  ประไพรักษ เขารวมกิจกรรมเพราะไดทํากิจกรรมมีผลงาน ไดเกียรติบัตร 

เพื่อนําไปทําแฟมผลงานเพื่อยื่นในการสมัครสอบเขาศึกษาตอ 

•  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรม จากความคิดเห็นของนักเรียนแกนนํามีดังนี้ 

- ผูมารวมกิจกรรมท่ีจัดสวนใหญจะเปนผูที่ไมสูบบุหรี่ ผูสูบบุหรี่จะไมมารวม จึงไม

กอใหเกิดประโยชนในการบําบัดรักษา แตสามารถปองกันไมใหมีการสูบบุหร่ีมากขึ้น 

- การบังคับใหทุกคนตองเรียนและรวมกิจกรรม โดยบูรณาการในการเรียนการสอน 

เปนวิธีที่สามารถเขาถึงผูสูบบุหรี่ไดดี 

- แบบเรียนวรรณกรรมของครูมีสาระและมีความรูดี แตไมนาสนใจเทากับหนังสือ

การตูนที่เพื่อนนักเรียนทําขึ้น 

•  คุณคาและประโยชนที่นักเรียนไดรับ  
- นักเรียนไดรับประโยชนโดยตรงจากการเรียนรู การอบรม และสามารถปฏิเสธ 

การสูบบุหรี่ไดอยางถาวร เปนผูหางไกลสิ่งเสพติด 

- นักเรียนแกนนํามีความภาคภูมิใจที่ไดชวยเหลือสังคม โดยเฉพาะเพื่อน และ 

ไดรับเกียรติบัตร 

- นักเรียนแกนนําเปนผูที่มีศักยภาพ มีความเปนผูนํา มีความรับผิดชอบ และรูจักใช

เหตุผล 

•  ผลการดําเนินกิจกรรม ทําใหนักเรียนแกนนํามีความเปนผูนําสูง สามารถสราง และ

ขยายเครือขายไดผลดี  

•  ขอคิดเห็นในการสรางเยาวชนใหมีคานิยมไมสูบบุหรี่ นักเรียนทุกคนเห็นดวยกับ

การสรางเยาวชนไมสูบบุหรี่ เพราะ 

- นักเรียนวันนี้เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในวันหนา 

- บุหรี่เปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งที่มีโทษตอรางกาย และคนใกลชิด 

- คนทุกคนสามารถทําส่ิงตางๆ ไดโดยไมจําเปนตองพึ่งบุหรี่ 

- บุหรี่ไมมีคุณประโยชนแมแตนอย มีแตโทษ 

- ความมั่นใจในตนเองไมไดอยูที่การสูบบุหร่ี 
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โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
 

ครูอนงค  พัวตระกูล 
 
ความเปนมา 

บุหรี่ เปนสิ่งเสพติดที่เปนจุดเริ่มตนของยาเสพติดรายแรงอื่นๆ และทําใหเยาวชนกาวเขาสู

พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ดังงานวิจัยของเอแบคโพลล ในป พ.ศ.2548 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนที่สูบบุหรี่เปนผูที่ใชยาเสพติดอื่นๆ มากกวานักเรียนที่ไมสูบบุหรี่ถึง 27 เทา ดังนั้น 

การแกปญหายาเสพติดจะสําเร็จไดหนทางหนึ่งก็คือ  ตองปองกันเยาวชนไมใหติดบุหรี่  

ในความเปนจริง เยาวชนจะใชเวลาสวนใหญของแตละวันอยูที่โรงเรียน ดังนั้นแนวโนมที่วัยรุน 

คนใดคนหนึ่งจะตัดสินใจสูบบุหรี่หรือไมนั้นจึงมีโอกาสมากที่จะเกิดขึ้นที่โรงเรียน นอกจากนี้

รายงานเมื่อป พ.ศ.2537 ของสํานักงานนายแพทยใหญของสหรัฐอเมริกา เกี่ยวกับการปองกัน

เยาวชนจากบุหรี่ ไดสรุปขอมูลจากการทําวิจัยเรื่องนโยบายปลอดบุหรี่ในโรงเรียนวา สามารถลด

จํานวนการเสพติดบุหรี่ของเยาวชนได มากกวานั้นมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียยังไดสํารวจโรงเรียน

ที่มีนโยบายปลอดบุหรี่และมีกิจกรรมรณรงคไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนทั้งหมดจํานวน 30 โรงเรียน 

พบวา สามารถลดจํานวนการเริ่มตนสูบบุหรี่ของเยาวชนไดดวยเชนกัน ดังนั้นโรงเรียนจึงเปน

เปาหมายสําคัญในการปองกันเยาวชนจาก “บุหร่ี” (ประกิต  วาทีสาธกกิจ, 2548)   

การเปดโอกาสใหเยาวชนมีบทบาทในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ดวยพลังความคิด

สรางสรรคของตัวเขาเอง จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการสรางคานิยมไมสูบบุหรี่ในหมูเยาวชน 

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีพลังที่จะคิดและทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหชีวิตของพวกเขามีสีสัน จาก 

การสํารวจ "พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย" ซึ่งมีการถามความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ

รณรงคใหเยาวชนไมสนใจบุหรี่ พบวาเยาวชนสวนใหญมีความเห็นวา การใหวัยรุนหรือคนในวัย

เดียวกันชวยรณรงคในกลุมเพื่อนเปนวิธีการที่ดีที่สุด (ชูชัย  ศุภวงศ และคณะ, 2540) จึงเปนที่มา

ของโครงการนี้ 
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วัตถุประสงค 

"โครงการพี่สอนนอง" หรือ "Teens As Teacher” หรือ “TAT" เปนกิจกรรมที่มุงเนนให

นักเรียนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาการสูบบุหรี่และการใชยาเสพติดในโรงเรียน โดยนักเรียน

รุนพี่เปนผูสอนนักเรียนรุนนองใหไดทราบถึงอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ผลกระทบที่รางกาย

ไดรับจากการสูบบุหรี่ และวิธีการปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ของผูอื่น (ควันบุหรี่มือสอง) และ

สรางกระบวนการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนรุนพี่เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนรุนนอง และเพื่อใหกระแส

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องภายในโรงเรียน  

วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

พิจารณาจากนักเรียนที่มีคุณสมบัติตางๆ ดังนี้ 

• เด็กหัวโจกของกลุม เปนที่ เชื่อวาเด็กเหลนี้มักเปนเด็กที่มีศักยภาพในตัวเอง มี

ความสามารถในการสรางความสนใจใหกับเด็กอื่น สวนมากเด็กกลุมนี้จะไมใชเด็กที่เรียน

เกง อีกทั้งอาจจะอยูในกลุมเสี่ยง ดวยลักษณะเดนที่ชอบเปนจุดสนใจ เด็กกลุมนี้จะมีสวน

ชวยเหลือในการสรางสรรคกิจกรรมนันทนาการ 

• เด็กที่มีความตั้งใจ เด็กกลุมนี้แมจะมีลักษณะบุคลิกไมโดดเดนเทากับกลุมแรก แตเปน

เด็กที่มีความตั้งใจดี มีความมุงมั่นในการสรางสรรคส่ิงที่เปนประโยชนกับสังคม เด็กกลุม

นี้จะมีความตั้งใจในการทํางานและพยายามพัฒนาตนเองในการเขารวมทํากิจกรรม 

• เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กกลุมนี้อาจอยูในกลุมเส่ียงหรือไมอยูในกลุมเส่ียง

ก็ได ซึ่งลักษณะการขาดความเชื่อมั่นในตนเองเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเยาวชนหันเขาหา

บุหรี่ ดังนั้นกลุมที่ขาดความมั่นใจจึงควรไดรับการพัฒนาใหเปนแกนนํา แมวาจะพัฒนา

ไดชากวาคนอื่นๆ แตเมื่อไดรับการพัฒนาศักยภาพและดําเนินกิจกรรมไปสักระยะหนึ่ง 

เขาจะมีความมั่นใจมากขึ้น และมุงมั่นกับการรณรงคฯ ซึ่งเปนเวทีที่สรางความมั่นใจ

ใหกับเขา 

• เด็กที่อยูในกลุมเสี่ยง เด็กกลุมเสี่ยงเปนเด็กที่มักมีปญหาในตัวเอง ตองการความ

ชวยเหลือ ควรไดรับการยอมรับใหรวมดําเนินกิจกรรมดวย แตตองอาศัยความชวยเหลือ

จากครูที่ปรึกษาโครงการเปนพิเศษในการแนะนําเด็กกลุมนี้เขารวมกิจกรรม และถา

สามารถดึงใหเด็กเขารวมกิจกรรมได จะทําใหเด็กละทิ้งพฤติกรรมเดิมและหันมาสนใจ

สรางสรรคกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคมแทน 
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วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํามีหลายวิธี ดังนี้ 

1. คัดเลือกนักเรียนในระดับ ม.4 - ม.6 โดยพิจารณาจากใบสมัครและความสนใจของ

นักเรียน 

2. คัดเลือกจากการพิจารณาของครูโดยดูความเหมาะสมและพยายามชักจูงนักเรียนใหมา
เขารวมกิจกรรม 

3. คัดเลือกนักเรียนจากกลุมในขอที่ 1 และ 2 คละกัน เพื่อเปดโอกาสใหกับนักเรียนที่สนใจ     

กิจกรรมจริงๆ และไดนักเรียนกลุมเปาหมายที่มีศักยภาพในการพัฒนาและแกปญหาดวย 

กระบวนการพัฒนา 

ในการดําเนินโครงการพี่สอนนอง มีขั้นตอนดังนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 ครูที่ปรึกษาโครงการขออนุญาตดําเนินกิจกรรมโครงการพี่สอนนอง 

เพื่อสรางการยอมรับและความเขาใจในการดําเนินโครงการกับผูบริหารโรงเรียนและครู 

ข้ันตอนที่ 2 ประกาศรับสมัครนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขารวม
โครงการ  

เพื่อใหไดนักเรียนอาสาสมัครเขารับการอบรมเปนนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 

30 คน  

ข้ันตอนที่ 3 อบรม TAT โดยวิทยากรรุนพี่ 

กระบวนการฝกอบรม 

กลุมเปาหมายคือใคร 
กลุมเปาหมายคือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผานการคัดเลือกจากครู

ที่ปรึกษาโครงการ จํานวน 30 คน นักเรียนเหลานี้จะไดรับการพัฒนาศักยภาพ ใหเปนผูมีความรู 

ความสามารถในการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ใหแกกับนักเรียนรุนนองในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3) 

การพัฒนาศักยภาพทําอยางไร 
พัฒนาศักยภาพดวยการจัดอบรมหลักสูตร 1 - 2 วัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเตรียม

นักเรียนกลุมเปาหมายใหมีความพรอมที่จะเปนผูจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ มีความรู
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เร่ืองปญหาบุหรี่กับสุขภาพ ตลอดจนการเปนผูรูเทาทันกลยุทธของบริษัทบุหรี่ และไมตกเปนเหยื่อ

ของคานิยมที่บริษัทบุหรี่สรางขึ้น โดยหลักสูตรอบรมมุงเนนการพัฒนานักเรียนในดานตางๆ ดังนี้ 

☺ การกลาแสดงออก 

☺ การเปนผูนํา 

☺ การทํางานเปนทีม 

☺ ความคิดสรางสรรค 
☺ ความรูเร่ืองบุหรี่กับเยาวชน และกลยุทธของบริษัทบุหรี่ 

☺ การเปนนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ที่มีประสิทธิภาพ 

☺ การจัดกิจกรรมถายทอดความรูไปสูนักเรียนรุนนอง 

ดานการกลาแสดงออก : นักเรียนแกนนําจะไดรับการฝกทักษะดานการพูด  

การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อสรางความเชื่อมั่นในการนําเสนอ และการพูดในประเด็นตางๆ 

ดานการเปนผูนํา : นักเรียนแกนนําจะไดรับการกระตุนใหเปนผูมีบทบาทใน 

การเปนผูนําอยางเทาเทียมกัน 

ดานการทํางานเปนทีม : นักเรียนแกนนําจะไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอื่น  

การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การประสานงาน ความรับผิดชอบ การเสียสละ และการยอมรับ

ความสามารถของผูอื่น  

ดานความคิดสรางสรรค : นักเรียนแกนนําจะไดรวมกันคิดสรางสรรคกิจกรรม

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ใหนาสนใจ การมองถึงปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น และ

แนวทางในการแกไขปญหา 

ดานความรูเรื่องบุหรี่กับเยาวชนและกลยุทธของบริษัทบุหรี่ : นักเรียนแกนนํา

จะไดรับขอมูลและทราบถึงอันตรายจากการสูบบุหรี่ สารพิษที่สําคัญในควันบุหรี่ ปญหาบุหรี่กับ

เยาวชน ปจจัยที่ทําใหวัยรุนสูบบุหรี่ และกลยุทธตางๆ ของบริษัทบุหรี่ 

ดานการเปนนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ที่มีคุณภาพ : นักเรียนแกนนําจะได

ความรูความเขาใจถึงกระบวนการและความสําคัญของการเปนนักรณรงค ไดรับการฝกทักษะใน

การปฏิเสธบุหรี่และสิ่งเสพติด และไมตกเปนเหยื่อของคานิยมที่บริษัทบุหรี่สรางขึ้น ซึ่งนักเรียน
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กลุมเปาหมายนี้จะไดรับเอกสารขอมูลสําคัญเพื่อการรณรงค และยังไดรับของที่ระลึกตางๆ ใน 

การรณรงคไมสูบบุหรี่อีกดวย 

ดานการจัดกิจกรรมถายทอดความรูไปสูนักเรียนรุนนอง : นักเรียนแกนนําจะ

ไดรับการฝกทักษะการสอน การถายทอดความรู และการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียนรุน

นอง 

ข้ันตอนที่ 4 นักเรียนแกนนํารุนพี่ประชุมระดมความคิดวางแผนจัดกิจกรรม 
สอนนอง 

ทีม TAT ประชุมระดมความคิดเพื่อวางแผนการจัดกิจกรรม โดยครูที่ปรึกษาจะแนะนําให

แกนนํานักเรียนแบงออกเปน 3 ทีมๆ ละ 10 คน เพื่อใหทุกคนไดมีโอกาสสัมผัสการสอนและพัฒนา

ตนเอง รวมทั้งไดตั้งชื่อทีมเพื่อส่ือความหมายถึงการรณรงคไมสูบบุหร่ี และแตละทีมจะมีการคิดคน

กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน รวมถึงการคนควาขอมูล การเตรียมสื่อ และการเตรียมกิจกรรม 

ในการวางแผนกิจกรรม ครูจะมีบทบาทที่ปรึกษาคอยดูแลใหกิจกรรมมีความพรอมและ

เปนไปตามตารางเวลาที่กําหนด สวนการเตรียมงานและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมจะเปนหนาที่

ของนักเรียนที่จะคิดคนประดิษฐขึ้นเอง และครูที่ปรึกษาอาจจะมีสวนในการใหคําแนะนําเพิ่มเติม 

หากสื่อนั้นยังไมเหมาะสม 

ตัวอยางส่ือรณรงคที่ใชในการจัดกิจกรรม 
• ชางสําลักควัน เปนสื่อที่แสดงการเดินทางของควันบุหรี่และสารพิษเขาสูปอด  

โดยนํามาใชแสดงใหนอง ๆ เห็นวาเมื่อสูบบุหร่ีจะเกิดอะไรกับปอดของคนเรา 

• ทีวีรณรงคไมสูบบุหรี่ โดยการนํากลองกระดาษมาตกแตงใหมีลักษณะคลายทีวี 

และมีแกนไมเสียบอยูขางบนและขางลางของกลองเพื่อใชเปนแกนหมุนกระดาษ 

สวนกระดาษในทีวีจะมีเร่ืองราวตางๆ เกี่ยวกับการรณรงคไมสูบบุหรี่ สามารถสราง

ความสนใจในการสอนไดเปนอยางดี 

• ระเบิดสารพิษในบุหรี่  โดยการนําชื่อของสารพิษในควันบุหร่ีมาใสไวในลูกโปง 

แลวใหนอง เปาลูกโปงใหแตก เพื่อจะไดรูวาเมื่อสูบบุหร่ีจะไดรับสารพิษอะไรบาง 

• วงจรโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ โดยนําโปสเตอรแกกอนวัยที่ไดรับจากมูลนิธิฯ มา

ประยุกตใชใหมีสีสันมากขึ้น ดวยการใชแผงวงจรไฟฟาใสเขาไปในภาพ ทําใหมีแสง
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ไฟและเสียงเกิดขึ้น เมื่อนอง ๆ สามารถจับคูระหวางสารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบ

บุหรี่ได เจะทําใหเกิดการจดจําอันตรายจากการสูบบุหร่ีไดดียิ่งขึ้น 

• กลองกลยุทธบริษัทบุหรี่  โดยการจัดทํากลองที่มีสีสันสะดุดตา ซึ่งภายในกลองจะ

มีแผนภาพกลยุทธตางๆ ของบริษัทบุหรี่ แลวใหนองๆ ออกมาดึงภาพเหลานั้นกลุม

ละภาพ และใหชวยกันแสดงความคิดเห็นวากลยุทธดังกลาวเปนอยางไร ซึ่งเปน

วิธีการระดมความคิดที่ดี ที่ทําใหนองๆ มีสวนรวมไดมาก 

• ทักษะการปฏิเสธบุหรี่ โดยจัดการรณรงคเปนฐาน และฐานหนึ่งจะใหนองๆ มา

แสดงทักษะการปฏิเสธบุหรี่ โดยฝกการใชเหตุผลในการปองกันตัวเองที่ดี ซึ่งจะทําให

เด็กๆ สนุกสนานกับบทบาทสมมติที่เกิดขึ้นจริงได  

• ทดลองบุหรี่เขาสูปอด โดยนําเอาการทดลองทางวิทยาศาสตรเขามาใช โดยมี

อุปกรณ คือขวดทดลองและหลอดฉีดยา เมื่อจุดบุหรี่จะเห็นควันบุหรี่อยูที่ขวดใบแรก 

และใชหลอดฉีดยาสูบฉีดแทนการสูบบุหรี่ เมื่อสูบบุหรี่นานขึ้นจะสังเกตเห็นวามีสาร

เหนียวสีน้ําตาลไหมติดอยูที่ขวด ซึ่งเราเรียกสารตัวนี้วา สารทารหรือน้ํามันดิน ซึ่ง

เปนสาเหตุของโรคมะเร็งปอด 

• จิ๊กซอวไรควันบุหรี่ โดยนําเอาเกมงายๆ อยางจิ๊กซอวซึ่งทําจากโปสเตอรรณรงคไม

สูบบุหรี่ โดยใหนองๆ แบงเปนทีมและแขงขันตอจิ๊กซอว ทีมไหนเสร็จกอนทีมนั้นจะได

รางวัล หลังจากตอจิ๊กซอวเสร็จ นักรณรงครุนพี่จะอธิบายเรื่องราวรณรงคไมสูบบุหรี่

ตามที่ปรากฏในภาพใหนองๆ ไดเขาใจ 

ข้ันตอนที่ 5 ครูที่ปรึกษาประสานงานจัดตารางกิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดตารางกิจกรรมการสอน  ครูที่ปรึกษาโครงการควรทําบันทึกขอความถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขออนุญาตใชชั่วโมงเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ซึ่งสามารถใชชั่วโมงการเรียนการสอนสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั่วโมงแนะแนว  

และชั่วโมงกิจกรรม มาใชในการเรียนการสอนได และในการสอนจะครอบคลุมรุนนองทั้ง 3 ระดับ 

คือ ม.1, ม.2, และม.3 ในการดําเนินกิจกรรมการสอนจะเปนการเพิ่มพูนทักษะดานการสอน  

และสรางประสบการณการเปนผูนําใหกับนักเรียนแกนนํา ซึ่งหากนักเรียนแกนนํามีประสบการณ

ในการจัดกิจกรรมจํานวนมากครั้งจะทําใหนักเรียนมีความแมนยําในการใหขอมูลการรณรงคไมสูบ
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บุหรี่ และมีความตระหนักในปญหาการสูบบุหร่ีมากขึ้น ซี่งมีผลตอความพรอมในการพัฒนาเปน

นักรณรงคที่มีประสิทธิภาพตอไป 

ข้ันตอนที่ 6 นักเรียนรุนพี่ดําเนินการตามตารางเวลาที่จัดไว 

กิจกรรมในชั้นเรียนเปนหนาที่ของนักเรียนแกนนําที่จะเขาสอนตามตารางเวลาที่เตรียมไว 

ในการสอนแตละครั้งจะมีนักเรียนแกนนํารุนพี่และครูที่ปรึกษาโครงการเขาไปรวมสังเกตการณ 

การสอน เพื่อใหกําลังใจกับนักเรียนแกนนํา และชวยชี้แนะจุดเดนที่ควรสงเสริม จุดดอยที่ควร

ปรับปรุงแกไข และเพื่อเพิ่มเติมในสวนที่ยังบกพรองอยูในการสอนครั้งตอไป เพื่อเปนการพัฒนา

เนื้อหาและกลวิธีการสอนใหเหมาะสม ตัวอยางกิจกรรมในชั้นเรียน 

1. ใหความรู เ ร่ืองอันตรายที่ เกิดจากการสูบบุหรี่ ผลกระทบที่รางกายได รับจาก 

การสูบบุหรี่ วิธีปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ของผูอื่น และกลยุทธของบริษัทบุหรี่ 

2. บอกเลาปญหาของผูสูบบุหรี่มือสอง ซึ่งเปนปญหาที่พบในชีวิตประจําวันของนักเรียน

สวนใหญวาผูปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่บางคนนั้นไมไดสูบบุหรี่แตไดรับพิษภัยจากควัน

บุหรี่ที่ผูอื่นสูบ 

3. การเลนเกมตางๆ เพื่อระดมความคิดแกปญหาบุหรี่ โดยพยายามใหนองๆ ทุกคนไดมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการเรียนใหมากที่สุด 

4. ประเมินผลกิจกรรมการสอนหลังจากไดรับการสอนจากรุนพี่แลว โดยใหนักเรียนรุน

นองเขียนความคิดเห็นตอกิจกรรม 

ขอเสนอแนะ 
1. ในการสอนครั้งแรกควรจะเปนนักเรียนชั้น ม.1 เพราะเปนชั้นเรียนที่สามารถควบคุม

ไดงาย และแกนนํายังไมคอยมีความมั่นใจมากนัก 

2. ขั้นตอนการใหกําลังใจเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญมาก ในการสอนทุกครั้งนักเรียน

แกนนํารุนพี่ และครูที่ปรึกษาโครงการ จะเปนผูทําหนาที่นี้ไดดีที่สุด เนื่องจากจะเปนผูที่ใกลชิด  

รูปญหาที่เกิดขึ้นทุกระยะ และสังเกตความเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดดีที่สุด  

3. เตรียมรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นในการทํางาน เนื่องจากการทํางานเปนทีมจะตองมี

การยอมรับการเสนอความคิดเห็น การแบงงานและความรับผิดชอบตางๆ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหา

ในการทํางาน ครูที่ปรึกษาโครงการจะชวยแกปญหา และสรางความตระหนักใหนักเรียนเห็นถึง

ความสําคัญของกิจกรรมรณรงคและใหเรียนรูเร่ืองของการทํางานเปนทีม  
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ข้ันตอนที่ 7 นักเรียนรวมกับครูที่ปรึกษาโครงการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรม 

ส่ิงที่ตองควบคูไปกับการดําเนินกิจกรรมนี้คือ การใหนักเรียนแกนนําทําแบบประเมินผล

กิจกรรมของตนเองกับรุนนอง ผลที่ไดจะนํามาใชในการพัฒนาปรับปรุงกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 

ข้ันตอนที่ 8 เยาวชนวางแผนกิจกรรมตอเนื่องขึ้นในโรงเรียน 

 หลังจากที่กิจกรรมพี่สอนนองดําเนินไปตามกระบวนการที่กําหนดจนสิ้นสุดโครงการแลว 

ครูที่ปรึกษาโครงการจะมีการประชุมกับนักเรียนแกนนํา เพื่อระดมความคิดเห็นวา พวกเขามี

ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมนี้อยางไร และอยากปรับปรุงแกไขอะไรและอยางไร และอยากจะให

กิจกรรมนี้ขยายผลในลักษณะใดบาง ซึ่งกิจกรรมตอเนื่องจะเปนตัวบงชี้อยางหนึ่งวา โครงการ  

“พี่สอนนอง” สามารถสรางความตระหนักในปญหาการสูบบุหรี่ใหกับนักเรียนได และแสดงใหเห็น

วากิจกรรมนี้สามารถสรางศักยภาพในการเปนผูนําใหกับเยาวชนไดจริง 

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

การประเมินผลดานการพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําเพื่อการไมสูบบุหรี่ของโครงการพี่

สอนนองมีวิธีการดังนี้ 

1. ประเมินความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี โดยใชแบบทดสอบ

ความรูเกี่ยวกับบุหรี่ 

2. ประเมินเจตคติและคานิยมของนักเรียนแกนนําที่มีตอบุหรี่ โดยใชแบบวัดเจตคติและ

คานิยมที่มีตอบุหร่ี 

3. วัดความสําเร็จของงาน จากคุณภาพของนักเรียนแกนนําและความตอเนื่อง และยั่งยืน

ของกิจกรรม ซึ่ง “โครงการพี่สอนนอง” (Teens As Teacher : TAT) เกิดขึ้นครั้งแรกในโรงเรียนบาง

มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ในปการศึกษา 2543 มีนักเรียนแกนนํา “พี่สอนนอง” จํานวน 

30 คน ที่ผานการอบรมและจัดตั้งชมรมพี่สอนนองโรงเรียนบางมดวิทยาขึ้น มีการทํากิจกรรม

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ภายในโรงเรียนอยางตอเนื่องมาโดยตลอด จนไดรับรางวัล “Global 

Youth in Action Award” จากองคการยูเนสโก ที่ใหการยกยองวาเปนกลุมเยาวชนที่ทํากิจกรรม

สรางสรรคสังคมดีเดนในป พ.ศ.2544 และนักเรียนแกนนําชมรมพี่สอนนองโรงเรียนบางมดวิทยา 

มีศักยภาพในการเปนวิทยากรจัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําใหกับนักเรียนแกนนํา

รุนนองอยางตอเนื่องตลอดมา และขยายผลเปนวิทยากรจัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียน
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แกนนําใหกับโรงเรียนอื่นๆ อีกหลายโรงเรียน เชน โรงเรียนสามพรานวิทยา จังหวัดนครปฐม 

โรงเรียนบางซายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โรงเรียน

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และโรงเรียนวิเศษไชยชาญ จังหวัดอางทอง เปนตน 

ผลลัพธ 

เยาวชนและโรงเรียนไดประโยชนมากมายจากโครงการพี่สอนนอง ดังตอไปน้ี 

1.  การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนเขมแข็งยิ่งขึ้น โครงการพี่สอนนองเปนหนวย

หนึ่งในโรงเรียนที่ย้ําใหเห็นถึงอันตรายของการสูบบุหร่ี และสงเสริมคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี 

2.  เยาวชนเขาใจและตระหนักวาบุหร่ีเปนสินคาที่มุงหวังกําไรไมใชสัญลักษณของความ
เปนอิสระที่บริษัทบุหรี่มักโฆษณาดวยขอความที่ทําใหวัยรุนคิดวาการสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของ

ความเปนอิสระ ความทันสมัย โกเก ดังนั้นกิจกรรม “พี่สอนนอง” จะทําใหวัยรุนเขาใจวา ใครคือ 

ผูไดประโยชนจากการที่วัยรุนติดบุหรี่ และตระหนักถึงความทุกขทรมานที่ผูสูบบุหรี่จะไดรับเมื่อ

ปวยดวยโรคตางๆ 

3.  เยาวชนรูเทาทันกลยุทธของบริษัทบุหรี่กิจกรรมเปดเผยขอเท็จจริงเกี่ยวกับบริษัทบุหรี่นี้
ตองการใหเยาวชนติดบุหรี่ เพราะบริษัทบุหรี่ตองสูญเสียลูกคาไปจากการเสียชีวิตและการเจ็บปวย

เนื่องมาจากการสูบบุหรี่ ดังนั้นจึงตองลอหลอกใหเยาวชนเปนนักสูบหนาใหมใหมากขึ้นและ 

ยิ่งเยาวชนติดบุหรี่อายุนอยเทาใด โอกาสที่จะกลายเปนผูติดบุหรี่จะสูงขึ้น ดังนั้นเมื่อเยาวชนเขาใจ

วาการติดบุหรี่เปนผลมาจากบริษัทบุหรี่ เยาวชนจะเขาใจวาเหตุใดจึงตองใหวัยรุนเปนคนไมสูบ

บุหรี่ และตระหนักวาปญหาการสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ ทุกคนจะตองรวมมือกันแกไข 

4.  เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เนื่องจากกิจกรรมนี้ตองการสรางความรูสึก

มั่นใจในการทําส่ิงที่ถูกตองใหเกิดขึ้นกับเยาวชน ดวยการใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับบุหรี่ 

และเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความคิดเห็น และคิดคนกลวิธีการสอนในแบบฉบับของเขาเอง 

5.  เยาวชนมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มขึ้น เพราะกอนที่เยาวชนจะเขารวมโครงการ ใน

สายตาของคุณครูเห็นวาเด็กเหลานี้จะเหมือนเด็กทั่วไป ซึ่งไมมีความสามารถอะไรที่เดนมากนัก 

และสวนใหญจะไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง แตเมื่อผานกิจกรรมการสอน 1-2 ครั้ง พบวา 

ความมั่นใจของเด็กกลุมนี้จะมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

6.  เยาวชนเกิดภาวะความเปนผูนํา กลาแสดงออก กลาคิด กลาทําอยางเดนชัดขึ้น จะพบ

ไดวา ในระยะแรกที่เขารวมกิจกรรม จะมีการเกี่ยงกันในการแสดงความคิดเห็นหรือรับผิดชอบ
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หนาที่ แตในระยะหลังนักรณรงครุนพี่จะกลาเสนอตัวเองในการรับผิดชอบหนาที่ตางๆ ภาพที่เห็น

ไดชัดเจนคือนักรณรงค Teens As Teacher กาวหนาในการเปนแกนนําทํากิจกรรมตางๆ ที่

เกี่ยวกับการรณรงคไมสูบบุหรี่ทั้งในและนอกโรงเรียน กลารวมตัวกันเสนอกิจกรรมไปยัง

ผูอํานวยการโรงเรียนดวยตัวของพวกเขาเอง ซึ่งเปนสิ่งที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน 

7.  พี่สอนนอง : การเรียนรูที่สนุกสนาน ในภาพรวม ความสําเร็จในกิจกรรมพี่สอนนอง 

กอใหเกิดบรรยากาศของการมีคานิยมไมสูบบุหรี่กับนักเรียนทุกระดับ แมนักเรียนกลุมที่ไมไดรับ

การสอนจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศการสอน ทําใหความคิดและคานิยมของทั้งสองกลุม

คลอยตามกันไป จากการพูดคุยกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหทราบวานักเรียนสนใจ

กิจกรรมนี้สูงมาก และแกนนําในหลายโรงเรียนไดจัดตั้งชุมนุมและชมรมขึ้นเพื่อใหเกิดการสานตอ

โครงการพี่สอนนอง ซึ่งมีรุนนองใหความสนใจเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก 

 นอกจากนี้ นักเรียนรุนนองสวนใหญยังมีการนําเรื่องราวของการเรียนที่สนุกสนานนี้ไปเลา

ใหพอแมผูปกครองไดรับทราบ ทําใหไดรับการตอบรับอยางดีจากพอแมผูปกครองของนักเรียน  

ใหความชื่นชมและใหการสนับสนุนการสอนในลักษณะเชนนี้ อีกทั้งนักเรียนบางคนที่มีพอแม 

สูบบุหรี่ยังไดนําความรูที่ไดไปขอรองใหพอแมเลิกสูบบุหร่ี ซึ่งถึงแมโครงการพี่สอนนองอาจให

ผลไดไมเต็มที่กับเด็กบางคน เพราะการรับรูของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน แตหากมีกิจกรรมอยาง

ตอเนื่องเปนที่เชื่อแนวาจะทําใหเขาไดรับความปลอดภัยในชีวิตจากบุหรี่ ซึ่งเทากับวาการดําเนิน

โครงการนี้จึงเปรียบไดกับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กที่ตองมีการกระตุนเปนระยะ จึงจะ

ทําใหการปองกันโรคประสบผลสําเร็จ 

การวางแผนในการพัฒนานักเรียนแกนนําใหตอเนื่องและยั่งยืน 

โครงการพี่สอนนองจะเกิดความตอเนื่องและยั่งยืนโดยใหนักเรียนเองเปนผูผลักดันใหมี

การดําเนินการอบรมนักเรียนแกนนําพี่สอนนองรุนใหมทุกป ซึ่งปจจุบันโรงเรียนบางมดวิทยา 

“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีนักเรียนแกนนําพี่สอนนอง จํานวน 8 รุนแลว ในปการศึกษา 2551 นี้ 

นักเรียนแกนนํารุนปจจุบันไดผลักดันใหโรงเรียนบรรจุแผนการอบรมนักเรียนแกนนํารุนที่ 9 ไวใน

แผนงานประจําปการศึกษา 2551 ของโรงเรียน ซึ่งจะตองดําเนินการ 
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จุดเดนของการดําเนินงาน 

โครงการพี่สอนนองมีจุดเดน คือ 

1. การเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีเวทีฝกทักษะการเปนผูนํา การทํางานรวมกับผูอื่น  

กลาแสดงออก และใหนักเรียนไดเขามามีบทบาทในการวางแผนการดําเนินงานอยางอิสระภายใต

การดูแล สนับสนุน และสงเสริมจากครูที่ปรึกษาโครงการอยางใกลชิด 

2. มีการดําเนินการอบรมอยางตอเนื่องทุกป ทําใหมีนักเรียนรับชวงตอ และสามารถ

ดําเนินงานไดอยางตอเนื่อง และการบรรจุลงแผนงานของโรงเรียนจะทําใหการดําเนินงาน 

มีความยั่งยืน 

3. ดําเนินงานไดเองโดยนักเรียน ครูเปนเพียงที่ปรึกษา 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. บางครั้งนักเรียนแกนนําพี่สอนนองที่เขารับการอบรมในแตละรุนไมสามารถอยูรวมทํา

กิจกรรมกับชมรมไดตลอด เพราะภาระดานการเรียน ผูปกครองไมเขาใจ ครูที่ปรึกษา (ครูประจํา

ชั้น) ไมสนับสนุนเนื่องจากเกรงวาการทํากิจกรรมจะทําใหเสียการเรียน  

2. ผูบริหารและผูรวมงานไมตระหนักในปญหาเรื่องการสูบบุหรี่ของนักเรียน และไมเห็น

ความสําคัญของการรณรงค เนื่องจากคิดวาการแกปญหานักเรียนสูบบุหรี่ควรจัดการกับนักเรียน 

ที่สูบบุหรี่เทานั้น และเนนการลงโทษมากกวาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเชิงบวก 

3. เมื่อผูบริหารไมเห็นความสําคัญของปญหาเรื่องการสูบบุหรี่ของนักเรียน จึงทําใหครู

สวนใหญไมสนใจเขารวมกิจกรรม 

ขอเสนอแนะ 

โครงการพี่สอนนองเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องตลอดปการศึกษา ครูที่ปรึกษาโครงการจึงควร

ที่จะทําความเขาใจกับนักเรียนที่สมัครเขามารับการอบรมเปนแกนนําพี่สอนนองใหชัดเจน  

และควรชี้แจงใหผูบริหารและเพื่อนรวมงานเขาใจในลักษณะและวิธีการดําเนินงานเพื่อไมใหเกิด

ความขัดแยง และครูที่เปนที่ปรึกษาโครงการตองอุทิศเวลาใหกับกิจกรรมเปนอยางมาก  
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เสียงสะทอน : ความรูสึกที่มีตอชมรมพี่สอนนอง 

น.ส.อนิสา  หนองมีทรัพย นักเรียนชั้น ม.4/2 นักเรียนแกนนําพี่สอนนอง รุนที่ 8 

 ความรูสึกดีๆ  

“ถาพูดถึงความรูสึกตอชมรม บอกไดคําเดียววารักมากๆ เลย และคิดวาพี่สอนนองเปน

ชมรมที่ดี ไมสิ พี่สอนนองเปนชมรมท่ีเยี่ยมไปเลยละ มันใหอะไรหลายๆ อยางกับเรา ไมใชแคกับ

เราคนเดียว แตยังใหกับสังคมของเราดวย ใหประสบการณกับเรามากมายเลย ทั้งการไดไปสอน

นอง ไดไปเขารับการอบรมและไดไปเปนวิทยากรในที่ตางๆ มากมาย สนุกมากเลย ทําใหไดเรียนรู

อะไรมากขึ้น ไดรูจักคนในแบบตางๆ แถมยังทําใหเรามีพี่ๆ นองๆ เพื่อนๆ เพิ่มมากขึ้นดวย    

และชมรมยังเปนที่คอยชวยเหลือคนที่สูบบหรี่ใน ร.ร. ใหเลิก ทําใหสังคมใน ร.ร ดีขึ้น เลยทําใหรูสึก

ดีกับชมรมและรักชมรมมากๆ เลย   อยากใหมีตอไปอีกหลาย ๆ รุน” 

 รูสึกดีมากกวาเสีย 

ขอดีของชมรม ก็คือ ทําใหกลาแสดงออกมากขึ้น มีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น เรียนรู

การเปนผูนํา และที่สําคัญเลยก็ คือ ทําใหไดรับความรูเพิ่มขึ้นมากมาย ไมวาจะในเรื่องบุหร่ี  

ส่ิงเสพติดตางๆ ไดพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ มากขึ้นดวย 

ขอเสีย ก็ตองมีอยูแลวในการทํางานรวมกัน ก็คือมีการทะเลาะและไมเขาใจกัน แตก็รูสึก

วานั้นเปนสิ่งดีนะ ทําใหเราไดรูและเขาใจอะไรๆ มากขึ้น 

จุดเดน ของพี่สอนนองจะอยูที่การสอนดูจากชื่อก็รู เปนกิจกรรมหลักที่ทําระหวาง 

พี่กับนอง  

จุดดอย ก็คือ แกนนําบางคนมีความรูไมลึกซึ้ง ทําใหถายทอดความรูใหนองไดไมดีพอ 
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นางสาว สุชาดา  เตชะเชี่ยวณรงค นักเรียนชั้น ม.6/2 นักเรียนแกนนําพี่สอนนอง 
รุนที่ 6 

“ตั้งแตครั้งแรกที่รูวามีชมรมนี้ก็รูสึกเฉยๆ ตอนรับสมัครเพื่อนชวนใหเขาชมรมก็สมัครเขา

ตาม จึงรูวาไมไดธรรมดาอยางที่คิด ชมรมน้ีเปนมากกวาชมรม  เพราะใหทุกอยางกับเราไมวา 

จะเปนทั้งประสบการณ เพื่อน พี่ และขอคิดอีกมากมายที่จะหาจากที่อื่นไมไดเลย ทั้งอาจารย 

ที่ปรึกษาชมรมก็ใหคําปรึกษาแกศิษยไดทุกเรื่อง และงานหรือกิจกรรมที่ฉันไดเขารวม มันคือ 

ความภาคภูมิใจที่สุด บางคนอาจจะเบื่อ ทํางานไมไดก็ออกไป แตฉันวางานพวกนี้มันไมนาเบื่อ

เลย มันทําใหฉันไดพบปะผูคนมากหนาหลายตา ไดมีเพื่อนใหมๆ ทุกส่ิงมันนอกเหนือที่โรงเรียน 

จะใหได มันเปนประสบการณตางๆ ที่ฉันจะไมมีวันลืมเลย และก็อยากที่จะใหชมรมนี้อยูตอไป

เร่ือยๆ เพราะชมรมนี้เปนมากกวาที่คุณคิด” 
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โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 
 

ครูวราภรณ  หงษดิลกกุล 
 

ความเปนมาของโครงการ 

 “การแกปญหายาเสพติดจะสําเร็จได ตองปองกันเยาวชนไมใหสูบบุหรี่” คํากลาวของ  

ศ.น.พ.ประกิต   วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ เปนคํากลาวที่มีพื้นฐาน

มาจากความเปนจริงอยางยิ่ง เพราะจากงานวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่สูบบุหร่ีมีโอกาสใช

ยาเสพติดอื่นๆ มากกวาผูที่ไมสูบบุหรี่ถึง 16 เทา การปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหรี่จึงเปนภารกิจที่

โรงเรียนควรจะไดคํานึงถึงเปนลําดับตนๆ โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียนจึงไดจัด

โครงการ “RST Smoking Prevention” ขึ้นเพื่อพัฒนานักเรียนแกนนําบุหรี่ใหมีทักษะการเปนผูนํา

และมีความสามารถในการผลิตสื่อ เพื่อนําไปใชในการสอนนองและขยายเครือขายนักเรียนแกนนํา

บุหรี่ ที่จะเปนกําลังสําคัญในการทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน สรางคนรุนใหม

ที่มีภูมิคุมกันไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติด นําไปสูการทําโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียนให

เปนโรงเรียนปลอดบุหรี่อยางแทจริงตอไป 

* RST คือชื่อโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

 1. เพื่อพัฒนาทักษะการเปนผูนําแกนักเรียนแกนนํา 

2. เพื่อเสริมสรางทักษะการผลิตสื่อ (pop up) เกี่ยวกับบุหรี่ เพื่อใหนักเรียนแกนนํา

สามารถนําไปใชในการขยายผลสอนนองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อใหนักเรียนที่ผานการขยายผลมีความรูความเขาใจถึงพิษภัยของบุหรี่ สามารถดูแล

ตนเองใหหางไกลจากบุหรี่และสารเสพติดได 

      4. เพื่อสรางกระแสการรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนอยางตอเนื่อง เปนแนวทาง 

ในการชวยใหโรงเรียนปลอดบุหรี่ 
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การคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

ทําการคัดเลือกนักเรียนแกนนําระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช

บางขุนเทียน จํานวน 40 คน โดย รับสมัครจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สนใจ โดยให

นักเรียนแกนนํารุนพี่เขาไปประชาสัมพันธและรับสมัครนักเรียนแกนนํารุนนอง 

กระบวนการพัฒนา 

วิธีดําเนินการ 

กิจกรรม วิธีการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“RST Smoking Prevention” 

1. ประชาสัมพันธโครงการและรับ

สมัครนักเรียนแกนนํา 

2. แตงตั้งและประชุมคณะกรรมการ

ดําเนินงานเพื่ อ เตรียมการในการ

จัดการอบรม 

3 . จั ดอบรม เชิ งป ฏิบั ติ กา ร  “RST  

Smoking Prevention” 

4. นักเรียนแกนนําผลิตสื่อการสอน

แบบ  Pop Up ตามเนื้อหาการสอนที่

นักเรียนไดรับ 

นั ก เ รี ย น แ ก น นํ า

ระดับชั้นม.3 และ 4 

จํานวน 40 คน 

24 - 25 พ .ย . 

พ.ศ.2550 

การขยายผลสอนนองใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

5 .  ป ระ ชุ ม นั ก เ รี ย น แกนนํ า เ พื่ อ

เตรียมการสอนนอง 

6. นักเรียนแกนนําดําเนินการขยายผล

สอนนองระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ในชั่วโมงโฮมรูม 

นั ก เ รี ย น ชั้ น ม . 1

จํานวน 700 คน 

ธ.ค. พ.ศ.2550 

กิจกรรมการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน 

7. นักเรียนแกนนําจัดกิจกรรมรณรงค

เพ่ือการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียนอยาง

ตอเนื่อง 

นัก เรียนทุกคนใน

โรงเรียน 

ม.ค. 50 -ก.พ. 

พ.ศ.2551 

กิจกรรมประชุมนักเรียน
แกนนําเพื่อสรุปงานและ
แสดงผลงาน 

8. ประชุมนักเรียนแกนนําเพื่อสรุปงาน

และแสดงผลงาน 

คณะทํ า ง านและ

นักเรียนแกนนํา 

1-20 มี.ค.51 
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การประเมินและวัดความสําเร็จของงาน 

การประเมินผลความสําเร็จจําแนกเปนรายกิจกรรม ดังนี้  

1. การอบรมเชิงปฏิบัติการ “RST Smoking Prevention” ใชแบบประเมินผลการ

อบรมเชิงปฏิบัติการ “RST Smoking Prevention” โดยนักเรียนแกนนําผูเขารับการอบรมเปนผู

ประเมิน  โดยประเมินจากผลงานสื่อการสอนเรื่องบุหรี่ 4 เร่ือง ดวยกันคือสารพิษและโรคที่เกิดจาก

การสูบบุหรี่ กลยุทธบริษัทบุหรี่ ควันบุหรี่มือสอง และเทคนิคการเลิกสูบบุหร่ี 

2. กิจกรรมการสอนนอง ซึ่งมีความตอเนื่องจากกิจกรรมอบรมทําส่ือและมีการนําส่ือไป

ขยายผลสอนนองในโรงเรียน โดยมีการประเมินผลโดยแบบประเมินผลการสอนและการใชส่ือการ

สอน โดยนักเรียนชั้น ม.1 ที่ไดรับการขยายผลเปนผูประเมินแบบนิเทศการสอนของนักเรียนแกน

นําโดยครูที่ปรึกษาชั้นม. 1 เปนผูประเมิน 

3. กิจกรรมการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน ซึ่งประเมินผลโดยแบบ

ประเมินกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน โดยนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมเปนผูประเมิน 

ผลลัพธ   

1. เกิดการพัฒนานักเรียนแกนนําและนักเรียนแกนนําไดขยายผลตอเนื่องจากรุนสูรุน   

เปนการถายทอดประสบการณตรงที่เคยปฏิบัติสูรุนนอง 

2. ปจจุบันมีสมาชิกนักเรียนแกนนํา 2 รุน รุนที่ 1 จํานวน 30 คน และรุนที่ 2 จํานวน  

40 คน รวม 70 คน 

3. สามารถขยายผลกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ นักเรียนแกนนําที่ไดรับการอบรม

พัฒนาทักษะความเปนผูนํา มีความรูเกี่ยวกับบุหรี่ พัฒนาทักษะการผลิตสื่อ สามารถนําส่ือไปใช

ในการขยายผลสอนนองและทํากิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียนและชุมชน 

การวางแผนในการพัฒนานักเรียนแกนนําใหตอเนื่องและยั่งยืน 

 เพื่อให เกิดความตอเนื่องและยั่งยืนในการพัฒนานักเรียนแกนนํา  จําเปนตองมี 

การวางแผน อยางนอย 3 ขอ ดวยกัน คือ 

 1.การวางแผนเรื่องการสรรหานักเรียนที่จะมารับชวงจากรุนสูรุน 

 2.การวางแผนเรื่องงบประมาณในการดําเนินการ  

 3.การวางแผนในการดําเนินการกิจกรรมใหมีการพัฒนาสรางสรรคส่ิงใหมๆ 
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จุดเดนของการดําเนินงาน 

      เปนการดําเนินงานโดยนักเรียนแกนนํารุนพี่ถายทอดสูรุนนองอยางตอเนื่อง ทําใหเกิด

ความรัก ความผูกพัน และความสามัคคีเปนหนึ่งเดียวกัน 

ปญหาและอุปสรรค (จุดดอย) ในการดําเนินงาน 

       การสรรหาสมาชิกใหมมีความสําคัญอยางยิ่ง ถาไดสมาชิกที่มีคุณภาพ  มีความ

รับผิดชอบสูง เสียสละ ตั้งใจทํางาน งานรณรงคก็จะดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ แต

ในทางตรงกันขามหากไดสมาชิกใหมที่ดอยคุณภาพ งานรณรงคก็จะไมราบร่ืน 
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โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 
 

ครูเพ็ญทิพย  มามาก 
ความเปนมา 

โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา เปนโรงเรียนขนาดกลางมีนักเรียนจํานวน 1,067 คน  

ครู 60 คน นักการภารโรง 11 คน ที่ตั้งเลขที่ 279/1 ซอยประชาราษฎร 56 ถนนกรุงเทพ - นนท  

เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ นักเรียนรอยละ 80 มาจากชุมชนแออัด ไดแก ชุมชนวัดเลียบ ชุมชนหลัง

กระทรวงสาธารณสุข ชุมชนริมทางรถไฟ และชุมชนตึกแดงบางซื่อ ในปการศึกษา 2544 ไดกอตั้ง

ชมรม We Are Smart (นักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่) โดยไดรับความอนุเคราะหจากมูลนิธิรณรงค

เพื่อการไมสูบบุหรี่จัดการอบรมนักเรียนแกนนําที่โรงเรียนจํานวน 1 วัน ในความกรุณาดังกลาวทํา

ใหเยาวชนสุวรรณสุทธารามวิทยา เกิดมีแกนนําขึ้นโดยมีเปาหมายที่สําคัญคือ นักเรียนลด ละ เลิก 

บุหรี่ อยางเปนรูปธรรม ตอจากนั้นชมรมประกาศรับสมัคร นักเรียนแกนนําทุกป และอบรมนักเรียน

แกนนําโดยรุนพี่อยางสม่ําเสมอ นักเรียนที่อบรมแกนนํา จะไดรับการฝกใหเปนพี่เล้ียงกอนอบรม

รุนนอง ในระดับ ม.1 และม.2 ตอไป สวนนักเรียนแกนนํารุนพี่จะไดรับมอบหมายจากครูที่ปรึกษา

ชมรม ใหจัดกิจกรรมอบรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งกิจกรรมทั้งหมดนี้จะเปนตัวคัดกรอง

นักเรียนไดระดับหนึ่ง 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

1. เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเปนผูนําที่ดี ตระหนักและเห็นคุณคาของการเสียสละตอ

สวนรวม 

2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีทักษะการปฏิเสธ และสามารถบอกบุคคลในครอบครัวถึง

พิษภัยและโทษของบุหรี่ได 

3. เพื่อใหโรงเรียนปลอดบุหรี่อยางเปนรูปธรรม 

วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 
1. เปนนักเรียนที่สมัครใจ และไดรับการอบรมจากรุนพี่ 

2. คัดเลือกจากความสนใจ มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา แตงกายสุภาพ ขยัน และ

อดทน 
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3. นักเรียนแกนนําจะมีหนาที่รับผิดชอบงานแตละฝายที่ไดรับมอบหมาย โดยหัวหนา

นักเรียนจะเปนผูพิจารณา กรณีมีนักเรียนแกนนําประพฤติไมเหมาะสมและจะ

รายงานใหครูที่ปรึกษาทราบ และจะมีการประชุมพิจารณาใหตักเตือนหรือใหออก

จากชมรมชั่วคราว หรืออาจไมไดรับการพิจารณาจากรุนพี่ใหสอนนอง หรือเปนพี่

เล้ียงกลุม 

กระบวนการพัฒนา 

วิธีดําเนินงาน 
1. ประชุมชี้แจงและแตงตั้งคณะกรรมการฝาย  

2. คัดกรองนักเรียน 

3. ประเมินสภาพนักเรียน 

4. จัดกิจกรรม/โครงการ 

เนื้อหาและรูปแบบกิจกรรม 
1. วีดีทัศน 

2. กิจกรรมนันทนาการ 

3. กิจกรรมฐานความรู 

4. กิจกรรมการสรางสื่อ 

5. กิจกรรมสรางความตระหนัก 

ผลงานนักเรียนแกนนํา 
• เปนวิทยากรใหความรูเร่ืองโทษและพิษภัยของบุหรี่ โดยจัดเปนกิจกรรมฐานความรู  

ใหแกผูเขารับการอบรมซึ่งเปนเยาวชน ณ สโมสรกองทัพบก เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ  

โดยจัดเปนกิจกรรมฐานความรู 

• เปนวิทยากรอบรมนักเรียนแกนนําในโรงเรียน 

• เปนวิทยากรอบรมรุนนองระดับ ม.1-ม.3 

• เปนวิทยากรรวมกับครูที่ปรึกษาอบรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 

• เปนผูคัดกรองนักเรียน ติดตาม และประเมินผล 

• แบงหนาที่อยูเวรหองน้ํา และคนหานักเรียนที่สูบบุหรี่    

• แนะนําเพื่อนและรุนนองใหพบครูที่ปรึกษาเพื่อเลิกบุหรี่   
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• เผยแพรเอกสารและจัดเสียงตามสาย     

• สรางสื่อและรวมคิดกิจกรรมใหม ๆ  

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

• การไดรับเชิญเปนวิทยากร 

• การดําเนินงานแตละครั้ง ฝายประเมินผลของโรงเรียนเปนกรรมการฝายประเมิน    

โดยใชวิธีสุมจากนักเรียนทุกระดับ/ครู/ผูปกครอง 

• นักเรียนที่สูบบุหรี่ลดลง และจํานวนนักเรียนที่รวมโครงการเลิกสูบบุหร่ี 

ผลลัพธ 

• เกิดการพัฒนานักเรียนในปจจุบันมีนักเรียนแกนนําจํานวน 55 คน เพื่อชวยครูทํางาน 

• นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีจิตอาสาทํางาน มีความสุขกับการทํางาน รูจักแบงเวลา  

ใจเย็นและมีเหตุผลมากขึ้น มีเพื่อนเพิ่มขึ้นและมีนองๆ มาพูดคุย เพื่อชวยครูทํางาน  

• สามารถขยายผลโดยการจัดกิจกรรมรณรงคโรงเรียนปลอดบุหร่ีทั้งในและนอก

โรงเรียน 

• ผูปกครองเห็นความสําคัญของนักเรียนแกนนําที่มีสวนชวยทําใหโรงเรียนปลอดบุหรี่  

ทําใหผูปกครองภูมิใจในตัวนักเรียน             

• เกิดความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนแกนนํา และผูปกครองนักเรียนที่สูบบุหรี่         

เทคนิคในการดูแลนักเรียนแกนนํา 

ครูที่ปรึกษามีเทคนิคซึมซับหัวใจนักเรียนแกนนํา ดังนี้ 

• คอยใหกําลังใจนักเรียนแกนนําในฐานะเปนสวนสําคัญของชมรม 

• เอาใจใสเมื่อเห็นความสําคัญของการปดทองหลังพระ   

• รับรูในความเสียสละและใหความเปนธรรม 

• กระตุนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบงาน และทํางานดวยแรงศรัทธา 

• ผูบริหารโรงเรียนใหความสําคัญและสนับสนุน 
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การพัฒนานักเรียนแกนนําใหตอเนื่องและยั่งยืน 

1. ครูที่ปรึกษาชมรม และครูแกนนําตองมีใจรักในกิจกรรมนี้ เห็นความสําคัญและมี

ความตระหนักอยูเสมอวาบุหรี่มีโทษตอทุกคน ทุกสถานที่และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  

แมแตตนไมก็ตองการปลอดสารพิษจากบุหรี่ 

2. มีการประชุมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความกาวหนาอยางไมเปนทางการ

อยูเสมอ 

3. ในการจัดกิจกรรมอบรมผูนําที่เปนวิทยากร จะมอบเกียรติบัตรทุกครั้งเพื่อเปน

กําลังใจ และสรางความเชื่อมั่นในศักยภาพของผูนํา  

4. ชื่นชม/ชมเชย และใหกําลังใจดวยคําพูดและกิริยาทาทางที่แสดงถึงความเชื่อมั่นตอ

ศิษย 

5. ครูที่ปรึกษาตองมีความเสียสละสูงทั้งสวนตนและครอบครัว และมีความเขาใจและ

ใหความรวมมือ จนเปนที่ประจักษแกสมาชิกของชมรมรวมทั้งกระตุนและเนนย้ํา

คุณลักษณะของแกนนําเสมอวาตองเปนตัวอยางที่ดี 

6. เปนที่ปรึกษาทุกเมื่อ ไมมีการจํากัดเวลา 

7. สรางแกนนําใหมีความรักตอเพื่อน  รุนนองและรุนพี่  

จุดเดนของการดําเนินงาน 

1. นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ใหความเชื่อมั่นในการดําเนินงานและนึกถึงเมื่อมี

ปญหาเรื่องบุหรี่หรือสารเสพติดอื่นๆ มีการขอพบเพื่อขอคําปรึกษา หรือสงตอมายัง

งานอนามัย 

2. ไมมีกฎระเบียบ การวางแผนที่เปนรายละเอียด หรือเนื้อหาจํานวนมาก โดยทุกครั้ง

ของการทํากิจกรรมจะสรุปเปนขอยอย และใหนักเรียนเขาใจในแตละกิจกรรมที่

กําหนดสถานที่ ซึ่งตองเตรียมสื่อ หรือจัดทําในขณะนั้นดวยกันกับกลุมนักเรียน  

เชน กิจกรรม “เพื่อน” 

3. จํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง/สูบบุหรี่ลดลง (ผลจากการสอบถามครูที่ปรึกษา

ทุกชั้นเรียน) 
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มีเวลา ซื่อสัตย 

ใหอภัย 

เวลาที่เราวาเหวขาดกําลังใจ   

ส่ิงพิเศษที่เรามักจะขอใหกับ   

ตัวเองนั่นคือ “เพื่อนที่ดี” สักคน 

มีน้ําใจ 

ยอมรับในความคิด 

 
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

1. มีกิจกรรมของโรงเรียนมากขึ้น จากการจัดกิจกรรม คาดหวังใหนักเรียนทุกคนมีสวน

รวม อยางนอยภาคเรียนละ 2 ครั้งจากเพราะการที่กิจกรรมมีเปนจํานวนมากจึงลดเหลือ 

ปการศึกษาละ 1 ครั้ง  

2. ไดรับความรวมมือจากครูที่ปรึกษาประจําหองเรียนนอยลง 

ขอเสนอแนะ 

1. ในการจัดกิจกรรมรณรงคเพื่อแกไขนักเรียนที่สูบบุหร่ีนั้น ตองทําใหไดใจ ไดความ

ไววางใจตองใหกําลังใจนักเรียนเปนอยางมาก รวมถึงเวลาที่พูดคุยใหคําแนะนําตองทําแบบเปน

กันเองหากแตมีการวางกฎระเบียบ วินัยรวมกัน 

2. ไมควรจัดกิจกรรมหรือชวยเหลือเด็กเพื่อผลงาน ไมควรทําเอกสารใหนักเรียนเขียนมาก

นัก เพราะนักเรียนสวนมากจะชอบลักษณะที่เปนกันเอง เรียบงายไมมีพิธีการมาก และตองแสดง
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ใหนักเรียนเห็นถึงความจริงใจมากกวาการแสดงออกที่เปนความสงสารการดูแลและสนใจตัวเด็ก

มากเกินไป จนคนทั่วไปผิดสังเกตและรับรูเร่ืองราวของเขา (ไมควรทําอยางยิ่ง) 

3. ตองเก็บความลับของนักเรียนไดตองทําใหเด็กเชื่อวา “ความลับมีในโลก” ถาทําไดขอนี้

เด็กจะเลิกไดเร็วและเปนผูนําที่ดีตอไป ความคิดของครู/ผูใหญจะตางกับวัยรุน บางคนถามวา

ทําไม ถึงไดบุญนะ ที่เอาตัวเขาเปนกรณีศึกษา (Case Study) ซึ่งแทจริงแลวเปนไดทั้งบวก และลบ

กับนักเรียน บางครั้งเด็กที่เลิกบุหรี่ไดเมื่อนํามาเปนตัวอยางใหแกนองและเพื่อนอาจกลายเปนฮีโร

ในทางที่ผิดซึ่งตองพิจารณาใหดี หรือปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ไดแกนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห  

กรณีนี้โรงเรียนไดปรึกษา ณ โรงพยาบาลศรีธัญญา จังหวัดนนทบุรี    

เสียงสะทอนจากนักเรียนแกนนํา 

แรงจูงใจและเหตุผลในการเขารวมกิจกรรม 

• ชื่นชมพี่ๆ ที่กลาแสดงออก ไมอาย และบอกใหเราไดรู ไดเขาใจเกี่ยวกับพิษภัย

ของสารในบุหรี่ และเอกลักษณและการสรางภาพลักษณของบริษัทบุหรี่ซึ่งไมมี

ความรูมากอนวาเปนกลยุทธของบริษัทบุหรี่ 

• ชอบ อยากเปนผูนําเหมือนพี่ๆ ทําใหใครๆ ไดรูจักเปนแรงบันดาลใจใหเราตอง

ผลักดันตัวเองใหทําส่ิงดีๆ ใหกับนอง ๆ พี่และสังคม ทําใหไดรูสึกวา บนความ

เสียสละ และความเหน็ดเหนื่อยของเรานั้นทําใหผูอื่นไดรูวาพวกเขาหลงผิดไป...

ถือเปนสิ่งที่นาภูมิใจและรูสึกไมเหนื่อย ดีใจที่ไดเขามาอยูตรงนี้ 

• พอ และคนแถวบานสูบบุหรี่กันมากเดินออกมา จากเปนบางครั้งก็โดนควันบุหรี่

แลว รูสึกเหม็น อึดอัด จึงอยากบอกใครๆ รวมทั้งบุคคลที่สูบบุหร่ีวา “เหม็น”  

และอยากใหพวกเขารูวา นอกจากเหม็นแลวมันยังเปนอันตรายอีกดวย คือ

ความตายผอนสง 

ความคิดเห็นของนักเรียนตอกิจกรรม  

• ชวยทําใหเพื่อน รุนนอง และรุนพี่ รับรูเร่ืองราวพิษภัยของสารในบุหรี่ ที่มีผลเสีย

ทั้งทางตรงและทางออม 

• การทํากิจกรรมเปนวิธีการสอนที่ดีกวาการบรรยายอยางเดียว บางครั้งก็หลับ

เพราะไมมีการเคลื่อนไหว 

• รุนพี่รุนนองไดรูจักกัน ไดทํากิจกรรมรวมกันและทําใหรูจักการแบงเวลา 
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• รูจักหนาที่ การทํางานกลุมเปน และเวลาไปรวมกิจกรรมภายนอก ทําใหกลาคิด

และกลาแสดงออกอยางมีเหตุมีผลได 

• มีความเปนผูนํา และสามารถทํางานกับผูอื่นได 

ประโยชนที่นักเรียนไดรับ  

• กลาแสดงออก มีเหตุมีผล มีความอดทน ทํางานกับผูอื่นและสามารถนําความรู

ไปขยายผลได ตัวอยางเชนเมื่อจบ ม.6 และเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาก็

สามารถไปเขาชมรมที่เกี่ยวของ  

ผลการดําเนินกิจกรรมตอตัวนักเรียน 

• นักเรียนแกนนําเปนที่รูจัก : เวลาเดินผานไปหองน้ําหรือบริเวณที่มีนองใหมแอบ

สูบบุหรี่ นองๆ หรือรุนพี่ จะเขามากระซิบบอก หรือฟองวาเพื่อนกําลังแอบสูบ

บุหรี่อยู 

• มีความภูมิใจ แมวาจะยังไมประสบความสําเร็จเต็มรอยยังมีนองๆ พี่ๆ ที่ยังแอบ

สูบอยู ซึ่งตองทํากิจกรรมอยางเขมแข็ง ตอไปและเมื่อพบคนสูบก็จะสงตอเพื่อ

ทําโครงการรักษาบําบัด และฟนฟูตอไป 

• นักเรียนมีความเชื่อมั่นตนเองในการจัดกิจกรรมกับครู กลุมเพื่อนๆ และตอ

สาธารณชน 

ขอคิดเห็นของนักเรียนตอการสรางเยาวชนไทยใหมีคานิยมไมสูบบุหรี่  

• นักเรียนอยากใหยุบโรงงานยาสูบ โรงเรียนไมทํากิจกรรมที่มีบริษัทบุหรี่เปน

สปอนเซอร รัฐบาลควรใหความสําคัญในเรื่องนี้โดยควรออกกฎหมายคุมครองผู

ไมสูบบุหรี่มากขึ้น เพื่อเปนประโยชนตอเยาวชน 

• ครูทุกคนควรใหความสําคัญ มีความรูและเขาใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของ

บุหรี่ อย างชัด เจน  สามารถใหคํ าป รึกษาแนะนํา เด็กๆ  ไดตั้ งแต ระดับ

ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา 

• สําหรับครู และนักการภารโรงที่สูบบุหรี่ ผูบริหารตองจัดการอยางจริงจังใหเลิก

สูบเพราะเปนตัวอยางที่ไมดีใหแกเด็ก อีกทั้งเปนภาพที่ไมดีที่มีคนสูบบุหร่ีใน

โรงเรียน    
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โรงเรียนราชวินิตมัธยม 
 

ครูยุพา  สูตรเชี่ยวชาญ 
 

ความเปนมา 

เดิมนักเรียนแกนนําไดจัดตั้งเปนกลุมโดยใชชื่อวา “กลุม just say no” ตอมาเปล่ียนเปน 

กลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน ซึ่งเกิดขึ้นจากตัวแทนนักเรียน 2 คนที่ไดเขารับการอบรมผูนําเยาวชน รุนที่ 1 

ระหวางวันที่ 4 – 6 ตุลาคม พ.ศ.2540 ณ คายผิน แจมวิชาสอน บางแค หลังจากนั้นไดขยาย

เครือขาย โดยเปดรับสมัครนักเรียนแกนนํารุนพี่เพิ่มขึ้น และชวยกันฝกทักษะใหกับสมาชิกจนเกิด

ความชํานาญ  จึงไดเร่ิมกิจกรรมแรกขึ้น โดยเปดอบรมรุนนอง ม.1 ณ หอประชุมโรงเรียนราชวินิต 

มัธยม ในงานไดจัดใหมีกิจกรรมหลากหลาย เนนความสามัคคี ความเปนผูนํา และใหความรูใน

เร่ืองอันตรายของบุหรี่และยาเสพติด จนเปนที่ยอมรับในความสามารถของนักเรียนแกนนําและ 

มีการปฏิบัติการอบรมใหความรูรุนนองตอเนื่องมาทุกป จนกระทั่งถึงรุนปจจุบัน    

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

• เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออก 

• เพื่อใหเกิดความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

• เพื่อฝกทักษะในการเปนผูนํา 

• เพื่อสามารถนําความรูไปอธิบายใหกับผูอื่นได 

• เพื่อใหนักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 

วิธีการคัดเลือกนักเรียนแกนนํา 

คุณสมบัติ  
• นักเรียนแกนนําเปนนักเรียนที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม   

• เปนทั้งนักเรียนชาย – หญิง ชั้น ม.ปลาย (ม.4 – ม.6) 

• เปนผูที่เสียสละเวลาเพื่อสวนรวม ใหความสําคัญตอการทํางาน 

• ใจรักและกลาแสดงออก 

• มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
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• มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

• ผานการอบรมการอยูค ายไมนอยกวา  2  คาย  หรือ  ผานการเข าร วม

ประชุมสัมมนาในเรื่องของยาเสพติด บุหรี่ ไมนอยกวา 3 คร้ัง 

• อยูใหครบวาระ 3 ป 

วิธีการคัดเลือก 

• สัมภาษณ 

• ใหแสดงทักษะผูนํา 

• ใหแนะนําตัว 

• สังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

กระบวนการพัฒนา 

 1. วิธีดําเนินงาน 
• รับสมัครนักเรียนแกนนําเปนนักเรียน ชั้น ม.ปลาย ชาย – หญิง  

• สงนักเรียนแกนนําเขารวมการอบรมนักเรียนแกนนํา 

• จัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 

• รวมกิจกรรมกับโรงเรียนใกลเคียง 

2. เนื้อหา และรูปแบบกิจกรรม (รวมถึงสื่อนวัตกรรมที่ใช) 

• ใหความรู 

• กลุมสัมพันธ (ละลายพฤติกรรม) 

• การแสดงความคิดเห็น (การเปนผูนํา) 

• กิจกรรมสรางความสามัคคี 

3. ระยะเวลาในการดําเนินงานพัฒนานักเรียนแกนนํา  

• 2 – 3 วัน 

4. พื้นที่ดําเนินการ 

• โรงเรียน 

• คายฝก 
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5.  ผลงานของนักเรียนแกนนํา  
• จัดกิจกรรมภายในโรงเรียน 

• อบรมใหความรูกับนอง 

• จัดบอรดใหความรู 

• จัดเสียงตามสาย 

• จัดทําส่ือรณรงค (SPOT รณรงค) 

การประเมินและการวัดความสําเร็จของงาน 

• แบบสอบถาม 

• สังเกตจากพฤติกรรม 

ผลลัพธ 

1. เกิดการพัฒนานักเรียนแกนนําอยางไร ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปน้ี 

• พัฒนาศักยภาพตนเอง 

• มีความเชื่อมั่น กลาคิด กลาทํา ในสิ่งที่ถูก 

• มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

• รูจักการเปนผูนํา – ผูตามที่ดี 

• มีความเสียสละ 

2. ปจจุบันมีสมาชิกนักเรียนแกนนําจํานวน 35 คน 

3. สามารถขยายผลกิจกรรมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ได โดยใชเทคนิคดังนี้ 

• เชิญชวนนักเรียนรุนนอง 

• จัดกิจกรรมรวมกับนอง 

• สรางความเชื่อมั่น 

การวางแผนในการพัฒนานักเรียนแกนนําใหตอเนื่องและยั่งยืน 

• นักเรียนแกนนําควรปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ฉะนั้นจะมีสัญญาใจกันวาทุกคนที่

เขามาเปนแกนนํา ตองเปนจนกวาจะจบการศึกษาและตองจัดกิจกรรม 

อยางตอเนื่องทุกป 

• ใหความสําคัญและชื่นชมในการทํางานของนักเรียนแกนนําอยางตอเนื่อง 
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• เปนกําลังใจและใหคําแนะนํากับนักเรียนตลอดเวลา 

จุดเดนของการดําเนินงาน 

• นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

• กลุมแกนนําจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ 

• จํานวนนักเรียนแกนนําเพิ่มขึ้น และมีนักเรียนแกนนําตอเนื่อง 

• การทํางานมีประสิทธิภาพ 

ปญหาและอุปสรรค (จุดดอย) ในการดําเนินงาน 

• ขาดขวัญและกําลังใจจากผูบริหาร 

• จํานวนครูผูรับผิดชอบงานนอย 

• ขาดงบประมาณ 

ขอเสนอแนะ 

• ครูที่ปรึกษาจะตองเปนผูเสียสละอยางมาก มีเวลาใหกับนักเรียนและเปน 

ที่ปรึกษาที่ดี 

• มีความสุขกับการเปนผูให 

• นักเรียนประสบความสําเร็จในการเปนผูนําที่ดี 
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เสียงสะทอนจากนักเรียนแกนนํา 

แรงจูงใจและเหตุผลในการเขารวมกิจกรรม 

 
    “เกิดจากการพบเห็นปญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนมีมากขึ้น จึงคิดที่อยากจะแกปญหา 
เหลานั้น เพื่อใหปญหาเหลานั้นสามารถแกไขไดอยางเต็มกําลังความสามารถ” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 1  

  

 
 
 

“เหตุผลที่ขาพเจาอยากเขารวมกิจกรรมก็เพราะวา ในทุกๆ ครั้งที่อาจารยนําขาวสารตางๆ มา
บอกและถามความสมัครใจ ขาพเจามักจะรูสึกตื่นเตนเสมอ เพราะขาพเจาชอบที่จะไดเจอคนเยอะๆ 
ไดพบเพื่อนใหมๆ อีกทั้งยังเปนประสบการณที่ดีในการดําเนินชีวิตอีกดวย และเหตุผลอีกประการหนึ่งก็
คือ ขาพเจาคิดวาการที่เราทํากิจกรรมตางๆ มากมาย จะทําใหเราไดเรียนรูอะไรใหมๆ ซึ่งสามารถ
นําไปประยุกตใชไดในการดําเนินชีวิตในอนาคต ซึ่งถือวาเปนการไดเปรียบคนอื่นๆ อีกมาก ที่ไมมี
โอกาสไดทํากิจกรรมหรืออาจเครียดกับการเรียนมากเกินไป และสุดทายก็คือ นอกจากการทํากิจกรรม
จะชวยเสริมสรางองคความรูใหมๆ แลว ยังฝกใหขาพเจามีนิสัยที่ดี มีความรับผิดชอบ มีเหตุมีผล และ
ยอมรับฟงผูอื่นมากขึ้นดวย ซึ่งส่ิงเหลานี้จะชวยใหตัวขาพเจามีความเปนผูนํามากขึ้น” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 2 

  

 
 
 

“อยากรวมกิจกรรม เปนการชวยเหลือสังคม และยังไดเปนประสบการณชีวิตที่คอยสั่งสมไว 
แถมยังไดความรูความเขาใจในบางเรื่องที่ลึกๆ ที่เราไมเคยไดรูมากอนได และบางคนที่เขารวมกิจกรรม
เพราะคนในครอบครัวมีพฤติกรรมในการสูบบุหรี่และเขาตองการอยากใหคนในครอบครัวเลิกสูบบุหรี่ 
จึงเขารวมกิจกรรมตอตานการไมสูบบุหรี่ดวย...แตถึงแมวาทุกๆ คนที่เขารวมจะมาดวยหลายเหตุผล
ตางๆ กัน แตทุกคนก็มีจุดมุงหมาย อุดมการณเดียวกันที่จะชวยเหลือสังคมใหลดการสูบบุหรี่ และส่ิง
เสพติดลงเพื่อประโยชนตอตัวคนเสพติดเองและทําใหสังคมและประเทศชาติเจริญขึ้น”  

นักเรียนแกนนาํคนที่ 3 
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  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอกิจกรรม  

 
 

“ในการดําเนินกิจกรรมในแตละครั้ง ทําใหเห็นถึงชองวางของปญหา เห็นถึงปญหาที่เพิ่มขึ้น
และเห็นถึงวิธีแกไขปญหาอีกมากมายที่สามารถดําเนินการ ทําใหตองศึกษาวิเคราะหพิจารณา วา
สมการใดหรือวิธีแกไขไหนไดผลลัพธออกมาในเชิงที่ดี การดําเนินการกิจกรรมแตละครั้งทําใหเกิด
สมการที่ใหเราตองถอดใหออก ภายในกิจกรรมยังฝกการเขารวมกับสังคมและฝกการทํางานเปน
กลุม เปนการฝกสายสัมพันธและสายใยที่ดี และมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผใหกับสมาชิกภายในกลุม 
และยังฝกใหเปนคนมีความกลาแสดงออกในทางที่ดี และยังฝกความเปนผูนําในตัวบุคคลที่เขารวม
กิจกรรมในแตละครั้งอีกดวย” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 1 

 

 
 
 

“แตละกิจกรรมตางก็มีขอดีและประโยชนแตกตางกันออกไปตามลักษณะของกิจกรรมที่ไดไป
เขารวม แตส่ิงที่แนนอนก็คือ ชวยฝกใหเรารูจักวิธีการทํางานรวมกับคนอื่นอยางเปนระบบ หลายคน
อาจมองวา เด็กกิจกรรมมักเปนเด็กที่เรียนไมเกง หรือการทํากิจกรรมจะทําใหการเรียนของเด็กต่ําลง 
แตแทที่จริงแลวการทํากิจกรรมไดสอนใหขาพเจามีความรับผิดชอบ  แยกแยะเวลาใหถูกตอง และ
คิดเปนทําเปน....การทํากิจกรรมเปนส่ิงหนึ่งที่ทาทายความสามารถของเรา เพราะกวาที่จะทํา
กิจกรรมสําเร็จไดนั้น ตองผานอุปสรรคตางๆ มากมาย มีทั้งปญหาและเรื่องราวสารพัดที่ตองแกไข 
ซึ่งถาหากเราฝาฟนมันไปได ก็จะรูสึกภาคภูมิใจและมีความสุข ที่ไดชวยเพื่อนมนุษยดวยกันใหไดรับ
แตส่ิงที่เปนประโยชน มีคุณคาตอการดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 2 
 

 
 
 

“กิจกรรมแกนนํานี้ เปนส่ิงที่ดีที่ทําใหคนกลุมหนึ่งมีความรูจักสัมพันธกันมากขึ้น ทําใหรูจักคน
กวางขวาง นักเรียนไดมีการพัฒนาสติปญญา ไดรูจักคิด เปดใจใหกวาง เห็นส่ิงแปลกๆ ใหมๆ เปน
ประสบการณตอตัวเอง ยังชวยใหสังคมยังดีขึ้น ลดส่ิงอบายมุขตางๆ ลงได ควรใหมีกิจกรรมนี้ตอไป 
เพราะคงจะทําใหคนที่เขารวมกิจกรรมมีการพัฒนารวมไปถึงคนที่เราเขาไปชวยไมใหสูบบุหรี่ดวย” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 3 
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คุณคาและประโยชนที่นักเรียนไดรับและจะนําไปขยายผลตอ 
 

 
 

“การดําเนินกิจกรรมแตละครั้งนั้น ทําใหไดศึกษาถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น ไดรับรูถึงวิธีการ
และกระบวนการในการแกปญหาเหลานั้น และไดรับประโยชนและคุณคาของกิจกรรมที่เราทํา มี
ความกลา ความรับผิดชอบตอหนาที่ ความสามัคคี และความเสียสละ ที่เกิดจาก กิจกรรมที่เราทํา 
อาทิเชน แกนนํา การจัดส่ิงตางๆ ที่สรางสรรคใหนักเรียนไมไปยุงกับ ส่ิงเสพติดตางๆ เชน ยาอี 
ยาบา เฮโรอีน เหลา บุหรี่ ฝน ซึ่งลวนแลวแตทําใหเกิดปญหาทางดานสังคม ดานครอบครัว 
ประเทศชาติ ดานสื่อตางๆ ฯลฯ ตามมาอยางมากมาย” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 1 

 

 
 
 

“เด็กกิจกรรมทุกคนตางก็รูดีวา การทํากิจกรรมนั้นใหประโยชนกับเรามากมาย ไมวาจะเปน
การที่ทํ าให เราได เ รียนรู งานใหมๆ  ไดหาประสบการณที่ ไมอาจหาไดจากในหองเ รียน   
ไดรูจักเพื่อนตางโรงเรียนมากมาย ไดเรียนรูการทํางาน มีน้ําใจชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดฝกการเปน
ผูนํา และที่สําคัญคือ ไดฝกทักษะตางๆ จากประสบการณจริงดวยตนเอง ซึ่งส่ิงเหลานี้จะหลอหลอม
ใหเราเปนบุคคลคุณภาพของสังคม มีประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง รูจัก
การแกปญหาและฝาฟนอุปสรรค เพื่อใหผานพนไปไดอยางราบรื่น และยังทําใหเรามีคุณคาความ
เปนคนมากขึ้นอีกดวย...นอกจากนั้นสามารถนําประโยชนมากมายเหลานั้นไปขยายผลตอไดอีกดวย 
ไมวาจะเปนเพื่อน ครอบครัว หรือคนรูจัก เราสามารถนําความรูตางๆ ที่ไดรับไปบอกกลาวแบบปาก
ตอปากได ซึ่งก็จะทําใหพวกเขาสามารถปองกันตนเองจากสิ่งที่ไมดีทั้งหลายไดอยางปลอดภัย” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 2 

 

 
 
 “คุณคาและประโยชนที่รับนั้นดี และสามารถนําความรูที่ไดรับมาใชในชีวิตประจําวันของเรา
ได สามารถพัฒนาและนําความรูที่ไดรับมาเผยแพรทําใหบุคคลรอบขางของเรา มีความรูเพิ่มมากขึ้น 
และบุคคลรอบขางก็อาจจะนําความรูไปเผยแพรตอไปสูบุคคลอื่น ซึ่งเปนการขยายผลตอจากที่เรา
ไดรับการอบรมนั้นมา และเมื่อมีการขยายผลอยางตอเนื่องก็อาจทําใหสังคมของเราลดจํานวนผูสูบ
บุหรี่ไดไมมากก็นอย แตประโยชนที่เราไดรับก็คือการที่บุคคลรอบขางมีความรูและรูทันบุหรี่เพิ่มมาก
ขึ้น” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 3 
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ผลจากการดําเนินกิจกรรม 
 

 
 

“ไดรับรูถึงปญหาที่ตองแกไข ไดศึกษากรณีตัวอยาง เพื่อเปนแนวทางในการแกไข ไดเรียนรู
วีธีการตางๆ ในการปฏิบัตินั้น รูจักใชความคิด วิเคราะห การจินตนาการ ใหเกิดประโยชนและรูถึง
ประโยชนที่ใชดําเนินการตางๆ นานา เพื่อแกไขปญหายาเสพติด” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 1 

 

 
 
 

“ในการดํา เนินกิจกรรมแตละครั้ ง  ที่ แนนอนก็คือใหความรู แก ผู เข าร วมกิจกรรม   
ซึ่งไดจากฐานกิจกรรมตางๆ และการอบรมเชิงวิชาการ ซึ่งในการกําหนดแตละกิจกรรมนั้นก็คํานึงถึง
ผ ลป ร ะ โ ย ชน ที่ ผู เ ข า ร ว ม กิ จ ก ร ร มพึ ง จ ะ ไ ด รั บ แ ล ะ ข อ คิ ด ใ น ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร มต า ง ๆ  
วาจะสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได อันจะเกิดผลประโยชนตางๆ มากมาย  
หากผูเขารวมกิจกรรมรูจักนําไปใชใหถูกวิธีและเหมาะสม...แตสําหรับประโยชนที่ผูเขารวมกิจกรรม
ไดรับจะมีมากหรือนอยเพียงใดนั้น สวนหนึ่งก็ขึ้นอยูกับตัวผูเขารวมกิจกรรมวาจะใหความสนใจและ
ความรวมมือในการทํากิจกรรมมากนอยเพียงใด หากใหความสนใจมากก็จะทําใหไดรับประโยชน
มากตามกัน แตอยางไรในสวนกิจกรรมเองนั้น ก็พยายามจะทําใหทุกคนไดรับประโยชนจากการเขา
รวมกิจกรรมมากที่สุดเทาที่จะทําได” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 2 

 

 

 
 
 

“เกิดผลประโยชนอยางมาก กิจกรรมนั้นทําใหเด็กๆ หรือ รุนนองไดรูถึงพิษภัยของบุหรี่  วา
บุหรี่นั้นมันไมเกิดผลดีกับตัวเลย ซึ่งนองๆ ก็ไดรูจักการปองกันและรูภัยบุหรี่” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 3 
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ขอคิดเห็นของนักเรียนตอการสรางเยาวชนไทยใหมีคานิยมไมสูบบุหรี่  

 
 
 

  “ตองปรับสภาพสังคมและสภาพสิ่งแวดลอมรอบตัวของบุคคลใหดี ตองปลูกจิตสํานึกตั้งแต
เยาววัย และตองใหความสําคัญในแตละบุคคล” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 1 

 

 
 

  
“ควรเริ่มจากการปลูกจิตสํานึกภายในครอบครัวเสียกอน เพราะครอบครัวคือสังคมแรกที่

เด็กจะไดทําความรูจัก ยิ่งถาหากคนในครอบครัวยังคงสูบบุหรี่ดวยแลว ก็คงจะเปนไปไมไดที่เยาวชน
เหลานั้นจะเชื่อในการรณรงค...ตอมาก็คือสังคมในโรงเรียนซึ่งส่ิงสําคัญคือ การคบเพื่อน เยาวชน
มักจะทําอะไรตามเพื่อน เพื่อใหเปนที่ยอมรับ โดยไมคํานึงถึงคุณและโทษที่จะเกิดกับตนเองใน
อนาคต ส่ิงสุดทายที่ควรจะใหความสําคัญและสอดสองดูแลเปนอยางมากก็คือ ส่ือสารสนเทศ
ทั้งหลาย ซึ่งมีสวนสําคัญในการชวยสรางคานิยมในการไมสูบบุหรี่ใหแกเยาวชน...แตถาเปนไปไดใน
อนาคตอยากใหไมมีการผลิตบุหรี่หรือจัดการขั้นเด็ดขาดกับพอคาแมขาย ก็คงจะทําใหปญหาดาน
เด็กและเยาวชนที่ติดบุหรี่มีนอยลงจนไมมีเลย ซึ่งจะเปนผลดีมากแกโลกของเรา” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 2 

 

 
 
 

“ปลูกฝงใหเยาวชนทํากิจกรรมกับครอบครัวมากๆ ปลูกฝงตั้งแตเด็กๆ วาบุหรี่เปนส่ิงไมดี
และปรับสภาพแวดลอมและสังคมใหมีการพัฒนาที่ดีขึ้น...ควรมีกฎขอบังคับเกี่ยวกับการซื้อขายบุหรี่
ในหนักและรุนแรงมากขึ้น มีการรณรงคเรื่องการไมสูบบุหรี่อยางตอเนื่องและจริงจัง มีการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับสุขภาพและบุหรี่ ในสถานศึกษา โดยเนนถึงโทษของบุหรี่เปนหลักสรางแกนนําที่จะเปน
ผูรณรงคภายในโรงเรียน และแกนนําตองมีความมั่นคงและเขมแข็งในการที่จะรณรงคในเรื่องบุหรี่ 
และที่สําคัญทุกฝายในโรงเรียน บาน และสังคม ตองชวยกันตอตาน และพัฒนาสังคม” 

นักเรียนแกนนาํคนที่ 3 
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