
เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่เครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่
ความเปนมาความเปนมา--ผลการดําเนินงานผลการดําเนินงาน--กาวตอไปกาวตอไป

โดยโดย    นายศุภนายศุภรัตนรัตน    ตันติเวชวงศตันติเวชวงศ

ประธานเครือขายครนูักรณรงคเพื่อการไมสบูบุหรี่ประธานเครือขายครนูักรณรงคเพื่อการไมสบูบุหรี่

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสบูบหุรี่มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสบูบหุรี่,,  สํานกังานสํานกังาน  สสสสสส..

รางวัลควบคมุยาสบูแหงชาติรางวัลควบคมุยาสบูแหงชาติ  ปป  25502550



ปจจัยเสี่ยงปจจัยเสี่ยง......  การสูบบุหรีข่องเยาวชนการสูบบุหรีข่องเยาวชน
จากจาก......รวบรวมงานวิจัยรวบรวมงานวิจัย

•• อยากรูอยากรู  อยากลองอยากลอง  ......  มวนแรกมกัไดจากเพือ่นมวนแรกมกัไดจากเพือ่น

•• อิทธิพลกลุมเพื่อนอิทธิพลกลุมเพื่อน  ตามเพือ่นตามเพือ่น  เขาสงัคมและตองการการยอมรบัเขาสงัคมและตองการการยอมรบั

••   ครอบครัวมีปญหาครอบครัวมีปญหา  เครียดเครียด  ภาวะทางจิตภาวะทางจิต  วิตกกังวลวิตกกังวล

••   สูบตามผูใหญสูบตามผูใหญ  เลียนแบบผูใหญเลียนแบบผูใหญ  เห็นคนรอบขางสบูเห็นคนรอบขางสบู  เชนเชน  พอแมพอแม  ครูครู
••   ไมมกีิจกรรมไมมกีิจกรรม  วางวาง  
•• สภาพแวดลอมเอื้อสภาพแวดลอมเอื้อ  เชนเชน  มีที่จําหนายมีที่จําหนาย  หาซื้อไดงายหาซื้อไดงาย  กลยุทธของบรษิทักลยุทธของบรษิทั

บุหรี่บุหรี่

•• การศกึษาตามปจจัยคือการศกึษาตามปจจัยคือ  ปจจัยนําปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อปจจัยเอื้อ  และเสรมิและเสรมิ//สนบัสนนุสนบัสนนุ

•• สมัพัทธกบัการดื่มสุราสมัพัทธกบัการดื่มสุรา......  สังสรรคสังสรรค



รายจาย : พิษภัยของบุหรีต่อคนขางเคียง
พอ/แมสูบ 

ลูกในทองไดรับพิษ

พอ/แม คนใกลชิดสูบ 

เด็กไดรับควันพิษ

จะจายหรอืสญูเสยีเทาไร??



พิษภัยของบุหรีต่อคนขางเคียง

พอ/แมสูบลูก

ไดรับควันพิษ

และมีโอกาส

เลียนแบบ

ผูไดรับควันบุหรี่มือสอง

คุมกันไหม ?



ภาพรวมนกัเรียนนกัศกึษาที่มีปญหาพฤติกรรม

ในการดําเนินชีวติ

71.0 %

มีปญหาไมต่ํากวา 1 ใน 9
ปญหาสําคัญ 

หมายเหตุ   9 ปญหาสําคญั ไดแก  สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล 

เที่ยวสถานบันเทิง   เลนการพนัน  ใชยาเสพติด  ฟุมเฟอย  

เพศสัมพันธ ทะเลาะววิาท  และคิดฆาตวัตาย    



คร ู    คือผูมีบทบาทสําคัญ

เขาถึงนกัเรียนและผูปกครอง

ใกลชดิกับเด็ก

มีความรู

สังคมใหความเชือ่ถือ



สรางเครือขาย และแสดงพลัง

ตั้งกลุมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ในโรงเรียน

รวมผลักดันกฎหมาย หรือทํางานกับสื่อมวลชน

ดึงผูปกครองใหเขามามีสวนรวมและมีบทบาทที่

ชดัเจน



พระราชบัญญัติคุมครองสิทธิเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖

มาตรา ๔๕ หามมิใหเด็กซือ้หรอืเสพสุราหรอืบุหรี่ หรอืเขาไปใน

สถานทีเ่ฉพาะเพื่อการจําหนายหรอืเสพสุราหรอืบุหรี่ หากฝา

ฝน ใหพนกังานเจาหนาทีส่อบถามเด็กเพื่อทราบขอมูล

เกี่ยวกับเด็ก และมีหนงัสือเรยีกผูปกครองมารวมประชุม เพื่อ

ปรกึษาหารอืวากลาวตักเตือน ใหทําทณัฑบน หรอืมีขอตกลง

รวมกันเกี่ยวกับวิธีการและระยะเวลาในการจัดใหเด็กทํางาน

บรกิารสังคม หรอืทํางานสาธารณประโยชน และอาจวาง

ขอกําหนดอื่นใดเพื่อแกไขหรอืปกปองมิใหเด็กกระทํา

ความผิดขึ้นอีกได



ทิศทางครจูะไปทางใด?

ตัวอยางโครงการ teen as teacher 

ตัวอยางหลักสูตร สาธิตจุฬา

คูมือการสอนของครู



เราจะอยูบนโลกใบนี้อยางมีความสุขไดอยางไรเราจะอยูบนโลกใบนี้อยางมีความสุขไดอยางไร  ??





จากเครือขายครูรุนที่ 1 (บุกเบิก)

12 โรงเรียน ครู 24 คน

โดยมีแผนงานหลักคือ
•แผนงานพฒันาและสรางเครือขายครูนักรณรงคเพื่อการไมสบูบหุรี่

•แผนงานพฒันาหลักสตูรเรื่องการไมสูบบหุรี่สําหรบันักเรยีนระดับตางๆ

•แผนงานพฒันาองคความรูและนวตักรรมในการชวยใหนักเรยีนเลกิบหุรี่

•แผนงานพฒันานวตักรรมในโรงเรียนเพื่อปองกันเยาวชนจากการสูบบหุรี่

•แผนงานพฒันานโยบายเพื่อคนรุนใหม ไมสบูบหุรี่

รุนที่ 2+3
42 โรงเรียน ครู 57 คน 



คณะเครือขายครูจะมมีาตรการตอเนื่อง คือ
จะพยายามใหทุกโรงเรียนไมวาจะเปนโรงเรียนรัฐบาล

หรือโรงเรียนเอกชน 
ประกาศและติดปายโรงเรียนปลอดบุหรี่

ตามกฎหมายใหเห็นเดนชัด



ทําไมโรงเรียน

ตองปลอดบุหรี่

ทําตามกฎหมายกําหนด

ชวยสงเสริมคานิยมที่ไมสูบบุหรี่

เปนแบบอยางแกสงัคม

ชวยใหครูและนักเรยีนเลกิสูบไดงายขึ้น



ทําไมโรงเรียนจึงยังไมปลอดบุหรี่

• ครูและนักการภารโรงยังสูบบุหรีใ่นโรงเรียน

• นักเรียนยังสูบบุหรี่ (ในหองน้ํา)

• ผูบริหารไมเห็นความสําคัญของเรื่องนี้

• ผูบริหารไมกลาขึ้นปาย



บทเรียนในการทําโรงเรียนใหปลอดบุหรี่

• ตั้งทีมรับผิดชอบเรื่องการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่

ในโรงเรียน

• สรางแกนนํานักเรียน

• ใหนักเรียนมีสวนรวมและมบีทบาทในการรณรงค











 







www.ashthailand.or.thwww.ashthailand.or.th/teachers/teachers



ความกาวหนาของเครือขายครูฯ

ในจังหวัดสงขลา 6-7ตค 

สูระดับนโยบายกระทรวงศึกษาฯเพื่อเปนหลักสูตรบังคับ 

จากการขยายเครื่อขายภาครัฐและเอกชนสวนกลาง

สรางเครือขายเพิ่มในจังหวัดเชียงใหม 2-3ตค

 จ.ขอนแกน 13-14ตค

จ.ชลบรุี 16-17ตค 



โครงการวิจัย ของ ศจย.

มหาวิทยาลัยมหิดล

คือ







ขยายเครือขายครู 
เพื่อชวยชาติและเยาวชนของชาติ
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